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»Z niceho nedélejte védu;
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Milé étenarky, vazeni ctenar,

skutecnost, Ze drzite v ruce nasi knizku, ukazuje, ze se chcete
zdokonalit v mluveni a presvédcivosti pred lidmi. Radi bychom
s vami hrali ¢istou hru, a proto pro vas mame hned na zacatku
nékolik upozornéni.

Pokud cekate skolometské nudné povidani, asi vas zklameme.
Sezenimi jsme se prosmali a prace, da-li se tomu tak rict, nam
byla zabavou. Proto prvni podékovani patri nakladatelskému
domu, Ze nas za to ocenil honorarem, a Martiné Rybickové za
laskavou redaktorskou péci. Stejné tak dékujeme sikovné foto-
grafce Veronice Maskové, ktera veselou atmosféru setkani ver-
né dokumentovala, a Marcele NevS§imalové za trpélivost a rych-
lost, s jakou nase povidani ze zaznamu prepisovala.

Snazili jsme se recnické triky, figle a rady ukazat na konkrét-
nich prikladech nas dvou i na kamaradech z herecké a mode-
ratorské branze. Dalsi podékovani proto patti jim za skvélou
inspiraci i za to, ze nebudou trvat na pripadnych omluvach a ji-
nych pravnich klickach.

Na strankach knihy spolu s nami vystupuji dva lidé nasim srd-
cim velmi blizci, bez jejichz podpory a pomoci by se nam psa-
lo hodné tézko. Evitka Hruskova s Vladou Repkou byli prvnimi
Ctenari a prisnymi, ale spravedlivymi dramaturgy, jejichz rady
jsme vétsinou prijali. Oba maji bohaté zkusenosti s vystupova-
nim pred lidmi, proto jsou nasi stalou inspiraci a zivotni opo-
rou. Jim patfi nase nekonecné diky. Bez nich by nas byla jen
pulka. Pal Honza a pul Karel.



Upozornéni posledni a zasadni je, Ze vas v knize nic nenaucime.
Piseme to predem a na rovinu. Na pozdéjsi reklamace nebude
bran zretel. Vite pro¢? Nasim cilem je probudit nebo oprasit,
pripadné zdokonalit recnika schovaného ve vasem nitru. Pre-
dat vam to, jak mluvime my, priznat své chyby a omyly, ze kte-
rych jsme se poucili, odhalit, co nam pomaha a co byste mohli
vyzkouset na sobé.

Neexistuje jediny spravny model mluveni prred lidmi, ale je cela
rada téch uz vyzkousenych a oslehanych rétorickou praxi, kte-

ré by vam mohly ukazat smér.

Prejeme Stastnou cestu a jsme radi, Ze alespon kousek mtizeme
jit s vami,

Honza Karel
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ZARYTEHO
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»Jedind omezeni, ktera v lidskych Zivotech existujt,
si klademe my sami.“

Konfucius

Co se v kapitole mimo jiné dozvite

« Proc zpravy nemoderuji cvicené opice

- Kazda improvizace musi byt peclivé pripravena

+ Kdykoliv s kymkoliv a kdekoliv mluvite, trénujete
« Neberte se prilis vazné

 Pro¢ mohl prezident rackovat

« Kde se vzal apelativni projev

Prakticka cviceni

- Ctéte nahlas

+ Se Spuntem v puse
« Pozorujte ostatni
« ZakricCte si na rotu
+ Poznejte své chyby

Vorechové preucky

+ Poznejte sami sebe, odpustte si svoje chyby a trénujte
« Test rétorického sebepoznani



JA vite, Karle, Ze ja jsem také Karel?“ Ziram do rozzarenych oéi
muze, kterého znam cely Zivot jako Jana Preucila, a nevéfim tomu,
co slySim. Ale je presvédcivy, sméje se a pevné mi tfese pravici. ,To
se povedlo, dva Karlové," jeho sonorni, pevné posazeny hlas si trva
na svém. ,Karel?“ vrta mi hlavou. ,To nam to sezeni nad povidanim
o povidani pékné zacina!“ Ne Ze bych Mistra podeziral z lehké schi-
zofrenie, nedej boZze zapomnétlivosti, to rozhodné ne, ale cervicek
pochyb hloda. Karel citi zmatek v mych zfitelnicich, protoZe sprav-
ny rétor c¢te v oCich svych posluchaci jako v knize, a uvadi vse na
pravou miru: ,,Moji rodice mé pokf#tili jako Karla, takze Jan Karel
Preucil, tési mé,” elegantné deklamuje a smeka jeden ze svych no-
blesnich klobouktli. Nesmekam, nemam co, jen se lehce uklonim,
jak kaze etiketa, a v duchu si poradné oddychnu. Hura, vse je, jak
ma byt. Pfeucka, jak mu Fikaji kamaradi, je Jan i Karel, vSe se vy-
svétlilo a my se mGZeme pustit do povidani.

Honzo, aderny nazev, ktery jsme vymysleli, ,,Povidani
o rétorice”, se v nakladatelstvi nezamlouval, tak bychom mohli
zkusit ,Povidani o povidani®.

Povidani o povidani s Karlem Voriskem a Janem Preu-
cilem.

S Janem Preucilem a Karlem Voriskem.

Prehazuju poradi jmen. Zkousim, jestli nebude Honza pfFilis od-
mlouvat. Prvni prakticka rada zni, at jste kdekoliv, jednate s kym-
koliv a o ¢emkoliv, hned na zacatku si stanovte pravidla. Vy-
kolikujte tzemi. Urcete mantinely. | kdyZ u Honzy, bytostného
gentlemana, ktery gentlemanstvi snad vymyslel, to berte jako



nadsazku. Jan Karel se svou dlstojnosti dédice rytifskych ideal
kolikuje izemi, aniZ o tom vite.

Honzo, na zac¢atku povidani o presvédcivém vystupovani
pred lidmi si dovolim citovat pesimistu. ,Mluvit umi prece kaz-
dy, tak co.“ Mozna ma pravdu, i zarytého ml¢ocha rozmluvite,
kdyz mu nenapadné nastavite nohu. Ale radéji to nezkousejte.
Jakmile se rozplacne na zemi, slova z jeho ust padaji jedno za
druhym.

Poradné nadavky.

Zcela jasné je slysim. Cilem knihy je ale provést ctenare
po nasich rétorickych cestach, aby si mohli snadnéji proslap-
nout svou vlastni. Dost mudrovani, Honzo, umi opravdu mluvit
kazdy?

Mluvit umi kazdy, otazka je jak. Nase povidani by mélo
napovédét, jakym zptsobem hovotit prirozené, srozumitelné,
ne monot6nné nebo Sedivé. Zijeme v pocitadové dobé, dobé in-
ternetu a socialnich siti, ale slovo vyrcené ma stale neuvéritel-
nou, magickou moc. Je to zbran. At se stane, co se stane, vzdyc-
ky se nakonec musi lidé sejit a domluvit se. Osobni kontakt,
pohled z o¢i do oci, obejmuti slovem je neskute¢né mocné a du-
lezité.

Presné jako pravé ted slovem objima a prostor ovlada Honza Pre-
ucil. Ale to vy neslysite, jen ctete, i kdyZ se vsadim, Ze vam v usich
zni skvély Honzliv hlas a v hlavé problikne obrazek jeho tva-
fe. V fecnické praxi tomu Fikdme vizualizace: zkuseny rétor drzi



malovanim obrazkl v hlavach posluchact jejich mozky ve stiehu
a pozornosti.

Honzo, bavi mé pozorovat déti, jejich bezprostirednost,
s jakou na vSechno okamzité zareaguji. Zadny stud, zadn4 tré-
ma, i zkuseny fecnik by jim mohl zavidét, a tak se ptam, kdy se
to v nas ztraci, pro¢ a kam?

Vynikajici ¢esky rezisér Evald Schorm nam herctim,
kdyz jsme s nim to¢ili film nebo zkouseli v Divadle Na zabrad-
li, vzdy kladl na srdce: ,Pozorujte déti.“ To je stiihové herectvi.
Diteé place, krici, vzteka se, objima, zuri. Nekontroluje se, spon-
tanné reaguje na situace.

Kdy nad nami zac¢ne Svihat bi¢ nasi sebekontroly, kdy
o dar prirozenosti prichazime? Neméli by rodice myslet na to,
co vstépuji svym détem? Prijdou do restaurace a ratolesti za-
¢nou mluvit vic nahlas, rodice je okrikuji, ml¢, jsou tady lidi. Co
si mozek malého ditéte zapamatuje, jaky vzorec se mu vepise do
hlavy? Kde jsou lidi, tam se Septa nebo nemluvi.

Pomahat by méla i skola. U nas to neni zvykem, ale na-
priklad v anglicky nebo némecky mluvicich zemich maji skola-
ci takzvanou krasomluvu. Uéi se srozumitelné mluvit. V Cesku
se to, bohuzel, velice zanedbava. UkazZe se to az v dospélosti, kdy
jizmayji lidé urcité postaveni, jsou vidét a slyset... a je to tragédie.

Vratme se jesté k Evaldu Schormovi. Pozorujte déti. Dob-
re, ale jak odpozorované preklopit do vlastni rétorické praxe?



V Ypsilonce jsme hrali predstaveni T. G. M. v kostce, ja
v roli Karla Kramare. Masaryk v ném rika krasnou myslenku, ze
L<dulezité je umét se cely zivot divat na svét détskyma ocima®“. To je
prresné, myslim, i odpovéd na vasi otazku, Karle. Umét svét pozo-
rovat ¢istym détskym pohledem a pak o ném umét i mluvit.

Masaryk takeé rikal ,nebat se a nekrast®, dovolil bych si to
upravit pro nase rétorické ucely na ,nebat se a mluvit®. Mimo-
chodem, to by mohl byt také zajimavy nazev knihy.

A vite, Ze to neni viibec $patné? ,Nebat se a mluvit.“ Sro-
zumitelny a iderny nazev.

Uvidime, jak to nakonec dopadne. I kdyz ¢tenari uz to vi.
Ale zpatky k détem. Co délat, kdyz citim vnitini zastydlost, dité
ve mné vyhorelo? Pozoruju déti, chtél bych byt jako ony vesely,
bezprostiredni, ale nejde to. Mam blok své dospélosti.

Jsem presvédceny, Ze je to otazka cviku.

Trénovat, trénovat a jesté jednou trénovat, jako na olym-
piadu.

Profesionalni sportovec, aby vyhraval, musi vykony na-
béhat, naskakat, nacvicit, naplavat. My namluvit. S Evinkou
radi chodime na koncerty a obdivujeme hudebniky, ale za jejich
mistrovstvim jsou hodiny a hodiny neuvéritelné driny. Stejné
i mluvni aparat, jak rikaji némecti kolegové ,Mundwerk"“ neboli
hezky cesky ,prorizla pusa, vyridilka®, se musi trénovat. Artiku-
lace, rezonance, zdrava hlasitost. Nase knizka by méla byt tré-
ninkovym planem. Jestli s tim souhlasite.



Podepisuju, jak jinak, kdyz to rika Jan Preucil, uznavany
rétor a herec.

To mé tési.

Skromnost stranou. Musime se pochvalit, nikdo jiny to
za nas neudéla. My lidé jsme zvlastni, neodpoustime si svoje
neuspéchy, bicujeme se za né, stale o nich premyslime a zapo-
miname se z nich poucit. Néco se mi nepovedlo pri vystoupeni
pred lidmi? Pristé to udélam jinak, promyslim si to v hlave a te-
sim se, zZe to vyzkousim. Nezdar by nas nemél blokovat, ale po-
sunout. Je néjaky nezdar, ze kterého se poucil Preucil?

Méel jsem velké Stésti, ze mé na divadelni fakulté vyuco-
vali Radovan Lukavsky nebo Karel Hoger, ohromné osobnosti.
Individualni tréninky jevistni reci, jednou za 14 dni dvouhodi-
novku, nam davala profesorka Fierlingerova, sestra byvalého
komunistického predsedy vlady. Ucila nas dospélé lidi od za-
kladu spravné hovorit. U ni jsme trénovali, ovSem v praxi je to
jak se s tim vyrovnate. Musite najit feseni a na rozhodnuti mate
sotva vtefinu.

Tady s dovolenim opét vstoupim do Honzova povidani. Zvykné-
te si, neni to naposled. Umét se rozhodnout béhem par okamzika,
si, kdysi davno, kdyz jsem zacinal moderovat Televizni noviny, pre-
dal generalni feditel televize Vladimir Zelezny nam moderatoriim
neocenitelnou radu. Bavili jsme se o nasi praci, zméril si nas, vy-
chazejici moderatorské hvézdy, a prohodil, Ze ,zpravy miiZze mo-
derovat i cviéena opice”. Pichnul do vosiho hnizda nasi jeSitnosti.



,Cvicena opice? Tak at je moderuje. JenZe feditel pokracoval:
»Spravny moderator se pozna tak, Ze kdyZ se néco na place stane,
umi se okamzité rozhodnout, néjak zareagovat, néco fict a nedi-
vat se jen s vytfestényma ocima do kamery.” Nase hlavy okamzi-
té vymyslely protiargument. ,No jo, co kdyZ se ale rozhodneme
$patné&?“ namitali jsme pobavené. ,Spatni je jedina véc, promluvi-
la dlouholeta zkusenost reditele, ,Spatné je se nerozhodnout a nic
nedélat, vSechno ostatni je spravné, a jestli vam nékdo s odstupem
casu bude fikat, Ze jste se méli rozhodnout jinak, udélat to obra-
cené, pouzit jina slova, nic na néj nedejte. On tam nesedél, nebyl
ve vasi moderatorské kazi, nemusel se pod tlakem situace rozhod-
nout.”



Casto si na to vzpomenu. Indiani fikaji: ,Nesud nikoho, dokud ne-
ujdes alespon mili v jeho botach.” At uz mluvite pfed kymkoliv
a kdekoliv a néco necekaného se stane, nenechte se tim rozhodit,
jednejte, reagujte, dlouho nepfemyslejte; prvni rozhodnuti, které
vam mozek hodi, je spravné. Myslete na Zelezné pravidlo: Spatné
je jediné - nerozhodnout se!

Honzo, kdy se vam to stalo, vypadek textu a hledani rych-
1é reakce?

V sedesatych letech jsme v Divadle Na zabradli hrali Ce-
chovovy TFi sestry v rezii Borise S¢edrina, vynikajiciho ruské-
ho reziséra. Hral jsem postavu profesora pouzivajiciho pri reci
radu latinskych vyraza. Hovoril jsem, hovoril a najednou mi vy-
padlo jedno latinské slovo. Na jevisti Jirka Bartoska, Karel Her-
manek, Jana Preissova, Pavel Zednicek a ja ze sebe zacal vyra-
zet néco jako ,akon, kan kin kon, kom, ki“ zpoceny od hlavy az
po paty, kolegové se smali, ja blabolil a v hlavé zoufale hledal re-
seni. Spravny text nenaskocil, tak jsem vazné prohlasil: ,Néja-
kym zptisobem se to vyresilo a mizeme pokracovat dal.“ Vylhal
jsem se z trapné situace. O prestavce proti mné Sel Jirka Bartos-
ka a ja povidam: ,Jirko, omlouvam se, ja jsem tam mél takovou
malinkou zpeceninku, takovy malinky brepticek.” Rozesmal se:
~Honzo, jdéte do haje, pry zpeceninka. Tam litalo damskeé priro-
zeni po jevisti a vy rikate zpecenina.”

Trapilo vas to? Zlobil jste se saim na sebe?
V okamziku vypadku jsem byl hodné nervozni. Kdyz

hraju solové predstaveni, Gogolovy Bldznovy zapisky, jsem
na jevisti sam. Z kazdé situace se, v dobrém, vylzu. Jenze Na
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