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»Jsem moc rada, ze mohu tuto knihu doporucit, a dé-
lam to s maximalnim nad$enim. Na vydani Samovy
knihy jsem se velmi tésila a musim fict, Ze mé vibec
nezklamala. Biblicky a komplexné se vyporadava se
vSemi aspekty zivota v nasich padlych télech, ktera na
svou obnovu teprve ¢ekaji. Cini tak se spisovatelskym
umem, a tak prinasi cetba tohoto dila potéseni. Samo-
va empatie s lidmi a jejich vS§emoznym trapenim, kte-
ra nase hrisna téla pfinaseji, je plna pochopeni a néhy.
Prectéte si tuto knihu s oc¢ekavanim, Ze vam prinese
osviceni a povzneseni.

Kathy Kellerova, asistentka feditele komunikace

v Redeemer Presbyterian Church v New York City

»Soucasti zmatenosti nasi zapadni spolecnosti je i po-
dobné zmateny pohled na vlastni télo. Tento zmatek
¢asto zasahuje i cirkev, ackoliv nade vira je zalozena na
Slovu, které se stalo télem. V této moudré a praktické
knize Sam Allberry predklada vizi lidského téla, které
neni animalni ¢i mechanistické, nybrz stvorené a in-
spirované Kristem. Az si tuto knihu prectete, ziskate
schopnost lépe se vyporadat nejen s takovymi otazka-
mi, jako jsou poruchy prijmu potravy, transsexualis-
mus nebo transhumanismus, ale i s odvékou debatou
o ,dusi‘ a ,téle’ ve svétle evangelia. Tato kniha ve vas
vzbudi jesté vétsi bazen a udiv nad slovy toho, ktery
fekl: ,Tohle je mé télo, které pro vas bylo lamano.“
Russel Moore, prezident Komise pro etiku
a nabozenskou svobodu Jizni baptistické konvence



»Kazatel a teolog Sam Allberry dal cirkvi dar: svazek
plny struktury a krasy souvisejici s tim, ze Bih nas
stvoril v téle. Prili§ dlouho evangelikalni kfestané opo-
mijeli vyznam lidského téla jako nedilné soucasti nase-
ho vtéleni a u¢ednictvi. Velka ¢ast souc¢asné zmatenosti
ve spolecnosti se dotyka také cirkve, protoze jsme do-
posud dar lidského téla a jeho poselstvi o Bohu chapali
nespravné.“
Andrew T. Walker, profesor kiestanské etiky
na Jiznim baptistickém teologickém seminafi,
pracovnik Centra pro etiku a vefejnou politiku
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Mému nejmilejsimu télu — spolecenstvi
Immanuel v Nashville.
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Predmluva

Souhlasit s tim, Ze napisete pfedmluvu ke knize jiné-
ho autora, miize byt ponékud riskantni, jelikoz tak ¢i-
nite je$té predtim, nez si ji sami prectete. Tuto vyzvu
jsem vsak prijal bez jakychkoliv obav, jelikoz Sama
Allberryho znam a k tomu, s jakou hloubkou, jasnosti
a praktickym pristupem vyklada evangelium, chovam
obrovskou uctu.

Mam pro vas dobrou zpravu - kniha, kterou se pravé
chystate precist, neni jen dobra, aktualni nebo ctiva; je
zcela zasadni. Méla by lezet na pracovnim stole kazdé-
ho kazatele, vedouciho, rodice, ale i kazdého kiestana,
ktery se chce vyporadat se zmatky panujicimi kolem
lidského téla, jimiz lidstvo posledni dobou prochazi.

Rad bych vam osvétlil, pro¢ povazuji tuto knihu za
tak dalezitou. Evangelium Jezi$e Krista zdaleka neni
jen zpravou o nasem zrozeni a smrti. Casto omezuje-
me evangelium na ,.evangelium minulosti®, tedy onen
moment, kdy jsme si diky milosti uvédomili svij hich
a uverili v odpusténi a smifeni s Bohem skrze Jezise
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Krista. Pfipadné se zaméfime na ,,evangelium budouc-
nosti®, tedy na nebeskou slavu, ktera je nam skrze mi-
lost zaslibena. Mnozi véfici tomuto evangeliu minulos-
ti abudoucnosti pomérné dobre rozuméji, avsak v tom,
co se odehrava v jejich Zivoté mezi tim, zeje pomérné
velka dira. Nechapou, jak mohou osoba a dilo evange-
lia ovliviiovat nase chapani a reakce na véci kolem nas
i v soucasnosti, tady a ted. Nanestésti ziji mnozi kres-
tané v pomérné trvalém stavu jakéhosi evangelijniho
nevédomi, jehoz ovoce vidime v§ude okolo sebe.

Ve vétsiné svych knih jsem se snazil vysvétlit, ze
evangelium Jezi$e Krista je aktudlni i dnes a ze se tyka
manzelskych part, rodict, kfestanskych vedoucich
i téch, ktefi se pravé nachazeji v krizi sttedniho véku
nebo prochdzeji utrpenim, a také jak souvisi se sexua-
litou a penézi. Evangelium je zdsadni zvésti o Bozi za-
chranujici milosti v Jezisi Kristu a skrze tuto zpravu
mame nahlizet na ve, co se v naSem Zzivoté odehrava.
Mezi ,uz“ naseho obraceni a ,,je$té ne“ naseho navra-
tu domd mame k dispozici evangelium JeziSe Krista
jako ten nejlepsi hermeneuticky, tedy vykladovy na-
stroj, ktery nam Bih dal. To, kde se zrovna v Zivoté
nachdazime, je definovano tim, jak sami sebe chapeme
a s ¢im se setkavame na své cesté timto padlym své-
tem. I kdyz to mozna zni otfepané, neustdle druhym
lidem fikam, Ze kdyz si nasadi bryle evangelia a zno-
vu se podivaji na svij zZivot, za¢nou ho najednou vni-
mat uplné jinak.

Myslim, ze neexistuje lepsi priklad toho, o ¢em jsem
psal na predchozich tadcich, nez pravé kniha Zajimad
Boha nase télo?. Jeji genialita spociva v tom, Ze vam
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umozni pohlédnout na lidské télo - coz je téma, které
nikdy v minulosti nemélo takovy spolecensky a du-
chovni vyznam jako dnes - optikou evangelia. Poskyt-
ne vam jasny, od kulturniho zmatku oprostény, pohled
na sebe samé jako na stvoreni podle Boziho obrazu.
Navic velmi ocenuji, ze Sam tak ¢ini bez sebemensi
znamky teologické arogance nebo pseudokiestan-
ské rypavosti, nijak nezlehc¢uje hluboké boje s vlastni
identitou, kterymi néktefi prochazeji, ani nevyhlasuje
zadnou kulturni valku. Tuto knihu neovliviiuje pouze
zvést o evangeliu, ale také povaha evangelia. To z ni
déla jesté presvédcivéjsi, pristupnéjsi, povzbudivéjsi
a vice motivujici dilo.

Velkou cast své spisovatelské sluzby jsem zasvétil
vykladu evangelia, jez proménuje lidské srdce. Jsem
presvédcen, ze zména, ktera nezacina v hloubi srdce,
mize mozna stat za docasnou zménou chovani, nic-
méné skuteCnou zménou nebude. Timto zplisobem
jsem vykladal rzné aspekty kazdodenniho Zivota, coz
ve mné zacalo vyvoladvat urcité pochybnosti. Obaval
jsem se, ze prilisné preduchovinovani evangelia povede
ke krestanské kulture, ktera lidské télo v lepsim ptipa-
dé opomiji a v hor$im prfipadé na néj pohlizi pfimo
negativné. Ze zatneme na druhé pohlizet jako na srdce
bez téla. Evangelium pro dusi, které otazku lidského
téla zcela vynechava nebo ji prehlizi, neni biblickym
evangeliem. Evangelium, jez se nezabyva teologii téla,
je evangeliem neuplnym a nedostacujicim. Cirkev bez
spravné teologie téla zalozené na evangeliu nebude
schopna reagovat na filozofické, psychologické, socio-
logické, védecké a medidlni vyzvy této generace.
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V dnes$ni dobé si nase spolecnost klade otazky, které
drive nikdo nefresil. Dnes uz je téméf nemozné prihla-
sit se na socialni sité, sledovat Netflix nebo &ist on-line
zpravodajstvi, a nenarazit pritom na stale se opakuji-
ci otazky: Kdo jsme? Jaky vyznam mad nase lidské télo?
O co jde v sexu? Co je to vlastné gender? Podobnych
diskusi se nemusime obavat a povazovat je za matou-
ci, protoze Blith nam na tyto otazky odpovédél ve svém
Pismu. Jeho odpovéd najdeme na nejriiznéjsich mis-
tech v Bibli, at uz jde o historické pribéhy, Bozi pro-
hlageni, principy moudrosti, nebo o Bozi natizeni a za-
slibeni. Tato znepokojiva doba je pro nas prilezitosti
vykrocit se soucitnou ldskou a milosti k druhym lidem
a promluvit do této tézké doby s jistotou pravé proto,
ze k nam Btih v tomto ohledu hovofi jasné.

Kniha, kterou se chystate precist, je zasadni, proto-
ze nabizi ucelenou teologii vaseho téla. A ted opravdu
nemluvim o néjakém ezoterickém, akademickém nebo
neosobnim pohledu na véc. Mluvim o teologii, ktera
na sobé nese prach kazdodenniho zivota. Teologii, kte-
rd Zije tam, kde Zijeme my, a ktera promlouva do oblas-
ti, v nichz zdpasime. Teologii, ktera je odvazna a jasna
a zaroven laskavd a plnad milosti. Je to ten druh teolo-
gie, ktery vam nejen pomtiZze porozumét sobé samot-
nym, ale ktery vas zaroven povede k vdé¢nosti Bohu za
moudrost jeho Slova a za jeho Syna, ktery s nami sdili
majestat i lidskost fyzického téla.

Jsem za knihu Zajimd Boha nase télo? velmi vdécny
a veérim, ze po precteni za ni budete vdécni i vy. Nevim
o zadné jiné knize, kterd by tak jasnym, a pfitom las-
kavym zptusobem hovorila do neustéle narustajici uz-
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kosti, kterd svird nasi spole¢nost. Modlim se za to, aby

vas tato kniha nevedla jen k ujasnéni nazord, ale také

k srdcim naplnénym vdéénosti a chvalou za toho, ktery

v zahradé utvoril nase téla a ktery nam jednou da nové
télo urcené pro nas kone¢ny domov.

Paul David Tripp

3. prosince 2020
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Uvod

Vétsinou se za¢neme zaobirat svym télem az v okamzi-
ku, kdy je s nim néco v neporadku. Néco nds zacne
bolet. Anebo se ndm néco na nasem vzhledu prestane
libit a chceme to zménit. Krom toho ale povétsinou 7i-
jeme ve sladké bezstarostnosti.

Pamatuji si, jak jsem jako $koldk pfi hodiné biolo-
gie poprvé uvidél plastovy model lidského téla a jeho
vnitfniho fungovani - kostru, jednotlivé organy, stie-
va a dalsi ¢asti — a pocitoval jsem zvédavost a zaroven
odpor. Pripadalo mi to uzasné slozité, komplikované
a také trochu nechutné. Predstava, Ze tohle v§echno
mam ve svém téle i ja, byla zvlastni. Nijak mé neldkalo
dozvédét se o tom vic. I dnes, kdyz mam néjaky zdra-
votni problém, zjistim si jen tolik informaci, abych po-
rozumél lékarovu sdéleni. Vic to nefesim a jsem spo-
kojeny.

Pokud se o své fyzické télo zajimame az ve chvili,
kdy nam zacne puisobit problémy, tim spiSe je pro nds
slozité vénovat mu pozornost v duchovni roviné. Uz
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samotné slovo ,,duchovni® znadi, Ze mluvime o néc¢em
mimo fyzicky ramec. Kdyz jsem tedy obcas béhem
hovoru zminil, Ze piSu kfestanskou knihu o téle, vétsi-
nou se mé lidé s udivenym vyrazem ptali, zda bude ma
kniha o cirkvi, jejiz fungovani byva casto k lidskému
télu prirovnavano. Déavalo jim to vétsi smysl nez kniha
o skute¢ném, fyzickém téle.

Proto jsem se rozhodl napsat tyto stranky. Mno-
hé z nas prekvapi, kolik toho Bible o nasem téle rika.
A jesté vic vas mozna prekvapi to, Ze evangelium Jezise
Krista je pro nase télo dobrou zpravou.

Vasge télo - stejné jako to moje — tu neni jen tak
nahodou. Pro Boha je podstatné. Zna ho. Stvoftil ho.
Zalezi mu na ném. Kristus nezemfel a nebyl vzkiiSen
proto, abychom jednoho dne ze svého téla unikli, ale
aby ho on jednoho dne vykoupil. Pismo nam fika, ze
nase télo ma velky vyznam i v duchovni roviné - mno-
ho aspektt novozdkonniho ucednictvi je pripodob-
néno k lidskému télu - a je soucasti Boziho vé¢ného
planu s nami.



Cést prvni

Stvofrena téla
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Jsem uZasné stvoren
— vzbuzuje to bazen

Télo a jeho StvofFitel

Kdykoliv se pustim s nékterymi ze svych americkych
pratel do diskuse, ve které zemi se Zije 1épe (pocha-
zim z Velké Britanie), mam obvykle pocit, Ze taham za
krat$i konec. Samoziejmé i Velka Britdnie ma néco do
sebe. Najdete tu ¢aj se smetanou, venkovské hospud-
ky, umirnéné pocasi, ¢okoladu, ktera nechutna jako
vosk, a hrady, které nejsou z plastu. Jenze Amerika ma
také mnoho co nabidnout: optimismus, skutecné dob-
rou limonadu, zakaznicky servis, lepsi zubare a Grand
Canyon. Kdyz uz se ale zd4, ze stara dobra Velka Bri-
tanie v tomto souboji prohraje, vytahnu trumf v po-
dobé svatku Boxing Day, coz je Druhy svatek vano¢ni.
26. prosinec je v Anglii statnim svatkem, ktery patfi
mezi mé oblibené. Po vSem tom vdno¢nim humbuku
a gastronomickych hodech je Boxing Day (svatek je
pojmenovany podle darkd uréenych pro chudé, kte-
ré se den po Véanocich balily do krabic) dnem odde-
chu. Muzete si odpocinout, prohlédnout si a uzit dar-
ky, které jste pfedchoziho dne dostali pod stromecek,
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navstivit $ir$i rodinu nebo vyrazit na delsi vychazku
se psy. Abych to zkratil, vano¢ni atmosféra pokracuje,
ale uz v mnohem poklidnéjsim duchu. Porad je toho
spousta, co se da délat, ale nic z toho neni urgentni.

Dnes, kdy pisi tyto radky, zrovna Boxing Day slavi-
me. V¢era byly Vanoce. V kostele jsme vyslechli Janovo
znamé liceni toho, co se pfed mnoha lety udalo v Bet-
1émé: ,,A Slovo se stalo télem a prebyvalo mezi ndami.“
(J 1,14) To je poselstvi Vanoc: Buh se stal ¢lovékem.
Uz pouha myslenka, Ze néjaky Biih viibec existuje, je
pro mnohé lidi skandalni. Jesté skandalnéjsi — nejen
v dobé, kdy Jan tato slova napsal, ale i dnes pro nés -
je to, co tenhle Buh udélal. Stal se télem. Teologové to
nazyvaji inkarnaci.

To, ze Kristus priSel na zemi v podobé clovéka,
a diky tomu mohl zemfit za nase hrichy, povstat k no-
vému zivotu, privést nas do vztahu s Bohem a zacit
napravovat vSe hiisné, tvori jadro kfestanské viry. To
ovSem znamend, a my tomu ¢asto nevénujeme zadnou
pozornost, Ze se nejprve musel stat télem, aby mohl byt
jednim z nds. Aby se stal lidskou bytosti, musel na sebe
vzit lidské télo.

Stdt se télem, nejen si ho na pér let vyzkouset. Cis-
té teoreticky se také mohl zjevit jako kompletné pfi-
praveny tricetilety muz, ktery uz jen da dohromady
své ucedniky, bude vyucovat o Bozim kralovstvi a pak
zamifi na kfiz. To, ze se stal jednim z nas, ho stélo
mnohem vice. Stat se skutecnym ¢lovékem znamena,
ze musel projit fazemi lidského embrya v déloze, mi-
minka v postylce, batolete pokousejictho se o prvni
kracky, teenagera prochazejiciho pubertou, dospélého
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