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ZMENENE STAVY

MYSL, DROGY A KULTURA

Ben Sessa



Dékuji tymu v nakladatelstvi Wooden Books, zvldsté Mattu Tiveedovi za jeho
redakéni péci a skvélé kresby rozlicnych molekul dileZitych v neurochemii.

Pravni vyhrada: Autor ani vydavatel nepiebiraji odpovédnost za nespravné
vyuZiti libovolnych informaci obsaZenych v této knize. Pokud experimentujete
s drogami, naléhavé vam doporucujeme obstarat si z dalSich zdrojii informace
o rizicich, spravnych davkdch, vedlejSich ticincich a slucitelnosti s vasim zdra-

votnim stavem, stejné jako byste totéZ ucinili pred horolezeckym vystupem,

bungee jumpingem nebo potdpénim.

Pozndmka prekladatele:
Dovoluji si vyslovit podékovini za neocenitelné rady MUDr. Martiné Vordckové.

Obilka: Muz koutict voduf dymku s kaktusy v pozadi, DZenin, 1zvael, cca 1885.
Nahofe: Vidiny po pozitt ayahuasky, podle obrazu Juana Taminchiho.
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Nahofe: Sient zla v metropoli. Scéna z opiového doupete na Pell Street navstévovancho pracujictmi divkami
2e skic C. Uphama, Londyn, kolem 1. 1911.



UvoD

Stejné jako bézné védomi jsou 1 jeho zménéné stavy nedilnou soudasti lid-
ské zkuSenosti. Navzdory vnéj$imu pozlitku nasi civilizované verze lidstvi
jen mélokdo z nas byl kdy plné spokojeny s tim, co kazdodenné vnimame
v bdélém stavu, zvlast¢ kdyz vime, Ze mame schopnost vyhledavat, uvédo-
movat si a zakouSet zmeénéné stavy védomi a pohledét na svét z trochu ji-
ného thlu.

Kolik jen existuje zptisobu, jak zménit védomi, podinaje hudbou, drogami
a volbou stravy az po meditaci, tanec a cvi¢eni. Diky tomu, nebo mozn4 na-
vzdory tomu byly v prubéhu dé&jin pokusy o dosazeni rozsiteného védomi
démonizovany 1 zbozstovany. Naptiklad v kostele se ani nemusite napit pro-
ménéného vina a viudypritomné tlumené svétlo, nebeské hlasy a pietni at-
mosféra ve vas vzbudi volny sled nadpozemskych pocitt. Jind nibozenstvi
vdédi za svlyj vznik odvékému uzivani halucinogennich rostlin a hub.Vsichni
touz{ zahlédnout nidhernou bezbtehou nesmirnost, ktera jako by tésné hra-
nic¢ila s béznym vniminim — prozit zménéné stavy védomi.

Zaujeti zménénymi stavy nim mozna poskytlo evolu¢ni vyhodu oproti
méné vnimavym druhim. Je zfejmé vysadou lidstvi, jez se py$ni spirituali-
tou a védomim, Ze st mizeme dovolit je ménit. Koneckoncti co je pro jed-
noho kognitivni poskozeni, je pro druhého peékny mejdan. Zda se, Ze jsme
se naucili mistrovsky si zahrivat se svym mozkem, jenz se chabé pokousi
zUstat strizlivy.

Nuze tedy, vitejte na vypravé do krajin, z nichz se rodi roziifené védomi.
Na tomto putovini nis ¢ekaji tlukouci srdce, kosmicky sex, dymajici byliny
1 psychedelické brambory, a k tomu 1 $petka fanerothymu.



STAVY VEDOMI

umyslné a nevimyslné

Vétsina z nis vétdinu Casu, kdy jsme vzhuru, zdravi, stfizlivi a nejsme du-
chovné osviceni, zakou$i normalni jasné védomi — vime, kde jsme, v jakém
Case tam jsme, a hlavné kdo jsme. Psychiatfi tomu rikaji, Ze jsme orientovani
mistem, ¢asem a osobou.

Ve zménéném stavu je viak kvalitativni zkuSenost védomi jind. Vjemy se
méni a clovék se Casto citi dezorientovany. Formalné se tomu fika delirium
neboli obluzené védomi.

Veédomi Ize ménit zimérné ¢1 nechténé a nékdy jeho zmény zazivame
1 v normalnim Zivoté, napt. ve spanku a pii snéni (viz str. 10). Mezi tumyslné
vyvolané pric¢iny patii puast (viz str. 22), cviceni (viz str. 16), hyperventilace
(viz str. 16), senzoricka deprivace
(naproti), stimulace svétly a zvuky
a pozivani psychoaktivnich drog
(viz str. 34-51). Mezi nechténé
pri¢iny patfi trauma a deprivace
(napt. trazy hlavy ¢i mozku nebo
hladovéni) a choroby (napf. ho-
reCnaté stavy &1 epilepsie). Co-
koliv z vySe uvedeného muze
poznamenat nase obvyklé fungo-
vani a vyvolat halucinace ¢ jiné
psychiatrické symptomy.

Vidina smrti, Gustav Doré, 1868.



Mﬂgické houby od Alexe Greye. moderni dovek
se objevil na scéné teprve pred 200 000 lety.
Psilocybin (viz str. 46) zlepsuje ostrost vidéni,

a tin divd pojidacim hub evo{uEni vyhodu. Moznd
Ze proni hominidé privé diky zhystrent sm{slﬁ po
potiti psychedelickych Tub vyristajicich z kravského
trusi rozvinuli externt i interni dialog poticbny

ke tomn, aby nasli swmysl nového a nevsedniho proudu
védomt. Takto vauikly jazyk jim pravdépodobué
rovnéZ wmozuil porozumét slozitym konceptiim

a vuitiuimm vyjn’dfeni svéta.

Nidr senzorické deprivace na ihistract Luka Howarda.
Absence smyslovych viewit vyvolvi v bdicim mozku
Zménény stav vedomi (i napF. u véziii na samotce

nebo poustevnikil). v roce 1954 vymyslel americky
newrovédec yohn Lilly zvkotésnou widr bez pristupu
svétla, v niz se moh%, Clovek lehee vandset ve slané

vodé pokojové teploty. Udastnict experiment, zbaveni
Jima ’th, stuchovych a zrakovich view, Easto
Wov%li o neobyéejnjch zdzitcich. Mozck namisto
spinku sahd do zdsobiirmy vapominek a predstav
 vypline Wchd mista swrsti syslovych profithi
 bareyych vizt. Dobrovoluici také vypovidal

o intenzivnim prozithu hluboké relaxace s pretrvdvaicimi
uzdravuicini, n%rxtidghni a spiritudliind iicinky.

v deprivacnt nidrit lze zazit iilow od rizkostnych
poruch, chronické bolesti, deprese a celé Yady zivislosti.



MOZEK

neurony a sité

Na mozek nahlizime mnoha zptsoby — jako na stroj, dusi, a dokonce jako na
potravu. Je hlavnim vypocetnim stfediskem téla a reguluje mnoho slozitych
procest, véetné mechanismu vyhodnocovani samotného védomi.

Z biologického hlediska je mozek siti specializovanych bunék, jimz ri-
kime neurony. Témét 90 miliard neuronu je propojeno dlouhymi bunéc-
nymi vybézky zvanymi axony, z nichz kazdy se mutze rozvétvovat do tisict
telodendronti a ty se pak napojuji na receptivni dendrity dal$ich neuronda.
Nervova sdéleni se prenaseji po axonech coby elektrické akéni potenci-
aly. Kdyz doputuji do synapse, kde se axonalni zakonéeni jednoho neuronu
potkava s dendritickym receptorem jiného neuronu, akéni potencial zptu-

sobi uvolnéni neurotransmi-
thalanms
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Vstupni podnéty az ze 7 000 ozkovj e
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Nahof: Dva propojené neurony. Newrony shromazduji informace prostiednictvim kritkych vybézk zvanych dendrity
a podle nich piizpiisobuji svou kadenci, jez se ddle prenst podél dlowhého axon a jeho vétvi k dalsim neuromiin.

Nahofe: Newrdln sit. KaZdf newron mitze mit az
7 000 dendrowit. v lidském mozku se nalézd zhmiba
100 biliowi synaptickych spojent mezt newrony.

neurotransmiter
¢ navize
fonty na receptory
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se zavird 0 butky

Nahofe: Tonotropn receptory otevirai kandly
v bune'c'n{;h membrindch. Kdyz se otevio, zvysend
ncentrace fontit nastartuje buik.
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Nahofe: Synapse. Prichdzefict akénf potencidl nvolije
newrotranswiter (NT) a ten ud’ aktivnge, nebo inhibnje
Aalit neuronovy prenos.

neurotransmiter

efektor enzymit

G-proteint

izt poslové

Nahote: Metabotropn receptory fsou spiazeny
s Gproteiny a zyu”soblgi, Ze efektory en?rmﬁ vyslou

tav. druhé posly, které meni fuket bunek.




