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Prolog

Cas nikdo nezastavi, a je pouze na nés, abychom ve
chvili, kdy ndm dohotiva svic¢ka zivota, mohli Fici:
»,Nezil jsem marné.“ Staré mudroslovi pravi, ze muz
by mél postavit diim, zasadit strom a vychovat dit€.
V dnes$ni dobé se ale hodnoty Zivota zménily, vétSina
lidi podlehla jen honbé za hmotnymi statky.

V mladi neni ¢as ani viile pfemyslet o tom, co po
néas zlstane, a ve stari uz byva pozdé€ na vytvareni
néjakych hodnot. Navic mnoho lidi se necha
ovliviiovat soudobymi udélostmi do té miry, ze
mysli pouze na to, aby se ted méli dobte, nékteri
dokonce jenom prezivaji. Az ve stari je vice ¢asu na
premysleni a také na bilancovani.

Tato knizka je souborem triceti dvou eseji,
pojednéavajicich o béznych i nebéznych Zzivotnich
situacich. Eseje situaci netesi, jen predkladaji ¢tenari
fakta a skutec¢nosti, aby si moznost optimalniho
feSeni vyhodnotil sdm. Zalezi na kazdém jednotlivci,
jak dokaze vyuzit zminéné poznatky a zkuSenosti
pro své zZivotni postoje. Lze predpokladat, ze ¢tenar
nebude s nékterymi vyroky v kniZce souhlasit,
ale absolutni pravda vyjde najevo nékdy az po
radé let, takze mize byt dosti neuvazené délat
predcasné zavéry. Kriticky ton, ktery v nékterych
esejich zazniva, by nemél byt na Skodu, je spise
upozornénim, Ze by se néco mohlo zlepsit. Zivot je



samozrejmeé slozitéjsi, predkladané eseje se zabyvaji
pouze okruhem problémi, tykajicich se bézného
obcana, védecké tvahy jsou jim vzdalené.

Musim priznat, Ze neékteré uvadéné myslenky
nebo jim podobné jsem publikovaluz v knizce
Reflexe a realita, ta vSak vysla pouze v elektronické
podobé, coz oslovi pomérné malo étenard, takze by
nemeélo byt na skodu znova se o nich zminit.

Po tuspésné spolupraci s basnitkou Blankou
Brodskou pri psani knihy Tandem je zde kazda esej
doplnéna jeji basnickou, coz miize ¢étenar kvitovat
jako pokus o symbibézu prozy a poezie. Kazdou esej
uzavira jesté prislovi nebo citat, obsahujici Zivotni
moudro, vztahujici se k danému problému.

Podstatné je, aby se ¢tenar zamyslel nad obsahem
jednotlivych eseji, a pokud zjisti, Ze by mohl néco ve
svém zivoté zlepsit, aby se o to aspon pokusil.
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O zivoté

,Zivotjejen ndhoda, jednou jsi dole, jednou nahote,*
tato slova pisné vynikajiciho hudebniho skladatele
Jaroslava Jezka docela dobte vystihuji skutecnost,
Ze Zivot je pomijivy fenomén, ktery netrva vécné
a je plny zvratd. Nikdo vlastné ani nevi, jak Zivot
na Zemi vznikl, védecké teorie vSak témér s jistotou
tvrdi, Ze na Zemi jednou k zaniku Zivota dojde. Ze
to neni pouha fantazie, doklada snaha védci najit
ve vesmiru prihodnou planetu, na které by mohlo
lidstvo novy zivot zalozit. Protoze je to vSak vize
prilis vzdalené budoucnosti, vénujme se tivaham,
které souviseji s pritomnosti.

Z4dny svétovy vynilez se ani zdaleka nemfize
srovnavat s tim, ze z pouhé bunky vznikne zZivy
tvor, coz zajiStuje reprodukeci celé fauny i ¢lovéka.
Zazracnost této skuteCnosti si pravem zaslouzi
pojmenovanimajestat zivota. Neexistuje vznesen€jsi
a dtstojnéjsi dar, nez je vznik a zachovani Zivota.
Jaky je cil Zivota? Ve sportu je cil kone¢nou metou,
ale cilem byti neni jeho konec, nybrz jeho priéibéh.
Smyslem zivota je plodna existence, vytvareni
hodnot, schopnost vnimat vnéjsi svét, ucit se od
prirody, citlivé rozpoznavat zlo od dobra, pomahat
bliznim, umét se radovat i z tspéchti kamaradua
a umeét si poradit v kazdé situaci. V nynéjsi dobé
jsme svédky degradace lidskych hodnot, celebritami



jsou i gauneri, zlo¢inci a vrazi.

Soucasny svét je pretechnizovany, soucasti
toho je honba za ziskem v takové mire, Ze rozdil
mezi bohatymi a chudymi lidmi se stile zvétSuje.
Nicméné nedilnou soucasti zivota kazdého jedince
jsou dusevni stavy, které v podstaté rozhoduji o tom,
zda C¢lovek Zije opravdu stastné. Svou pozemskou
pout bychom méli prozit tak, aby pfi kone¢ném
bilancovani jsme byli spokojeni s tim, co jsme
vykonali, ale abychom byli nespokojeni s tim, co
jsme neudélali, a pfitom mohli udélat.

Dnesni populaci mtizeme rozdélit podle véku na
Ctytigenerace — starou, sttedni, mladou a dospivajici.
Stara generace je stale pomérné silna, jsou to lidé
starsi sedmdesati let, i stoletych je u nas kolem péti
set. Tato generace brzy uzavirala snatky, brzy méla
déti, a malo se rozvadéla. V disledku povaleéného
budovini byla pracoviti, cely zivot vétSinou
stravila v jednom zaméstnani, v jednom bydleni
a bala se dluhi. Jeji zpisob zivota byl ovliviiovan
mocenskym rozdélenim Evropy na Vychod a Zapad.
Jsou to dne$ni babicky a dédeckové, z jejichz
pohledu dnes$ni rodice maji malo odpovédnosti
a déti maji malo discipliny a pravidel. Nostalgicky
vzpominaji na tranzistorova radia, gramofony a na
prvni televizory.

Stfedni generaci lze oznacit za mirné€ cynickou
a pesimistickou, vydélavani penéz je pro ni



nejdtlezitéjsi polozkou v zZebricku hodnot. Jde
o potomky z ¢asto rozvedenych rodin a pracujicich
matek, kviili moznosti podnikat mnohdy odkladaji
snatek i plozeni déti na pozdé€jsi dobu. Své mladi
si neuméli predstavit bez walkmanu a kazetového
magnetofonu, v dospélosti neumi Zit bez poditace.
Mlada generace vyriistala za prehnané rodicovské
péce, déti byly ujistovany, jak jsou vyjimecné, skola
se podrizovala jejich naladam. Diky tomu jsou hodné
narcistické, a mnohdy maji prehnané sebevédomi.
V dospélosti chté€ji zit v maximalnim pohodli,
v zaméstnani si klidné feknou o zvySeni platu, bez
velkého uvazovani se zadluzuji, jejich krédem je
— ted se mit dobte. Navyky z détstvi je doprovazi
i v dospélosti, bez mobilniho telefonu a predevsim
bez internetu si zZivot viitbec neumi predstavit.
Dospivajici generace se narodila v digitalnim
svété, déti uz v prvni tridé majivkapse mobil a vtasce
tablet. Jejich mnohdy jedinou zabavou je internet,
veskery volny cas travi u pocitace, kamarady maji
vétSinou jenom virtudlni, nékteré z nich osobné
ani nevidéli. Statni instituce neuznavaji, pojmy
tradice a narod jsou jim cizi. Skolu povazuji za
ztratu cCasu, protoze vSechny informace najdou
na internetu. Jejich snahou je stat se jednim
zyoutubert, ktefi mnohdy vydélavaji nasobky platu
svych zaméstnanych rodi¢i. Od sdélovacich médii
ocekavaji pouze zabavu, do prirody moc nechodi,



cestovani nepostradaji, t€lesny pohyb jim nic netika.
Jsou bohuzel predobrazem zivota celé spoleénosti
v pomérné blizké dobé, coz vede k zamysleni, kam
lidstvo spéje.

V nasledujicich versich je shrnuta cela filozofie
Zivota:

Zivot je zazrak nad zazraky,
sviti v ném slunce, Zenou se mraky,
nejvétsi moci zde ale je
divera, laska, nadéje.

Obdiv si zaslouzi kazdy tvor,
a také nds smysl pro humor,
1 krasa, ktera kolem sviti
v nadhere krajiny, kopcii a kviti.

ZIVOT JE DAR UZASNY, ALE JENOM DOCASNY



O praci

Zivot bez prace nema smysl. Uz v pravéku ¢lovék
poznal, Ze musi pracovat, aby mohl prezit. Musel
lovit zvéf a naudit se péstovat obili, vyrabét si
néastroje a budovat obydli. Evoluce postupné ménila
zpusob prace, zdokonalovaly se vyrobni prostiedky
a to vyrazné ovliviiovalo zptisob Zivota. Dnes jsou
vSechny druhy technologii na vrcholné trovni,
automatizace zlevnila vyrobu na neuvéritelné
minimum ceny, ale o to vyraznéji zdrazila ruéni
prace. Na vzestupu je zejména robotizace, ktera
ruéni praci nahrazuje nejen ve vyrobé, ale i v radé
jinych odvétvi lidské ¢innosti.

Postupné zdokonalovani vyrobnich procest
umoziuje zkracovani pracovni doby, Sestidenni
pracovni tyden se v pribéhu doby zménil na
pétidenni, a dnes uzse hovoriozavedeni ¢tyrdenniho
pracovniho tydne. Je to urcité piinos pro zivot
lidi, ale je otazkou, kdo jak bude vice volného ¢asu
vyuzivat. MiiZe to dokonce znamenat, Ze stoupne
kriminalita, protoze nuda vlastnosti lidi nezlepsi.
Dtikazem je skutecnost, Ze s nezaméstnanou ,,zlatou
mladezi“ jsou vzdycky velké potize. Naproti tomu
kutilové volny céas prakticky neznaji a zadny kutil
nikdy zadnou neplechu nedélal. Kdyz ¢lovék najde
v préci zalibeni, dokaze vytvorit izasné véci, a jeho
Zivot je opravdu naplnén.



Pokud ma nékdo zaméstnani jako svého konicka,
miiZze hovotit o $tésti. Prace je pro ného potésenim
a on je opravdovy profesional. Jenomze tfeba jiny
profesional, také placeny za svou praci, mozna
nesahd ani po kolena nékterému amatérovi. Ten
placeny neni, ale svymi védomostmi a zkuSenostmi
lecjakého profesionala ,,strc¢i do kapsy*®.

Ze bez prace nejsou kolace,
kazdy z nas davno vi.
Nékdo si nad tim zaplace
nebo se rozzlobi.

Jiny se citi otraven
a radsi by trpél hlad.
Nejlepsi praci vzdy vykond ten,
kdo se ji bavi a kdo ji ma rad.

KOMU SE NELENI, TOMU SE ZELEN{



O vychové

Déti jsou budoucnost naroda, takze jejich vychovu
nelze podcenovat. Je zajimavé, Ze ,nejchytrejsi*
v tomto sméru jsou lidé, ktefi zddné déti nemaji.
Nazory na vychovu déti se lisi od jejich naprosté
volnosti az po vojensky dril, av§ak rozhodujici vliv
na dité ma jeho matka. Podle védeckych vyzkumi
ovliviiuje matka mentalni vyvoj ditéte uz ve svém
liné. Svou roli sehrava i deprivaéni syndrom, coz
je dusSevni stradani ditéte, pokud neméa dostateény

kontakt se svou matkou.

Zvyk je zelezna kosile
a péstovat ho trvg veky.
Co s ditetem, kdyz je zlobivé?

To chce uvazlivé kroky,

jak zakotvit v détské dusi,

co je spravné, co se slusi.

Jiste ne facky a klecet o hladu...
Nejlepsi viychova je v dobrém prikladu.

Zni to trochu nadnesené, ale osobnost ¢lovéka se
utvari hlavné v détském véku. Proto za protektoratu
némecké urady davaly ceské déti na prevychovani
do némeckych rodin, a dnes radikalni islamisti
uc¢i malé déti stiilet ze samopalu a urezavat hlavy



