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DEKU]JI VSEM, KTERE ZNAM
A
KOHO JSEM NA SVE CESTE
SPIRITUALNI OBRODY
A PROZRENI POTKALA.
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VENOVANI

Tuto knihu vénuji z vdécnosti k Sametové revoluci vSem, ktefi si
dobu komunismu prozili na vlastni kaizi. Vsem, ktef{ si vazi vseho,

co bylo, je a bude.

S diky patfi tato kniha odkazu Viaclava Havla jako ikony ,Pravdy
a lasky”, jenZ vzbuzoval u nds i ve svété respekt a tctu jako
dramatik, mirumilovny politik i disident a je stdle mezi ndmi

v podvédomi a jehoz mordlni charakter i vira nemd dodnes obdoby.

Patti s vdécnosti za ocedn moudrosti Jeho Svatosti Dalajlamovi, ktery
bez ohledu na sviij vék a zdravi putuje po zemékouli a SiF¥{ své
usmévy i oduSevnélé uceni a tismévy a ukazuje ndm prosté, jak

dobfe je na Zemi.

Patfi vSéem budhistim i jinym vyznavac¢tm filozofickych vyzndni,

kterym neni osud lidstva lhostejny.

Patfi vSem, ktefi nerozsévaji smitka zaSti a nendvisti, ktefi cti
dobrosrdec¢nost a laskavost jako nejvyssi mordlni hodnoty. Patif tém,
ktefi bloud{ svétem, aby okryli slupku své neprobddané duse a pfisli
na kloub spiritudlni nevédomosti jako studnici bezbfehé moudrosti.
Vénuji ji vSem tém, ktefi maji srdce na spravném misté, ¥idi se jim
a vysilaji paprsky lasky a pochopeni i viny soucitu k tém, ktefi to

pottebuji.

Tuto knihu vénuji mé mamince, kterd se dési, Ze si jednou nechdm
oholit hlavu a stdhnu se do tstrani. Meditaci ikd modleni a mne

s nadsdzkou ,jeptisko”.

Tyto stranky patfi dozajista vSem rodi¢tm, jejichz déti se vyddvaji
vstfic do nezndma, aby nasli sebe sama. Aby se o né nebadli, aby
védéli, Ze zdravy rozum vitézi nad ndboZenskymi idedly a sektami
a ze budhismus neni nebezpe¢ny, protoze jde o filozoficky smér
nikoli striktni ndboZenstvi a mé za tcel zklidnéni mysli a prioritnim
zdmérem je, aby vSechny bytosti byly na svété stastny a prosty

utrpeni.

Naésledujici fadky jsou urceny vsem nevédomym a nevéficim
Tomdstm, aby si uvédomili, Ze spiritualita neni z4ddnd vada, ale
naprosto pfirozend souldst sebe sama. A uvédomeéni si jejiho
rozméru a podstaty vytvaii pevné privétivé zdklady a prostfedi

k Zivotu tady na Zemi.

oo,

Kéz jsou vsechny zijici bytosti stastné, zdravé, dobrosrdec¢né, vlidné

a spokojené a maji svobodu projevu, pohybu i vyznani.
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OSUD JEDNOHO DITETE
Z GENERACE SOUDRUHA
HUSAKA

Kazdy ¢lovék ma sviij piibéh.

Ja, vy i ti druzi... A mj mél v jedné Zivotni fazi tu
extravagantni vyhodu, Ze jsem vidéla Dalajlamu Castéji
neZ moji mamu. Zila jsem v blizkosti jeho p¥itomnosti
a nasdvala mistné piislusSnou davku spiritudlnich
vibraci, které se vIni na vrcholcich samotnych Himaldji

v rezidenci Dharamsaly.




Tato etapa spiritudlni obrody je plnd Stavnatych zajimavosti
a unikdtnich procitnuti, ale to bych pfeskocila podstatné obdobi
mého dospivani v ponuré sedi socialistického zfizen{ a o to vds, mil{
Ctendfi pfece neochudim:-). Mtj Zivotni pfibéh je bizarni a mé lice se

rdi, jak je vyZivny a neobycejny, proto jsem se odhodlala ke sdileni.

Jmenuji se Alexandra a vic neZ tficet let mi nikdo nefekl jinak nez
SaSa. DokédZete si viibec pfedstavit, s jakym traumatem clovék Zije,
kdyz ho vsichni cely zivot nazyvaji jinym jménem, nez jak se
skute¢né jmenuje? Ale to je pro rezim ddvno minuly pfiznacné.
Vzdyt nic, co bylo skutecné, nebylo nazyvdno pravym jménem.
Realita byla zkreslenda a komiksové legrac¢ni, i kdyZ to, co se v ni
odehrdvalo bylo vlastné k placi. Kvétnaté by se dalo fici, Ze jsem
détstvi strdvila v komunistické kleci. Ale stejné bylo provonéné
Sefiky, spartakiddnimi ndcviky a paradoxy doby, na néZ je radno

obcas zavzpominat.

S odstupem casu se ¢lovék musi i sdm sobé zasmat. Jako mald jsem
byla pilnd Zakyné, poslusnd ndsténkdika, kterd v paranoie
socialistické ideologie véSela na tabule bilé holubicky miru,
inspirativni obrdazky SSSR, zlaté, vybrouSené srpy a kladiva.
Do prvomdjového privodu jsem chodila s vidinou toho, Ze dostanu
balének nafouknuty heliem a cukrovou vatu a snad se v tisicového
davu uvidim v zdbéru na cernobilé televizi. Ze svédomité Jiskficky,
kterd slibovala pfede vSemi u pamadtniku sovétskych vojind: ,Slibuji
dnes prede vsemi, jako Jiskra jasnd, Ze budu chrénit nasi zemi, aby
byla $§fastnd", se stala tdernd pionyrka, kterd na pédiu na MDZ
recitovala vzneSené basnicky oslavujici vychodni ideologii, zatimco
se cely sdl soudruhti a soudruzek cpal obloZenymi chlebicky, davali

si do nosu Bilého kahanu a v kazdé vaze trcel ¢erveny karafiat.

Byla jsem velice svédomitd, ale nevédomd, vzdyt jsem vyristala
v Cernoferné hornické Ostravé, kde inteligence Chartéft a disidentti
nebyla tak pocetnd jako v Praze. Pro , obycejnou tfidu nevzdélanct"
byla Sovétska socialistickd republika tehdd stfedobodem svéta a co
fekla bylo svaté. Nevédéla jsem ani zbla o okupaci, o upalovani
mladik{i na odpor reZimu, rddio Zdpadu mélo piili§ kratké viny, nez
aby piebilo Zakrutu a poslugné hlageni Ceskoslovenského rozhlasu.
A tak jsem az do svych jedendcti let zila v pfeludu ,dobroty
vychodu” a Soudruha Lenina jsem zbozfiovala a jedinym snem,
ktery jsem v détstvi méla, bylo pochodovat po Rudém ndmeésti
v pionyrském tboru a v Mauzoleu uzfit jeho navoskované télo.
Vzdyt o niem jiném se tehdd nevédeélo. V té rudé utopii bylo ovsem
néco prazvlastné podivného, co nestymovalo. Nevédéli jsme sice co,
ale logicky tady néco chybélo. , U¢it se, udit se, ucit se” byla matra

minula, kterd se donekonec¢na opakovala a zcela nés pohltila.

A pak najednou bezdécnou socialistickou apatii vystfidala neskonala
euforie revoluce. Zabéry z Nd&rodni tfidy, kdy ozbrojenci busili
obusky do lidi, ktefi se slzami v ocich state¢né kficeli: ,Madme holé
ruce" a vzdorovali odporu politické viile v ulicich s odvahou
za svobodné ziizeni nasi republiky, byly natolik emotivni a srdce
drésajici, Ze byly k nepiehlédnuti. Kdo mél alespori Spetku rozumu &
citu, vyrazil do ulic, postdval v chladu listopadu s naptazenou
viktorkou v odvdzném davu a cinkal kli¢i. Najednou se vyburcovalo
narodni demonstrovali jsem  vSichni

povédomi, spolecné

a jednohlasné zpivali revoluéni popévky v domnéni, Ze jednou bude
lip.
A byla jsem tam i j4, jedendctiletd. Celd rozjafend jsem stdla

na namésti v kulichu s maminkou za ruku, na klopé bundy
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Cervenomodrobilou  trikoléru,  hledéla
na pana Havla jako na svaty obrédzek
fe¢nictho z balkénu na Namésti lidovych
milici, drkotala zubama a hrozné jsem to

prozivala....

Zpivala jsem hrdé ¢eskoslovenskou hymnu
a Modlitbu pro Martu a dospélacky jsem se
tvarila, Ze naprosto vim, co obndsi tolik
vytouZend demokratickd zmeéna. Asi se
ve mne poprvé vzial ten bojovny ohen
za svobodu a spravedInost, jenZ je mému jd
vlastni a vnitfné permanentné pfitomny.
Nevim jisté, ale podvédomé jsem asi citila,

co to pro mne a nd$ ndrod znamena.

Sametovd revoluce byla skvéle nacasovand
a pro nds ,Husdkovy déti" znamenala
vysvobozeni. Vysvobozeni ze zakleti
ponurosti  beznadéje a  zdamérného
vymyvani mozkili a poslusnosti papaldstim,
kteti wuplatiiuji diktdtorsky styl vedeni

statniho zfizeni.

,Jednou budem dal”, zpivali jsme
jednohlasné barytonem a kazdd molekula
naseho téla tomu véfila. Ano, jsme dal.
Dvacet sedm let ubéhlo jako voda, vse se

pfeto¢ilo o sto osmdesat stupnua



a pfevrétilo od zédklada. Jsme podstatné déle, neZ jsme si vSichni

dohromady dokdzali predstavit...

Hranice v podstaté neexistuji, pracovni trh je téméf volny, vse je
dostupné, oteviené a zdleZi jen na nds, jak s tim vsim naloZime
a s jakym piistupem a Zivotnim stylem se ztotoZnime. Zijeme
v blahobytu zdpadniho konzumerizmu, a pfesto spolecenskd nédlada
je na bodu nula. Kde se ta dobrotivd ndlada vytratila? Kam se podéla
nase bezmeznd sametovad nadéje, Ze si to tady mezi ndmi krdsné
néZné a upiimné udrZime? Rozum mi to nebere. Nasi zemi se
dostalo tolik  Sanci

tolika poZehndni, a odehrdlo bezpocet

vyznamnych uddlosti.

Uz tenkrat jako mald jsem posttehla, Ze k ndm pfijela na zacatku
roku 1990 zvlastni postava na pozvani prezidenta Havla. Byla mi
neskutecné sympatickd, i kdyZ svym vzezfenim vzbuzovala udiv.
Nebyla normadlné oblecend, byla zabalend v ¢erveném hdbitu a jeji
oholend hlava pfipominala trestance z véznice (tenkrat, kdo nemél
vlasy, byl bud vojdk nebo odsouzeny pachatel:-)). A pfitom se
usmivala jako slunce a ruku v ruce s nasim prezidentem vzbuzovala
neobycejné ovace. Tato postavicka nebyl nikdo jiny neZ novopeceny
lauredt Nobelovy ceny miru, Jeho Svatost Dalajlama a Praha byla
prvnim méstem vychodni Evropy, kde byl osobné pozvany dstavnim
Cinitelem. Jeho upfimné projevy, sdilné gesta a nefalSovand radost
z nové nabyté svobody neméla obdoby. Tenkrdt asi malokdo tusil,
jakd cest to pro naSi zemi je, Ze na ni otiskne stopy ,Svaty muz"
a odbornou vefejnosti uzndvany spiritudlni lidr. Takovd privilegia
znovu uzdkonénd Ceskoslovenskd DEMOKRATICKA republika

ziskala, aniZ by tusila, o jaké pozehnani se jedna.

Netusim, kolik z nds tuto osobnost, jeho pociny ¢i uceni znalo, vzdyt
v minulém rezimu byla absence jakychkoli zprdv probouzejicih
v lidech viru. KaZzdopddné diky jeho ndvstévé nds néco osvitilo. Ta
obf{ hrdz dlouho potlacované spirituality se z Cista jasna protrhla.
Zacaly se u nds opravovat kostely, knéZi byly uzdkonéni
do sveétskych instituci, ndboZenstvi nebylo hanéno, ale znovu
na nékterych vybranych skoldch vyucovdno. VSe se proménovalo,
jako jaro, kdyz vypudi do své osobité svézi krasy z truchlivé ponuré

Sedocerné zimy. Najednou vSe zacalo byt barevné a vonavé, nadéjné.

Svoboda byla obroda, svobodné mysleni se rozhostilo vSemi sméry
a skoro jsme se ji zalkli. PfiSla amnestie, privatizace a kazd4 Sance,

ktera se zrodila, ndm néco pfinesla i vzala.

VSechny predstavy a domnénky, jak to ve svété funguje, byly
nachové rizové a vymalované v barvdch americké vlajky. Co nebylo
americké, bylo zastarale kycovité a nemoderni. Byli jsme zaslepeni,
naivni, nesebevédomi, ale zdroven hrozné ambiciézni a snaZivi. Jako
¢inorodi mravenecci jsme se hnali kupfedu k lepsim zitifktim
kosmickou rychlosti bez trpélivosti. A jak uz to v Zivoté byva, prohry
nds zoceli, potupy poudi a lekce vyskoli. Ale raketové starty
sttemhlav vzhiru mnohdy kon¢i nefekanym dopadem na tvrdou

zem.

Mohli jsem si soucasné gratulovat, i se litovat. Ale v sebelitosti
komunistického utlacovéni jsme zili uz dost dlouho, proto jsme se
zvetili a pfijali vSechny vyzvy. Vystudovala jsem gymndzium
i vysokou skolu v Ostravé, rodinnd pouta byla pi#ili§ silnd na to,
abych je ustfihla a finan¢éni zdzemi rodiny neumoznovaly vylety

do ciziny. Okamzité po stdtnicich jsem nastoupila do kanceldte



interniho auditu na Krajském tfadu a pak se pfesidlila do Prahy

rovnou na Ministerstvo Zivotniho prostfedi.

Doba to byla hojnd, litaly jsme s holkama za kulturou, vymetaly
bary a kazdy vikend vyjiZdély na né&jaké vylety. Ulice velkomésta
ndm leZely u nohou, stejné jako nadrZeni cizinci s pInymi kapsami
valut. Pozldtko ,Zlaté Prahy” mi bohuzel rychle zeSedlo

a zevsednélo.

Kariérni pétiletka se mi povedla, od naseho vstupu do Evropské
unie jsem se vénovala Cerpani financi ze Strukturdlnich fonda.
Skolila jsem firmy a neziskovky, jak si poZddat o finance
na bohulibé projekty, konkrétné se jednalo o Evropsky socidlni
fond a mou parketou byly rovné pfilezitosti a socidlni témata.
V tomto oboru jsem se naSla, citila jsem se wuZite¢nd
a spoluutvarela vize, které mély opravdickou pfidanou hodnotu
a prispivaly ke vzdélavani nezaméstnanych, pomdhaly
maminkdm na matefské dovolené, k rozvoji matetskych center,
atp. Po této strdnce jsem byla naplnénd, prestoZe jsem sedéla
v kanceldfi patndct hodin denné, do prace jsem chodila
s nadSenim a tdsmévem, ale muj osobni zZivot byl limitovany
na pér hodin za tyden ve fitku a vyseddvanim nékde v baru a pak

5 : rovnou domu. Byl to uzavieny koloto¢ povinnosti a strasti,

_ 2 5
. = chudobny na autentické prozivéni radosti a naplnéni snéni.
-

i o —ay N\ | NestéZovala jsem si, jen jsem rok od roku citila stdle vétsi
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( . prazdnotu a mordorskou pustinu rozkladajici se v krajiné hrudni.
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Viktorka - symbol Sametové revoluce, svobody
pohybu, slova i vyzndni maji radi i motyli z Himalgji




SEBEPROZRENI|

VLASTNI OSOBY

Cas leti jako bldznivy a a? nyni si bezprostfedné
vybavuji, jak jsem se tady pldcala a nebyla schopna
kloudného slova. Tedy lépe feceno, naprosto postradala
smysl Zivota. Datoval se podzim 2009 a ja byla

naprosto vyhortela...

Luxusni vedirky, prohyfené mejdanové noci, vylety
za hranice vSednich dni mi zevSednély a vibec uz mi

nic nefikaly. Ten svét blahobytu, nevédomi a nevdéku




mé neskute¢né nudil a vycerpdval. Méla jsem plné zuby preZirani,

opijeni do némoty a tlachdni, marnéni cdasu vyseddvanim
v zakoutenych hospodédch a naslouchdni druhych, jez si jen stézuji.

Bylo mi tizko z toho, co je kolem mne, ale tplné nejvice ze sebe samé.

Byla jsem jako zatouland bludicka ztracend v pozlatku moderniho
svéta, kterd bloudila, ale nevédéla. Zbtihdarma svij Zivot Zila, ale co
chce a co nechce, viibec netusila... Neni proto divu, Ze jsem nemohla
najit smér a uz vibec ne cilovou metu, k niZ bych odvédzné vykrocila
a usmifila se s vnitfnim pocitem, Ze soucasnd spole¢nost mi
nevyhovuje, necitim se v ni komfortné. Mimo jiné protoze nechci byt

soucdsti davu a plnit o¢ekdvani dané stereotypy doby davno minulé.

Citila jsem se mizerné, vzdyt mdj styl Zivota k niemu nevede.
Chodit do prace z prace, nakupovat v prelidnénych supermarketech
a devastovat vnitin{ Ja zazZiva. I kdyZ jsem vlastni ja tehdd vlastné
neznala:-). Byla to kapitola neprobddand, naprostd neznamd, tizemf
nikoho... Zdevastovand, pustd, mési¢ni krajina vyprahld jako Sahara.
Vnitfni prdzdnotu jsem palcivé prozivala a co bylo nejbolestivéjsi, Ze
jsem neméla v okolf nikoho, kdo by to mél podobné jako j4, s kym
bych si ptfizvukovala a kdo by mé uchldcholil, Ze nejsem bldzen,
kdyz chci z mi nicnefikajictho konzumniho molochu vypadnout.
V okoli nebyla jedind sdilnd duse, jeZ by mi rozuméla a kterd by mé
povzbudila. Byla pokrokova a osobita jako ja.

,Ach jo“, vzdychala jsem kaZzdé rdno. Citila jsem se naprosto
vydeptand a sama. Pfizvukovat tém, ktefi si jen jizlivé stéZovali
u piva ¢i v opilecké pyse, jak je to tady strasné a jak Spatné se jim Zije
se mi uz prfi¢ilo, vzbuzovalo to ve mné beznadé&ji z nicnedélani.

Plytké lamentovani je jako pfilévat olej do ohné. Na stiZnosti

a ofrfiovdni jsem zacala byt alergickd, radé&ji jsem se spole¢nosti

stranila.

Hodné jsem cetla a prozkoumdvala knihovny a vylovila v mofi
Ctyti dohody, Sila
pfitomného okamziku, Alchymista, Mnich, ktery prodal své Ferrari,

nabidky vytvory spiritudlnich fecnika:
Mnich, Surfat a byznysmenka, Muz, ktery chtél byt stastny a taky
Tajemstvi:-)))). Ano, to byly studnice informaci, jeZ ke mné hlasité
promlouvaly a ja citila, Ze bych se svym Zivotem méla néco udélat.
Radikdlnim fezem amputovat vsechno mrtvé a implantovat do sebe
elixir vdsné a mizu radosti, jeZ mi vZdy byly tak vlastni, ale nékam se
postupem casu vytratily. Ale jak uz to byvd, osud zasahl vyssi moci
a jd dostala na podzim roku 2009 vypovéd. Ze dne na den a bez
varovani. Bylo nds vice, vZdyt ekonomickd krize byla nemilosrdna

i k nasi republice:-).

I kdyz jsem to oplakala, okamzité jsem se zvetila a vyhodnotila
nevédomky tento rozpacité neurcity stav jako vyhru v loterii. Kdy
jindy, kdyZ ne ted? Nen{ cas otdlet!

Vrhla jsem se stfemhlav do viru Zivota ldkajici vSechny nespoutané
duse, jez materidlno ani konzum nenapliuje. Pfizndvam, prvni
kracek k mému odvékému snu — cestovani byl véhavy a roztieseny,
moudrosti jako ,cely vesmir se spoji, kdyZ si néco pfejeme” jsem
jesté neméla odzkouSené a viibec nevédéla, jak funguji. Takové cary
madry vys$i moci mi byly cizi. Byla jsem jako prviidcek, ktery neumi
do péti napocitat, ale s ochotou se uéi nové véci a houzZevnatou
zvidavosti a nezlomnou pili objevuje vSechny vnitini i vesmirné

soustavy.
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,Stésti zacdtecnika” jsem si vychutnala ndramné, zacala jsem si

pfezdivat Magnetka na Stésti a Dité Stéstény. Dafilo se mi tak, Ze
jsem v nevéficném ddivu sama sebe sledovala a kroutila hlavou,
jak vse do sebe zapadd a vychdzi na tisic procent. Jak se pfdni a sny
ndsobi na entou a jad na své cesté za svym snem letim jako ultra

rychly raketopldn. Jako sttela NASA, i kdyz nefizend, hahaha.

Kone¢né mi po tticeti letech docvaklo, kde jsem cely Zivot délala

chybu, Ze jsem totiZ nikdy nevédéla ptfesné co chci a co si pieji, a to

byl ten nejvétsi kdmen trazu. Pochybnosti a vdhani nikdy nic

neulovi, jen nds od vysnéného cile vzdaluji....

Ale jakmile si to v hlavé i v sobé uspofdddme a srovndme, pak uz
jen muZeme cekat zdzraky, které jsou rovny andélskému nadéleni
a plni se na pockdni. V euforii prozfeni a fungujictho zdkona
piitazlivosti jsem byla bldhové, ale stile nevédoma. Ve Svycarsku
jsem si vydélala kupu penéz, vyrazila na cestu kolem svéta a néco

jsem si procestovala, a pak najednou ruka osudu opét zasdhla...
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Pfi zdvodu Super-G na lyzich jsem si zlomila rameno a pak jsem
nékolik dlouhych meésicd v tupé bolesti bezmoci a nemoznosti
pohybu strddala a pozvolna psychicky umirala. Prognézy lékatt
nebyly viubec pfijemné. Doktofi tvrdili, Ze uZ nikdy nebudu mit
100% pohyb. Pro mne, sportovkyni, aktivntho a energetického
¢lovéka tato zprdva byla jako konec svéta.

A tehdy se mi vSechno v hlavé i téle pfesypalo. Jediné, na ¢em mi
zaleZelo bylo, abych se uzdravila a netrpéla. Vzdyt za mych vice jak
tficet let jsem si uzila svoje a propastné extatické Zivotni etapy se
sttidaly s drdsajicimi melodramaty ldsky, nepochopeni, ubliZeni
a neuctivého zachdzeni se svou osobnosti. Casto jsem trpéla jako

zvire.

A tak jsem $la systematicky do sebe. Rozhodla jsem se, Ze znovu
hodim batoh na zdda a budu opét usmévavd a volnd jako létavice.
Nedovolim, aby mé nevlidnost situace poloZzila na kolena. Zabejc¢ila
jsem se, Ze se zase zmdtofim a pokoffm dalsi himaldjské vrcholy
a budu hrat golf a ,hole in one” nebude jen dalSim nesplnénym

snem, ale realitou jako dfive v mé plné sile:-).

A héadejte, kdo md nejvétsi podil na tom, Ze jsem tady mezi vdma
Zivd a zdrava? A jesté k tomu se stoprocentni pohyblivosti? No pfeci
jogalll Ta moudrd disciplina mé bravurné vycvicila, abych vse
vydychala a proménila strachy a obavy v piednosti nelpéni

v bezpodmine¢né 1dsce k sobé samé.

Od té doby uteklo uz hodné vody, ma tira Zivota byla klikatd,
serpentinami a roklinami protkand. Po uzdraveni se pout svétem
stala misi s jasnym zdmérem, v nalezeni vlastntho poslan{
a dobrovolniceni pro druhé, bezmocné a strddajici. Putovani svétem

se stalo bojovkou za svétlem. Za svétlem wvnitinim, jenz sviti

a energeticky nabfji. Cestou necestou jsem se definitivné dostala
ke mné samotné, do hlubin mé dusSe nespoutané svétobéZnice
a spiritudlni pozorovatelky pravdy uvnitf sebe. Z bludicky se stala
svétluska, které zafi oc¢i ve dne v noci a pfesné vi, co si od Zivota
zaslouzi a co je schopna obétovat. Nejvétsim darem pro mne je, Ze
miZu sdilet s ostatnimi, co mi Zivot nad&li. Ziju v p¥itomnosti, ale

ohlédnout se prosté a musim.

Sedm let jsem na Cesté a tudiZ reflexe mé prozatimni Cesty je
namisté. VZdyt nebyt nedobrovolné ztrdty zaméstndni, bolestivého
Urazu v agoénii nehybnosti, jeZ promeénily muj zivotni styl i osobni
priority a dovedly mé k usmifeni, sziti s osobnim posldnim, tak bych
ted tady nevypisovala famézni piibéhy a slovni vylevy, které snad
maji tu moc nakopnout ¢i ukdzat moznosti, jez v kazdém clovéku dli
a silu, o které si nejsme védomi. Pokud ¢lovék totiZ rozklicuje

hieroglyfy vlastnich potteb, je vitézem.

A pro mé vitéznou metou byla Dharamsala, misto v indickych
Himaldjich, kde jsem Zila mezi mnichy a vse dilezité ohledné smyslu
zivota jsem si v sobé vyjasnila. Zde jsem pficichla k tibetskému
budhismu, ktery vyucuje Jeho Svatost Dalajldma, a jenZ je postaven
na principu, Ze nic neni permanentni a diky tomuto pochopeni se

vyvarujeme psychickému strdddni a utrpend.

At uz jsme v jakékoliv éfe svého Zivota, miZeme byt ,high nebo
down”, vézte, Ze zitra to miiZe byt obrdcené! Neni tfeba zoufat ani
nesmime usinat na vaviinech, je nutno uzivat plnost okamziku tady
a ted, nepldcat se v minulosti ani moc nefantazirovat o budoucnosti,
radéji se pékné soustavné snaZit tvorfit soucasnou pritomnost

k obrazu svému!
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