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VENOVANT

Specialni vénovani patfi mé mamince za skvélou péci a vychovu,
predevsim za to, Ze mi od malicka vtloukala do hlavy, abych si Sla
za tim, co si pfeji a co mé bavi a motivovala mne k védomému

a smysluplnému stylu Zivota, abych tady byla co platna.

Vénovani je soucasné upiimnym podékovanim vsem mym
Pravodcim, Radcim, Ucditelim, Ochrdancim, Rodiné, Piateltm,
Zrcadlim i Andéltm, ktefi byli neodmyslitelnou soucdsti mé Cesty

a protli mé Zivotni k¥izovatky.

Tyto fadky vénuji kazdému, kdo md srdce oteviené, hlavu plnou
cestovatelskych  fantazii, = nekoneénou mnozinu ndpadt
a nezapomnél ani v pokroc¢ilém véku na své sny, ale stdle jen touzi
a sni. Moznd mezi fddky nacerpdte inspiraci, Ze od snu k realité vds
déli pouhy krok. Staci se zmadtofit a vykrocit. Vyzyvdam vds, starite
se 1 vy tvirci vlastniho osobitého cestovatelského scéndfe po nasi
planeté a piste zivotni diaf s dusi vasnivého, nebojacného ditéte
obdafeného zkusenostmi, moudrostmi a nekoneénymi moznostmi

dospélého.

V neposledni fadé patfi mé vyzndni vSem rodi¢lim, jez se o své
ratolesti boji a nemtzou zamhoufit o¢i, kdyz vyrdzi do svéta.
Nestresujte se zbyte¢né a nehuntujte si zdravi. Nebojte se o né, ony
se vam opét vrati. Necht jsou jejich fotografie, pfibéhy, tsmeévy
a radosti ndplasti na vase probdélé noci plné strachu a nejistoty.
Kéz jejich stésti je stésti vase. Snazte se akceptovat jejich svéhlavé
vize i nepochopitelné ndpady a pokud je to mozné, prosim, vybavte
je svym ldskyplnym pozehndnim, at vyrdzi s védomim, Ze

na cestdch nejsou sami.



Dulezité varovani a upozornéni, tato kniha miize byt velice nakazliva!!!

HROZI NAKAZA Z POZITIVNIHO ZIVOTA a neohrozeného VNIMANI SVETA.

Toto inspirativni pojedndni o cestovani a spiritudlni obrodé je nejen pro Zeny,

ale i pro muze k dodani kuraze.

Prvotnim zdmérem je psat predevsim pro ZENY, proto v textu pouzivdm vétsSinou
tvrdé Y, protoZe pro muZe jiz existuje tisice knih, naptiklad: ,Jak se stdat miliondafem”,
,Jak byt Stastny”, atd., ale pro Zeny takové nepieberné moznosti nejsou k mdni

a navic na Zenskou si kazdy troufne, a tudiZ mame pfi cestovani vétsi rizikovost.

Na vdés chlapdky si nikdo moc nedovoli, ale nézné pohlavi mohou polapit v siti
nemilosrdné ndstrahy, a proto vyrazit do svéta sélo vyzaduje mote odvahy.
Navic v jinych kulturdch my zeny od praddvna nemame pfirozenou autoritu jako vy,
takZe vds prosim, neberte moje vénovani jako diskriminaci. Viceméné ve vsech
sdélenich je zachovdna genderovd rovnost a ubezpeCuji vds, Ze muZi jsou
neodmyslitelnou soucdsti mé Cesty a vézte, Ze pro vds plati vSechno do pismene

stejné:-).
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Proto i vy, ,pdnové tvorstva” mate Sanci zde nacerpat inspiraci a pevné véfim, Ze mé

vypravéni bude i pro vds obohacujici.



ROZMERY SVETA JSOU RELATIVN{

o« o, o

Ano, kone¢né i jad jsem se rozhoupala, abych s vami sdilela vlastni
autentické posttehy, bezbfehé tivahy a spiritudlni podnéty, které

prameni z mych svéhlavych putovani po Zemi.

Postupné vds zavedu do hlubin ocednti, osamélych pousti
i himaldjskych ddoli a nakonec i do duse nespoutané nomaddky.
Vychutndme si spolecné vyhledy z nejvyssich hor svéta,
dotkneme se vSech zemépisnych vysek i Sitek, a také se odddme

altruismu v zemich tfetiho svéta.

Spole¢né se mnou uvéfite, Ze v Zivoté neexistuji hranice a vse je
mozné. Odvéké sny i touhy se do puntiku pfemeénuji v realitu

a plni se na poc¢kani, jen musime byt notné trpélivé.

Na pocdtku Cesty byla mnoZina nezndmych nekonecné velkd,
trpélivost, pokora, respekt, tcta a vdek, to jsou pojmy, jezZ jsem si
postupem casu pfivlastnila a staly se soucdsti nejen mého

slovniku, ale i dusevniho pokroku.

Presné jak se fika: ,Kdo si pocka, ten se do¢kd.” A ja se opravdu
dockala vseho, co jsem si vysnila, ale o tom bude samostatna

kapitola ¢ romdn (hahaha).

Moje soucasnost je plnohodnotnym prozivinim pfitomného

okamziku v intencich ndsledovani vlastniho osobniho tdélu.

Nejradéji mdm chytani lelkt a pozorovani mofskych vin,
mravenct ¢i lidskych jedinct. Jsem dychtivd pozorovatelka nejen
sebe sama, ale i okolntho svéta. Rozmanité vjemy kazdodenni
jsou absolutni inspiraci, které nespoutané a existencidlné vyZzivuji

mou kreativitu. Proto pisu.

Zacala jsem psdt také proto, Ze na Cestich jsem naprosto
odstfihnutd od mého matetského jazyka, cesky mluvim
sporadicky, uZ jsem skoro neuméla posklddat gramaticky
sprdvnou vétu, a proto mé psani jsou pravidelné domaéci tkoly,
aby se mi nd$ skvostné lahodny jazyk nevykoufil z paméti

a kracela v slépéjich Kafky, Hrabala i Nezvala:-).
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Cilené popisuji mé Cesty bez piikras, expresivné oteviené, aby dobrodruzi i turisté byli pfipraveni
nejen na bdjecné momenty a exkluzivni pfithody, ale i na krizové stavy a Zivelné pohromy, a zvlddli je
diky védomému chovani pfekonat bez tjmy na zdravi. Psychickd odolnost a mentdln{ stabilita jsou

nezbytnym doprovodem na kazdou cestu, i jen tu z domu:-).

Serviruji vdm nyni autentickou alchymiji Zivota, jez hraje hlavni roli v osudové osobité zivotni pouti

nomadadky, kterou s vami sdilim bez uzardéni s upfimnou otevienosti mi vlastni.

Moje soucasnd zivotni filosofie zni: ,Ptijimej a sdilej” a tajnym p¥dnim je, abych motivovala druhé
k uchopeni vlastniho osudu, ndsledovdni hlasu svého srdce v touze po naplnéni vrozeného
entusiasmu a proziti osobntho pfibéhu, jenz je protkany plnohodnotnymi dny spole¢né
s vychutndvanim si spokojené radostné pfitomnosti nevSednosti. Svymi aktivitami se snazim o doddni{

odvahy a pfeddni pozitivnich vibraci na preziti.

Pfedem se omlouvdm vsem, Ze v mych odstavcich nenajdete ceny, vzdélenosti, ¢asy a trasy, povsechné
zakladni informace si hravé vygooglujete nebo se doctete na strankdch jinych popisnych knih,
privodct ¢i cestovatelskych bibli.

Na strdankdch se ale doc¢tete o impulzech a spiritudlnim straddni, které mé dovedly do ndruce svéta.
Predkladdm vam zpovéd letem svétem o mych sélo cestdch po zemékouli a jak jsem kracela statecné
sama na cesté ke své vlastni dusi. SnaZila jsem se nic nezamlcet, ale naopak beze studu popsat, jak
jsem se ze zaslepenosti konzumniho konzervatismu vysmekla, a pfestoZe jsem méla krdsny zivot, tak
jsem si ho neuméla vdazit, protoZe jsem neméla moznost srovnani. Zila jsem v hojnosti zdravi,
finan¢niho bezpedi i pratelstvi, ale neméla ani paru o tom, jakd bida pfevladad v zemich tfetiho svéta.
Vyrostla jsem v Cistoté a ldsce, dostalo se mi bezplatného vzdéldni, milovala jsem vI¢i mdky a vidéla
dozrdvat maliny, ale pfesto jsem byla slepd a hluchd, nevidéla prosté krdsy Zivota a neuméla ho

nélezité ocenit. Az toulky po Zemi mi otevfely o¢i i titroby mé vnitini soustavy:-).

S povdékem kvituji, Ze cestovdni a nomddstvi je v dnesni dobé hitem ale nejpodstatnéjsi pro mne je, Ze
uz i obycejni smrtelnici zacéinaji rozumét, pro¢ podstatnd vétSina svétové populace prahne
po objevovani novych kraji. Putovdni ma skvélé predpoklady k naplnéni — seberozvoji, pfindsi Sance
ke zméné mysleni, vnimdni i citéni. Slouzi k synergii multikulturniho souziti, pokory a tcty k jinym
ndrodim i odliSnym barvdm pleti. Poskytuje prostor k pfirozenosti a uméni byti v pfitomnosti
i osvojent si instinktii na pfeZiti, odkryvd podstatu vlastni existence a odprosténi se od ega i pfibliZent
se usmifeni ¢i osviceni. Nepochybné probouzi nase vnitfni dité i skrytého génia dart a talentt. Diky
svobodné vili a volnosti vyplouvaji na povrch vrozené vlohy a my cestovatelé s nimi pracujeme

a podchycujeme vlastni posldni.

za & 74 fitazlivosti a vhimani Cné ity zjiStujeme, Ze rozméry svéta jsou relativni
Na zdkladé zdkona pritazlivosti a vhimani skutecné reality zjist

a domovem je kazdicky cip nasi planety ¢i kout zemékoule. Mikrokosmos domoviny a makrokosmos

Vil



Cestuji ve vlastnim osobitém stylu,
s smévem od ucha k uchu

svétovych méfitek splyvaji v jeden celek, v némz vSichni mluvi stejnym
jazykem — dobrosrdec¢nosti, Zivotnim nadSenim a inspirativnim eldnem
a je pro nés ,tuldky moderni doby” existencidlnim zdzemim a ttulnym
pfistavem. Prostfednictvim vlastni odvahy nalézdme mnohé, budujeme
lasku  k sobg, stavime si mosty k druhym i jinym kulturdm, Zivotnimu
prostfedi a udrZitelnému Zivotnimu stylu. Dopfavame si to, co nejvice

potfebujeme k Zivotu. Sebeldsku a sebedtivéru.

V poptedi zdjmu mé Cesty jsou lidé, odliSné kultury, dobrovolnické
mise, ekologie a déti. Mdm mimikry socidlntho chameleona, ktery se
citf vSude doma a s nadpfirozenym entusiasmem proZzivd, co kolem lita.
Pfesvéddila jsem se, Ze teritorium celého svéta je jen miniaturnim
provedeni domova, protoze skute¢ny domov je ten, jehoz zdklady jsou
pevné vybudovény v naSich srdcich, takZe at' se hneme kam chceme,

bereme si ho vzdy s sebou.

Na vlastni kaZi jsem se uZ nékolikrdat pfesvédcila, Ze rozméry
zemékoule jsou naprosto relativni a ani hranice svétadild nebrdni

v setkdvdani se zndmymi i na druhém konci svéta.
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Globus svéta sice vypadd jako obrovskd planeta, ale jakmile se stanete jeho soucdsti, uvédomite si, ze
jakékoliv vzdalenosti a casové posuny jsou naprosto irelevantni a kulturni odlisnosti nejsou
relevantni. DileZitou roli hraje uvédomeéni, Ze nasim Zivotnim posldnim je, aby kazdy tady na Zemi

otiskl vlastni stopy do zemé.

Moje vzpominky a cestovatelské filosofovdni maji byt oduSevnélymi pobidkami k doddni kuraze
a posileni sebeticty, abychom se definitivné my Zeny zacaly brdt vdzné a védomé se probudily

a zZenstély. A i na cesté byly za ddmy:-).

Budu se snaZit mezi fddky vlozit povzbuzeni, poddvat pravidelné inspiracni injekce i védomé
motivace, aby ty, co o to stoji, mély snazsi Cestu k uvédomeéni si vlastni sebehodnoty, oprasily si
ndleZité a zdravé sebevédomi, svédomité uchopily svd posldni a zhmotnily vlastni osobnostni dary.
Nastavily si Zitf na droven klidové zény, kam negativni vzruchy nesmi a ukodiruji je hravé mavnutim
ruky v synchronicité pozitivntho mysleni a smysluplného prozivani plnohodnotnych dni i pfi

cestovani.

Pokusim se ze vSech sil prozafit Vase dny tsmévy a vzkiisit v momentech smute¢nich i beznadéjnych.

Psané energetické ndboje budou mit silu placeba, které za vsech okolnosti funguje dokonale!

Zbozné prani mého psani a nekonvenéniho sdileni je, aby vds mé fadky povzbudily a nézné pohladily,
fotografie obohatily a videa obveselily, informace okofenily bezradné dny a prozafily rutinu zazitky

nezbednych krtck.

PreZila jsem zemétfeseni i osobni tajfuny, a pfesto netvrdim, Ze o Zivoté néco vim, sndsim s pokorou
vSe, co mi Zivot nadéluje a mym tajnym pfdnim je, aby vSechny zivé bytosti byly zdravé, v bezpedi

a hlavné stastné.

d Nl )l pd d A 4 . b4 4 a4 b4 4
Nyni v ruce drzite podstatnou ¢ast mého osobniho ptibéhu, autentickou zpovéd, v niZ se spole¢né
ocitneme ve vSech koutech zemékoule a pfeji vdm vSem krdsné pocteni, které se rovnd v mnoha

piipadech snéni, protoze prave sen, byl pro mne motorem.

Cestovatelské zkuSenosti a rady, ndhodicky, milostné romdnky a poutni ,faux pas” budou obsahem

dalsi knihy, jez se v prodeji objevi vzapéti.
KéZ vds m4 energie nabijf a jste vé¢né usmévavé a pozitivné naladéné ¥V,

S laskou a vdéénosti mé ctenaiské vefejnosti

AHexandna Rroppovd



Countries I've Visited

I've been to Argentina, Australia, Austria, Belgium, Bolivia, Bosnia and Herzegovina, Brazil, Bulgaria, Colombia, Croatia, Cuba,
Cyprus, Czech Republic, Denmark, Ecuador, Egypt, France, Germany, Gibraltar, Greece, Holy See (Vatican City State),
Hungary, Iceland, India, Indonesia, Italy, Japan, Kenya, Liechtenstein, Luxembourg, Malaysia, Malta, Mexico, Mozambique,
Nepal, Netherlands, Norway, Panama, Peru, Poland, Russia, Singapore, Slovakia, Slovenia, South Africa, Spain, Sri Lanka,
Switzerland, Tanzania, Thailand, Tunisia, Turkey, United Arab Emirates, United Kingdom, United States, Venezuela
Where have you been?

Create Your Own Visited Countries Map

[ notvisitea
[ visitea
Maplogo

Jedté mi na procestovéni ,pdr mist” na svété zbyvd, Sedé oblastni jsou mista, kde jsem jesté nebyla:-).

Jste-li stejnymi cestovnimi maniaky jako j4, miiZete si vytvofitvlastni cestovatelskou mapu

a priibézné si ji aktualizujte zde: www.maploco.com.



http://www.maploco.com
http://www.maploco.com
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Cestovdni a nomddstvi se v soucasné dobé stdvd novodobym zivotnim trendem. Lidé rtznych
vékovych kategorif se vydavaji napfi¢ svétem, aby rozsifili své obzory, poznali krdsy odlisnych kultur
nebo si splnili détské touhy a usidlili se na mistech, o kterych ostatni sni. Stejné tak i j4, jsem se vydala

vstfic proudu udélosti a oddala jsem se mé nejvétsi Zivotni vasni, jez je putovani po zemékouli.

Na podzim v roce 2009 jsem dostala vypovéd, ale misto toho, abych se zhroutila, za¢ala jsem si plnit
odvéky sen. Zni to jako klisé, ale vsichni takovad snovd pfani mdme a ja odjakziva védéla, Ze
v kanceldfi uz sedét nechci. Konec toho roku byl zlomovy a datuji se k nému velké milniky mé Zivotni
cesty, pfedevSim znamenal radikdlni zménu Zivotniho stylu. Poprvé v Zivoté jsem ochutnala, jak

chutnd splnény sen. A zndte to, kdyZ jednou ochutnés, nechces jinak:-).

Jsem vdécnd své povaze i odvaze, Ze mé psychicky podpofily a umlcely otazniky tykajici se nejasné
budoucnosti a ja naplno podchytila podstatu zZiti v pfitomnosti a odhodlala se k prvnimu vykroceni

do nezndma.

Ani ted, po sedmi letech putovani po Zemi toho nelituji. Zddné materidlni statky se nevyrovnaiji
unikdtnim vzpominkdm a jedineénym zazZitk(im, ani domdcky zndmé zdzemi nezarudi,
nevykompenzuje neopakovatelnou euforii z dobrodruzstvi, ale Gplné nejvic mé hfeje pocit u srdce, Ze
jsem se nenechala opit melancholif bezduchého Zivota, ale vzala jsem opraté vlastntho osudu plné
do svych rukou a zacala psat novou kapitolu, smysluplnou etudu prvopocatku osobniho piibéhu

a naplnéni.

Cely zivot jsem ¢ekala, az potkdm toho spravného partnera ¢i partdka, ktery se do viru svéta se mnou
vrhne po hlavé. Marné jsem ¢ekala tficet let. Nedockala jsem se a opravdu oplyvdm vdécnosti, Ze jsem
prestala Cekat a sla v dstrety zemépisnych vysek i sifek sama. A kdyzZ jsem na dovolené na Sri Lance
s kamarddkami utratila za deset dni vice penéz nez potom sama pfi cestovani v této fotogenické zemi
za vice jak mésic, skdlopevné jsem se rozhodla, Ze uz budu jezdit sélo potfdd. Objevila jsem v ném

utajené kouzlo, jenZz je mnohym skryto. Citila jsem se svobodnéjsi, skromnéjsi, vnimavéjsi

a spokojengjsi.

Byt sama je pro meé prirozené. Pravé o samoté si ¢lovék uvédomi vlastni podstatu a porozumi néleZzité
feCi své duse, kterd je Casto umlcena ndzory a potfebami druhych. Samozfejmé sama neznamend

osamocend, to jsou dvé naprosto odlisné kategorie byti, jimZ se budu vénovat v nékteré dalsi kapitole.

Zkrétka a dobfe, odchytila jsem své nutkavé potfeby. Cestovani po vSech kontinentech je pro mne
obohacujici a vyZivuje mou vaSen pozndvat svét a jeho obyvatele. Bez sebemensich zddrhelti jsem
projela Evropu, celou JiZni Ameriku, udélala prvni krok do Centrdlni Ameriky, spatfila na vlastni oci

poklady Afriky, pfivonéla k viini Asie, pobyla v USA a Austrdlie s Tasmdanii mi naprosto ucarovala.
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Az zlomovy okamzik v Nepdlu pfi zemétfeseni 25. dubna 2015, kdy nds po sedmi dnech z vysky tfi
tisic metrti evakuovala helikoptéra, byl impulzem k tomu, abych své zdzitky zacala publikovat.
Citila jsem mordlni povinnost vefejné sdélit, na jaké okamziky musi byt cestovatel pfipraven
v nejkrutéjsich chvilich. Putovani po nasi Zemi totiZ nejsou jen bdje¢né momenty a exkluzivni zazitky,
ale clovék musi byt pfipraven i na krizové stavy, preslapy nebo tskali, jeZ mu zatarasi ptivodni{ plany.
A s timto bohulibym zdmérem vznikla tato kniha i stejnojmennd webovd strdanka
SAMA NA CESTACH (www.samanacestach.cz).

Jeji bonmot zni:,Cesta Zivotem snovym a smysluplnym, okofenénd inspiraci a motivaci pro druhé

k ziti plnohodnotnych dni”.

Mezi fddky na ni pravidelné bez pfikraslovani serviruji ptibéhy odzité na vlastni kiizi a bez uzardéni
konstatuji, Ze i kdyz se mi doposud vSechna pfani vyplnila do puntiku, realita vZdy neni snovd,
a proto cilené upozornuji vsechny, kdo vyrdzi na cesty, aby byli pfipraveni taktka na vsechno,
katastrofy & teroristické ttoky nevyjimaje. Clovék se ale nesmi podvolit neopodstatnénému strachu,
globdlnimu zastrasovédni z informacnich médii, to by totiz ani nevySel z domu na ulici. Pfehnand

paranoia je zdravi skodliva, ale obezfetnost je vZdy zapottebi.

Samoztejmé osudu se nevyhneme, ale miZeme si planovat budouci kroky a pékné dirigovat vlastni
rozpoloZeni i stav mysli. Zrezirovat jakoukoli ¢asovou etapu podle sebe a dosdhnout uspokojeni

z vlastniho snazeni.

Zamérem mého sdileni je dodavat inspiraci a kurdZ ostatnim dobrodruhtim, pfedev§im Zendm.
I kdybyste neopustily hranice nasi zemé Ceské, stejné v mé knize najdete uZite¢né pomticky a rady,
jak se stat sebevédoméjsi, aktivnéjsi a védoméjsi v pristupu k svému Zivotu. Prostfednictvim mych
eskapad a pouceni ziskdte nadhled a potencidl nepropadat panice a elegantné vybruslite z jakékoliv
situace. Naucite se vydychdvat vSechna nepfijemnd pfekvapeni a uvéfit, Ze nic neni ndhoda, ale

naprostd prozietelnost vyssi moci, kterd nad ndmi stfeZi ochrannd k¥idla.

Mozna pravé moje Cesta bude pro vds mizou a podnétem k dosaZeni vlastnich snéni. Doctete se, jak si
jit za svym a proc¢ se to vyplati. Z rutinntho pachténi od nevidim do nevidim si naordinujete kavidr
v podobé snesitelné lehkosti byti naplnény vlastnim uspokojenim a smysluplnym prozivanim

vSednich dni.

»Vsechno jde, kdyZ se chce. VSe je mozné!” Tyto afirmace si donekone¢na opakujte, aZ jim do morku

kosti uvérite, a pak uvidite, jaké zdzraky se za¢nou dit!

Na vlastnim pifikladu vds povedu za ruku, budu vase pravodkyné, abyste si se mnou odZily
momenty, kdy jsem se vydala do nezndma, sama. Jak jsem se kone¢né odhodlala vyrazit do svéta.
Uchopila mé Zivotni posldni a pfevedla ho v kazdodenni realitu sdileni i vykondvani altruistické

pomoci.
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Objasnim vam, pro¢ jsem pohodli domova vymeénila s radosti
za nejistotu dobrodruzstvi a proc se pfi cestovdni uz nékolik let se
vénuji dobrovolnické ¢innosti. Aspiraci sdilen{ vlastniho osobniho
pfibéhu je motivace k filantropii pro obyvatele v zemich tfetiho
svéta, ale hlavné pfenos informaci a zdzitkd, s jakymi ,legracemi
a ne-ndhodami” se cestovatelky potykaji pfi putovani po
zemékouli. Motiva¢ni rady a moudré tipy nabizim vSem, co maji

zdjem Zit Zivot s radosti, vasni a optimistickym ndbojem.

Na vlastni ,Cesté obrody” jsem dospéla k zdvéru, Ze kdyz
materidlno vyménim za smysluplné prozivani plnohodnotnych
dni, pak Zivot davad vétsi smysl a jsem Stastnd a radostnd.
Svymi aktivitami a projekty se snazim obohacovat druhé a jejich
prostfednictvim napliiuji sv{ij osobni adél. Dopfdvam si to, co mé
nejvice t€si a jsem v kaZdodennim spojeni s pfirodou. Jsem
pfirodni ¢lovék a neustdle musim byt v pohybu na cerstvém
vzduchu. Na zdkladé vlastnich zkuSenosti tvrdim, Ze jakmile
naleznete lasku k sobé, aZ pak ji mtizete ddvat ostatnim, ale nejen
lidem, ale i zvifatiim a pfirodé. Proto se nebojte upfednostriiovat
sami sebe a své potfeby, nejde totiz o sobectvi, ale o sebeldsku,
kterd je elixirem Zivota. Od ni se odviji kvalita vaseho Zivota,

spokojenost a vyrovnanost. 14



Kazdy jsme z jiného tésta, a proto si osobni pfibéh Zijte po svém a podle vnitinich osnov. Je nutné brat
ohledy na ostatni, ale prioritou ¢islo jedna je, abyste byly vzdy TADY a TED za SEBE, nikoliv
prozivaly to, co od vds ocekdvaji druzi a diktuji vdm, co méte délat a co ne, protoZe cas se nikdy
nevrati a prilezitosti s nadé&ji neopakuji. Prokouknete-li vlastni potencidl a za¢nete na ném cilevédomé

pracovat a podnécovat vrozené talenty, nezbytné se dostavi aspéch z vlastniho snazeni.

Jsem rozend extremistka, Ziju na hranég, ale toto mi vyhovuje, proto mé prosim, berte s rezervou
a pochopenim. Brzy si zvyknete na to, Ze se do vSeho vrhdm spontdnné po hlavé. Podle horoskopu je
to vSak pro Berana naprosto bézné. Nepfedvidatelnych situaci se nebojim, vZdy maji FeSend.
Nejucinnéjsi prevence proti strachu je nesledovat zpravy a televizi, diky tomuto ,dobro-zvyku”

naleznete klid a mir, o némz se vam ani nesni.

Uvédomila jsem si, ze lituji jediné véci, které jsem neudélala ¢i obétovala pro druhé, aniz bych to
samovolné citila. Byla to dobrd skola, ale v druhé poloviné svého Zivota jsem se rozhodla, Ze uz
nebudu dokola opakovat stejné chyby, ale ponaucim se z nich a ono to doposavad nese slastné sladké
ovoce. Trpkost z nepifjemnych pociti a pfemlouvani se do véci, které mi nesedi vyprchala, uz se

do ni¢eho nenutim, ani maska pretvafovani uz nekfivi mé asmeévy. To je panecku tleva!

Prifezoveé v celé knize budu vyzdvihovat cestovdni na vlastni pést, protoZe to je ma Cesta. Ale vSe ma

sva pro a proti. Nezatajim vdm pravdivé skutecnosti ani nejtajnéjsi tajemstvi.

Kazdopddné nejvétsi tskali, jenz skytd cestovdni o samoté je fakt, Ze nemadte vlastni pocity v daném
pfitomném okamziku s kym sdilet. Bez zavdhdni vdam odpfisdhnu, Ze tato skute¢nost je opravdu
nejzatéZovejsi a je nespornou vyzvou sélového putovéni. Pokud ale neméte §tésti na sparing partnera
¢i vyhovujici doprovod nebo je to vase svobodné rozhodnuti, pak vds nermouti, ani v Zddném

odhledu nelimituje, to vdm garantuji.

Domnivdm se, Ze potfeba sdileni je nejcastéjsi argument, ktery odradi vétSinu snilka ¢i virtudlnich
dobrodruhti od vlastntho pochodu. Ale nenechte se ovlivnit stereotypnim ndzorem, naopak, skoro
vsichni odvdzni vam potvrdi, Ze jste-li na cesté samy, o to vice prozivdte okolni vjemy vnitiné
a mnohdy vedou k neskute¢nému prozteni vlastni osoby, probudi latentni talenty a vykrystalizuji se

v podobé kreativnich vyjddfeni (psani, malovani, fotografovani, komponovani, atp.).

Cestovdni na vlastni pést mtZe vypadat sice bizarné a neobvykle, mit nezdvidénithodné situace, ale
paradoxné z nich bravurné vybruslite, protoZe se spoléhdte samy na sebe a vlastni intuice. Postupem

Casu se stavate mistrynémi vasich krokt i kazdodennich pokrokd.

Zivot je cesta a i cesta je cil, nejsou to jen otfepané fraze, ale podloZi pro vase kroky. ZéleZ{ jen na vas,
s jakym entusiasmem si je proZijete a jak naplno si je vychutndte, a zda to bude s nékym ¢ v tom

budete samy. ZéleZi na $tésti a vasem raciondlnim rozhodnuti.
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Vsichni lidsti jedinci mdme nesporné pravo rozhodnout se, jakou Cestu si pro nds Zivot zvolime.

Odprostit se od posuzovani a odsuzovdni druhymi je diileZitd sebeobrana a sebrat k nf odvahu je nejvétsi

predpoklad dspéchu.

Kazdy mdme sviij osobity naturel, povahu, emociondlni kvocient a disponujeme odliSnym vnimanim,

perspektivou thlu pohledu, finaénim rozpoctem.

Madme odlisnd kritéria, parametry kvality i kvantity. To, co se mné bude zdat dobré, pro nékteré miiZe byt
nepfijatelné, to co se mi zdd levné, nékdo muZe povazovat za predraZené, atd. Proto se neodvazim
predklddat univerzdlni ndvody a rddoby expertni rady, nemdm patent na chytrost ani na cestovani pro
,singl baby”, ale zato uz jsem posbirala hromadu zkusSenosti po celém svété a vim, co funguje u mne,
takZe mtzu poskytnout cenné informace ¢i védomé postiehy, jeZ se mi osvédcily. Berte je jako
inspirativni, za pouhé poradni orgdny, které mtizZou byt opérnymi berlickami a snad je nékdy upotiebite

a vzpomenete si na mne, v dobrém samoztejmé:-).
Ja se na Cesté nasla.
Cesta je maj denni chleba.

Cestovani je mtj styl Zivota. Zachréni se ten,
kdo si pomuUze

a vymani se

od viech oéekdvéni
i nezdravych Ipéni

Stala se ze meé profesiondln{ svétobéZnice a spiritudlni nomddka.
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Kvili tomu, Ze uz nékolik let obrdZzim gléb sama bez doprovodu, mne mnozi maji za exota. Krouti
hlavou nad tim: ,SAMA? ZENA?! TO SE NEBOJIS, ZE TI NEKDO NECO UDELA, ZNASILNI,
OKRADE???”

A tak ddle... Vycet katastrofickych scénéit ,co kdyby a co kdyz” neberou konce a jsou pouhou
reflexi staromddné negativistického uvazovani. Taky vds ostatni tak trdpi svymi pfedsudky? Vykaslete

se na né.

Ja se takovymi ,fuj-nege” predstavami nikdy nezabyvala, védéla jsem, Ze pokud bych si je pfipustila,
tak si je do své Cesty pritdhnu, a to bych pfece byla sama skiidcem svého osudu, takZe radéji pfepnu
na pozitivni vlnu a snazim se byt vZdy dokonale ostrazitd, svédomitd a pokornd. Mohu odpfisdhnout,

Ze toto védomé pocindni skvéle funguje.

Na prvopocédtku mych cestovatelskych ambici jsem si ani ve snu neuméla pfedstavit, Ze bych nékam
vyrazila sama, ale skvéld kamaraddka, kterou jsem potkala v roce 2001 v Egypté méla stéstf a s pfitelem
po dva roky krouzila kolem svéta. Pravé ona mé ubezpecila, Ze samotnych cestovatelek je v cizich
zemich nespocet, a Ze na tom neni nic divného, protoZe se to povazuje za tplnou samozfejmost
a naprostou pfirozenost. Nikdo se na né nediva skrz prsty ani je nepovazuje za zoufalky. Naopak, jsou

to hrdinky svych dni!

Stéle jsem ale byla na pochybéch, rozhodla jsem se sice, Ze se osmélim a vyrazim, ale osud tomu chtél
jinak a ptlro¢ni okruzni cestu jsme si napldnovali s tehdejsim pfitelem. Akordt po mésici straveném
v Africe nemohl pokracovat dél, musel se vratit domti zachranit krachujici podnikani, protoZe zrovna
v Evropé zacinala ekonomickd krize. Ani na vtefinu jsem neuvazovala, Ze bych se vratila. Na rozdil
od n&j jsem Zadné zavazky v Ceské republice neméla, navic jsem neméla praci, bydleni, nic, co by mé

pfesvédcilo zménit smér a vratit se zpét domt.

Moudrost v knihdch mé utvrdila, Ze laska nemtZe stat v cesté osobnimu ptibéhu a Zddat od milované
osoby vzdat se sni a primdrnich potfeb. Pokud k tomu dojde, pak to neni ldska, ale pfivlastiiovani
a zndsilnovani vlastni podstaty. Obétovani pro druhé je nezdravé, ochuzujeme totiz samy sebe

0 zivotni mizu své existence.

Tuto vypravu jsem méla v hlavé od détstvi a jen kvili nému jsem pfistoupila na kompromis, Ze rok
cesty zkrouhneme na pil, aby mu to vyhovovalo. Ustoupila jsem (asi poprvé v Zivoté (chicht)) a ptl
roku grandiézni svobody a svobodné vtile mi pfipadalo jako dva roky prazdnin. Nékolik dlouhych let
jsem ji odklddala z nedostatku kurdZe a ted bych se ji méla vzddt? Ani ndpad! Od jaktéZiva se
predstav a slibéi drzfm zuby nehty a m4 , berani povaha” nedopustila, abych se zbabéle vratila do CR.

Nemeéla jsem sice Zadny pldn, jen zpdte¢ni letenku za pét mésicli z Venezuely.
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PldZe na Zanzibaru jsou
bélostné privétivé a snové

Byla jsem to ja, kdo rozsekl a ukoncil necekané souZeni. Neni se ¢emu
divit, pfedstavte si, Ze bydlite v kouzelném pldZzovém domecku na bilé
plazi Zanzibaru a vase ,polovicka” je neustdle v myslenkdch na mile
jinde, ani nevi co ji, neposlouchd, co ji fikdte, neustdle kontroluje telefon
a sice je tam télem, ale duchem naprosto nepfitomna. Bohuzel
o takovou nucenou spole¢nost opravdu nestojim a dennodenni trdpent
se brzy pfeméni v znechuceni. Mdm se rdda a dobrovolné obéti tyrani
opravdu nemdm zapotiebi. Vsechny cesty si vzdy platim z vlastni
kapsy a platit za to, Ze nejsem Stastnd a Ze mi nékdo cas jesté
znepifjemnuje, za to opravdu nestoji. Je to jako bych své dspory
vyhazovala z okna, plytvala finanénimi zdroji. Dobfe jsem si spocitala,
Ze je nutné posunou se dopfedu a ne se trdpit na jednom misté

s clovékem, ktery sdm se sebou m4 trable.

V ten samy okamzik mé zasdhla zprdva o umrti kamarddky, kterd
nebyla o moc starsi nez ja. Tehdy jsem pochopila, Ze Zijeme jen jednou
a nesmime promrhat ani sekundu, investovat drahocenny cas vnivec
a travit ho s nékym, kdo uzird nasi vitalitu a kazi chut'si ho uzit. To neni

partner, ale upir. Proto definitivni sbohem ani nebolelo.
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oD 4

A tak jsem se ocitla SAMA a hned v Riu de Janeiru, v jednom z nejnebezpecnéjsich velkomést nasi
planety. Pfirovnala bych to k situaci, jako kdyZ neplavce hodite do vody, aby se sdm naucil plavat. Byl

to Sok, ale zdroven ta nejlepsi skola a jd v Zivoté ani sekundu nelitovala, Ze jsem se rozhodla ztstat.

Od tohoto momentu se zacal odvijet muj skute¢ny osobni piibéh, a proto neni ndhoda, Ze ndzev
SAMA NA CESTACH a je shodny s ptivodnim pojmenovanim knihy, jiZ jsem zacala sepisovat uz
v roce 2010.

1
!

Nemeéla jsem cas cedit slzy ani hofekovat:,Jak mi to mohl udélat?!” Musela jsem jednat, rozhodovat se
z minuty na minutu, logisticky zvlddnout pfelet do naprosto nezndamého kontinentu, ustét jet-lag,
zajistit si bydleni. Milién nezbytnosti, abych byla schopnd vystoupit z letadla a unést zdvazi nové
nabyté samoty. Nékde ji ubytovat a fddné se o ni postarat. Byla jsem z toho perplex, nebudu nic

predstirat, ale nemohla jsem si dovolit se sesypat.

Jesté pred odletem jsem si na letisti ve Frankfurtu koupila privodce Lonely Planet: ,,South America on
Shoestring” (Jizni Amerika - Velkd cesta za mdlo penéz), a kdyz jsem si vyhledala ubytovaci moznosti

na www.booking.com v Riu, tak jsem mélem omdlela, kdyZ jsem uvidéla ceny za tydenni pobyty.

S mym rozpoc¢tem by to znamenalo, Ze bych se opravdu musela vrétit domu ani ne po mésici.

Nastésti mtj oblibeny tistény prtvodce mi ukdzal cestu a nabidl skvélé feseni. Poprvé jsem se
dozvédéla, ze existuji hostely, levné varianty pro cestovatele battizkére a jeden dokonce existuje pfimo
v centru Ria de Janiera, jen co by kamenem dohodil od véhlasné plaze Copacabany. I kdyz to bylo
na posledni chvili, méli posledni volné ltizko a dokonce v cené snidani za necelych tfi sta korun

Ceskych!

Od té chvile jsem védéla, Ze jsem dité Stéstény a moje vira v zdkon pfitazlivosti je univerzdlnim
ndavodem pro vSechny nevédomé a neznalé:-). Podvédomé jsem citila, Ze krok za krokem se mi
pfibliZuje détsky sen. Cesta byla klikatd, ndroc¢n4, ale ja to dokdzala. Pét mésicti jsem si plnila sviij Sen
kazdy den! Probouzela jsem se svéZi a plnd energie, brzy rdano jsem vyskakovala z postele s touhou
objevovat nepoznané a hledat dalsi inspirace. Seznamovat se, Cerpat nové indicie. Bylo to
nejichvatnéjsi a nejvyzivnéjsi obdobi mého Zivota. Nenf divu, Ze planovanou knihu jsem nedopsala,
protoZe intenzita proZivani a vhimani se stupriovala den za dnem, neméla jsem ¢as na sepisovani, Zila

jsem na plny plyn a tempem, ktery konecné ladil s mym srde¢nim rytmem.

Bezprostfedné jsem pochopila, Ze mam v sobé horkou krev, mdj spontdnni naturel je v ceské
spole¢nosti nepfijatelny, kdyZ se smé&ju a jsem spokojend, kazdy si mysli, Ze jsem na drogdch, coz je
omyl, zatimco v Brazilii jsem si zase pfipadala jako Sedd myska, protoZe tam kazdy srsi
temperamentem, hluci, sméje se na plné kolo a tancuje uprostied ulice. To je to pravé ofechové pro
mne! Poprvé v Zivoté, ale emocidlné neomylné jsem dospéla k ndzoru, Ze jsem se narodila

na nespravném misté. Cap si prosté spletl zemépisnou polohu, zatoulal se a odnesl mé do rodisté, kde

20


http://www.booking.com
http://www.booking.com

odmala nezapaddm do spolefenského priméru a citim se nepatficné. Moje komfortni zény
i autentické projevy jsou diametrdlné odlisné od vétsiny, a proto neustdld frustrace z toho, Ze jsem jind
a muj entusiasmus a blazenost z Zivota jsou pro okoli velké v ocich a téZkopddné zkousnutelné.

A mainstreamové zvyklosti se mi pFi¢i.

Naopak jizni Amerika byla domovina od prvniho momentu, tam jsem se skute¢né citila jako doma.
Aby taky ne, kdyZ prvni osoba, na kterou jsem narazila na letisti se jmenovala Lidice! Ano, nekecdm!

Rodice ji pojmenovali podle nasi vesnice a je to Brazilka kazdym coulem!

Neumim si to vysvétlit, v téchto koncindch jsem se citila skvéle, pfirozené a byla sama sebou. Poprvé
v Zivoté jsem si procitila, jaké to je, kdyz néjaké misto clovéku skutecné vyhovuje. Stejné jako Asie mi
vdechla neomylny pocit, Ze do tohoto zemépisného klimatu zapaddm, vyhovuje mi jeho energetickd

hodnota a vSudypfitomny podtext spirituality.

Co jsem v sobé nasla bylo nové, pocitové stéZejni pro mé dalsi kroky, ale tenkrét, i kdyZ moje srdce
velelo nevracet se, ale pokracovat v nacaté cesté, jsem byla jesté hodné konzervativni, poslusnd

a chtéla dostat svého slova.

Zpate¢ni letenku jsem méla schvdlné koupenou na zadétek prosince, abych mohla oslavit s maminkou
jeji narozeniny. Na pocédtku to byla dobra motivace k ndvratu, ale ¢im déle jsem byla pry¢, o to vice se

mi nechtélo vracet zpét.

Tak moc se mi nechtélo navratit se do prostiedi, kde mi malokdo rozumi. Rozkol v srdci a fakt, Ze jsem
neuposlechla své intuitivni rozpoloZeni, ale drZela jsem se pavodnich planG k ndvratu, mélo
za ndsledek, Ze mé osud ndlezité potrestal. V tinoru 2011 pfi zdvodech na lyzZich jsem si pfivodila
zranéni ramene a ndsledné celych osm mésici jsem byla nehybnd, cekala jsem na operaci.
Nésledovaly bolestivé fyzioterapie za tcelem rozhybat byvalé svaly a lubrikovat kloubni jamku.
Prognéza lékatft znéla jasné, uz nikdy v Zivoté nebudu mit 100% pohyb, coZ pro mne, jako byvalou

sportovkyni, byl ten nejkrutéjsi ortel, ktery jsem si v Zivoté vyslechla.

Ale ja, hlava skopovd, jsem nastésti jejich ¢ernosedym vyhlidkdm neuvéfila. Kdyz jsem si nemilou
zpravu poslechla, okamZité jsem se rozhodla, Ze budu opét hrét golf, plavat, dam si krosnu na zdda
a vyrazim dobyt dal$i himaldjsky vrchol. Tyto bezdé¢né ndpady byly neskute¢nou motivaci a jd to
znovu, i kdyz s procedénymi slzami bolesti, dokdzala. Zafekla jsem se a véfila jsem sama sobé, nikoliv

doktortim, jezZ poslusné plni tabulky pro pojistovny.

Prvni zastdvka, kdyZ jsem jela z nemocnice byla do sportovniho obchodridku, kde jsem si koupila
soupravu na béhdni, béZecké boty a pohorky, na které se daji pfipevnit macky na ledovcové kratery.
Obycejné véci byly nejucinnéjsimi pilulkami na bolest (pain killers). Nakup sportovniho vybaveni byl
skvély psychologicky trik, jak v sebe znovu uvéfit, tedy mému ,prozatim” pochroumanému
zdravotnimu stavu.
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Zranéni i operace byly obrovské lekce, dokonalé terapie jak si vazit zivota, bezbolestného pohybu,
zdzemi, rodiny, prételstvi. Tyto nejcenné€jsi poklady vnimdme jako samoziejmost a vibec si
neuvédomujeme, jakymi Stastlivci jsme, kdyz rdno vstaneme z postele a postavime se na vlastni nohy
a vidime, citime. ProZitd bolestnd epizoda mé svedla na cestu pokory, tcty a respektu k mému télu,
instinktu a predevsim k Zivotu jako celku, harmonii s ostatnimi lidmi i Zivotnimu prostfedi.

Nevédomad nezptisobilost se vykrystalizovala ve védomou zptisobilost a kazdodenni radost ze Zivota.

Ted uZ? vim, Ze naslouchat svému srdci se ma. Je to vyssi sila, kterd kdyZ se na ni napojime, je
neomylnd. Pokud jsme k ni ovSem hlusi, dd ndm za vyucenou, potrestd nds tou nejkrutéjsi kletbou.
OvSem na druhou stranu to, co se ndm v dané chvili jevi jako nejhorsi dskali v zivoté, je vlastné
poZehndnim. Nejudinnéjsi je szit se s dtivérou, Ze ndm osud p¥indsi v pravy ¢as zrovna to, co v ném
potiebujeme. Pak neni pochyb, Ze vse, co se pitihodi, se d&e v néds nejlepsi prospéch a je idedlnim

stavem.

Vytrpéla jsem si hodné a netrvalo ani tak dlouho, abych vSe, co se stalo, pfijala jako nejstédfejsi
obdarovdni mého zivota. I kdyz z dzkoprsého dhlu pohledu jsem si neustdle foukala bolistky
minulosti a nékdy propadala pocitim ubohé obéti, nakonec jsem si vSechno v hlavé srovnala
a pfevedla, upravila do citelné, naprosto jasné srozumitelné rovnice. NaStésti jsem opét pfisla
k rozumu. S odstupem c¢asu mtiZu konstatovat, Ze to, co se jevilo jako nejhorsi pfihoda v mém

Zivoté, se proménilo v nejlepsi situaci, co se mohla stat.

Kdyby se mi draz neptihodil, nikdy byl si nesplnila jeden z mym nevétsich snti — zit na Bali, nikdy
bych si nemohla dovolit Zit Zivot nomdadky a létat si po svété jako holubicka. Poznat nejen sedmé divy
svéta, ale kochat se rozméry vlastni spirituality, uzdravit posramocené mentdlni zdravi a zahojit
vSechny rdny ustédfené v dobé minulé. Poznat stejné naladéné osoby, jeZ podobné jako jd objevuji

zékouti nejen sebe sama, ale vsudypfitomné poklady, kterymi nds nase planeta obklopuje a vykrmuje.

Obroda osobnosti byla neskutec¢nd, tzasné vzpruzila mou vitalitu, excelentné zvysila imunitu.

Chut do Zivota, eldn, vasen, blazenost, jsou pfichuté, jimiZ mi nyni vonni vSedni dny.

A nesmim zapomenout na sebevédomi! Konecné jsem si ho posunula do trovné, kde mélo byt
od prvopocatku dospélosti. Bohuzel ve skolni vychové neexistuji instance, které by ho tvarovaly,
posilovaly a psychicky pfihnojovaly. Naopak, neustdle jen slysime, co ndm nejde, jaci jsme
,budizkni¢emové” a ze nic v zZivoté nedokdzeme. Byt spisovateli, fotografy, zpévdky ndm na chleba
nevydéld, slychdme odjakZiva. Spolecenské normy nds nuti zaobirat se vécmi a predméty, které ndm
nejdou nebo nebavi a my se pak pfirozené dostaneme na scesti. Rozkolu osobnosti se nevyhneme,
netusime co se sebou mame udélat, nevime kudy kam a co dal. Nase pfirozenost se pfekryva s tim, co
po nds Z4d4 stereotyp, deformuji nds ndzory druhych a postupné ztracime pevnou ptidu pod nohama

a roboticky plnime povinnosti a Zivot prozivdme v apatii, Ze ho nedokdZeme zménit.
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