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VENOVANI

Tato kniha patfi viem laskavym lidem,
ktefi maji srdci na dlani a stéle pévné véri,
Ze laska je mocnd éarodéjka,

kterd nas povzbuzuje k smysluplnému Ziti

a déld nas lepsi.

S ldskou,

CAlexanara %pp&yai
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pochvalila a otevrela jsem dvere do drevené lodze ve vySce
4 420 metrd.

Popravdé, zatim muUj himalgjsky trek kolem Annapuren je jako
prochéazka rldzovym sadem. Nevim, co to se mnou je, ale jsem
jako kralicek Durafit neunavny, stale Cily, nabity. A to den za
dnem svizne kraCim vpred, zdolavam vyskova prevyseni, svaly
neboli, zima mi neni. Kazdy den je pro mé nesmirné mentalni
cviCeni, citim se naprosto lehce a povznesene, moje télo i hlava
se Cisti a ja si pfipadam jako v nadpozemském rgji. Mam
neustale prehrsle energie, porad se smeju, kazdého povzbuzuju,
sr8im vtipem a muUj Uusmév je zpét na mé tvari po letech
stravenych ve vydychané kancelafi. OCi mi zari, moje licka jsou
opalena od sluniCka a ja jsem tak sytd a St'avnata, jako letni
merunka. Mam ze sebe radost, jako uz dlouho ne.

Vnitrni blaho nema dno, je to absolutni vzduchoprazdno, jenz je
blazené kazdodenné. Citim se slastng, bubla ve mné motivace
splnit si sen s vySkovym limitem pfes 5 400 metrd nad morem.



Spokojenost nema meze. Jsem poprvé v nejvysSich velehorach svéta a mi pfipada, ze jsem se tady
narodila, ze jsem tady doma.

SkuteCne, jsem v absolutni pohode, ideélni forme. V hlave se mi prehraji diapozitivy zoufalych tvafi,
Které zde trpi vyCerpanim, lidi, jez jsou zdemolovani vysokohorskou nemoci, v noci nespi, protoze je
tady vzduch tak fidky, ze se boji, ze se udusi. Po tom, co si daji vecefi z jaka, maji prijem takovy, ze
bliji prdeli a béhem par dni shodi nekolik kil, protoze z nich jde ven z hora i zdola vSe, co télo v sobé
ma. Nemluvé o dehydrataci, spalené kuzi, oslepenych o&i. Helikoptéry nam nad hlavami litaji na

denni bazi a vysvobozuji nest’astniky, jejichz Zivoty visi na viasku.

vvvvvv

hory sice miluji odjakziva, ale na nejake tury meé nikdy neuzilo. Jsem vasniva lyzarka odchovana
Beskydama, ale moje vyskové rekordy za zminku nestoji. Maximalne me v Alpach vyvezla lanovka do
dvou tisic metrd, kde jsem lyzovala, takze velice upfimné, nemam zadné zaklady, trénink ani

zkusSenosti, které bych tady v Himalajich uplatnila Ci zurocila.

A svéte div se a divim se i ja, ze se zatim nevyskytla ani jedna jedina prekazka, ktera by mi nepalské
dobrodruzstvi pokazila. VSechno se odviji jako po zlaté niti pohadkové babicky.

Uveédomuiji si velice citelné fakt, jenz je na cestovani bizarni, ze kazdy, kdo je tady, ma jiné pocity,
prozitky i viemy, i kdyz jdeme ve stejny den pod stejnou oblohou tou samou cestou, zazivame neco
jiného a nasSe zazitky maji Uplné diametralné odlisné dimenze. VSichni do jednoho jsme individua, pro
kazdého je to absolutné jina cesta. Kazdy vidi, slySi, citi absolutné neco jiného. K tomuto zdhadnému
zavéru jsem za téch par dnd chize pfisla. Stava se tady ze me filosofka zivota. Badani v lidské dusi
me nesmirneé bavi.

,Aaaaah“, opét se slastnym povzdechem vydechnu a svoje télo zaparkuju na drevené lavici
s kozeSinami. Vyzuiji si pekelne teézké pohorky a natahnu si pohodine nohy.

Kolik mam dneska za sebou kilometrd? Kolik mam za sebou hodin na treku? Kolik jsem dneska
zdolala vyskovych metr(? Nevim, ani se vam tim tady nepochlubim. Moje ego jako by se nékde po
cesté rozpustilo a uz ho nenesu s sebou. Nic si nezapisuju, nedélam si poznamky, nic neeviduju, jen
fotim, dycham a neustale opakuji a vzdycham nadsenim: ,Ale je tady krasne.” Je to takova ma
osobni Cesta do Jilji, jen Abrham mi tady chybi.

Vyhled je naprosto famozni, prepychovy. Slunce stéle oslnuje panoramata pocukrovanych Himalaji
a s kontrastem blankytné sytého nebe je tento vyjev jednim slovem dech berouci a obrovska okna
mistni lodze (horska restaurace s ubytovanim) je jako vykladni skfin, z niz Clovék kouka na tu
exkluzivni horskou tapetu v teple a v zazemi pohodli.



,Dneska uz nikam nemusim®, pomyslim si s potéSeni. Na ty spanilé vyhledy budu civét hodiny
a rozplyvat se nad tim, jak je zivot nadherny a smysluplny, kdyz si Clovek pini sny a konecné vykroci
vstfic své vysnené budoucnosti.

Mistni hoteliér mi prinese Caj a usmiva se na me, jako bychom byli nejlepsi pratelé. Jak ja Nepal
a vSechny jeho lidi miluji. Jsou tak mili, Cinorodi, ochotni a obétavi, chvilku zdvorile konverzujeme, ale
pak uz meé necha, abych se mohla v klidu vydychat a zrelaxovat.

V jednu chvili zbystfim, citim na sobé& pohled cizich oCi. J& v tom zachvatu spokojenosti ani
nezaregistrovala, ze tady nejsem sama. Mistnost je prostorna a na druhé strané sedi prototyp
filmového herce horolezce. Culi se na mé. Jasné, pozoruje mé od chvile, kdy jsem rozrazila dvere.
Takové zjeveni tady asi dlouho nevidél, co se usmiva a vyska jako by bylo na drogach. Ale to je
presne ono, zivot je moje droga, ja ani nic nemusim brat. Tento druh zivota je droga tak opojna, ze se
na ném stavam dnem za dnem stale vice a vice zavisla. Jsem nebetyCné St'astna, kazda moje bunka
i t8lesnd schranka je bez sebe radosti, Ze juchdm volnosti. Zadné LSD nebo psychotropni latky tento
stav nevyprodukuiji, to je pfirozeny stav mysli, kdy Clovek citi absolutni pocit svobody a je za branami
nirvany. Tento pocit nevyCpi, neodezni, naopak je zakoreneny hluboko uvnitf a je permanentni,
v hlubiné srdecni.

Yetti tady zfejmé neni, ale za exota tu jsem ja. Jsem fakt jako vyjev/ufo z jiného svéta, kazdy je tady
prepadly, unaveny, zdevastovany a ja skotaCivé janCim a mam nebetyCnou energii, ze bych mohla
posunovat skaly. A to je jen Cisty vzduch, pitna voda a prosta vege strava, ktera se mi tady dostava.
Moje osobnostni proména je opravdu neskuteCna, pred par tydny jsem jeste byla sklesla, uhonena
manazerka s elanem a vitalitou na bodu nula, spiSe minus 100. Jesté zfetelne vidim tu sklicenou
trosku, co se na me v Praze diva do zrcadla a prosebné narika, abych s ni néco udélala. To jsem byla
prosim ja, soustavné zakabon&nd, neduzivd, slabda, tak mé& moje kariéra semlela a TED, radost
pohledét! Svézi, Cila, extaticka!!!l Za pouhych par dni jak se Clovék zmeéni, kdyz mu misto a podnebi
sedi.

,Namaste“, zahalekam laskovne.

On se usméje, oplati mi pozdrav a okamzité konverzuje.
,Jsi tady sama”?“

,Ne ne, mam nosic¢e a part’aka, ale ti jsou bdhvi kde."

,Dobra prace”, pochvali me, protoze z vrchu hory pozorujeme, ze na nasi hrane jesté neni vidét ani
zivacka, ktery sméruje k nam do lodze.

,Nevim, co to se mnou je, ale moje energie nema konce, vybéhla jsem dneska ten kopec jako nic. Je

mi tady skvéle. Himalaje mé miluji, neustale povzbuzuji a nabijeji. Od prvniho kroku mam jejich
pozehnani.”



