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PRECITLIVELA

Blanka Lesana Brazdova

(Tuto knihu vénuji vsem vysoce citlivym lidem.)

Carl Gustav Jung:

»Jako dité jsem si pripadal osamély a stejné se citim i v dospélosti, protoze vim
o vécech, o nichZ ostatni zjevné vlibec nevédi a vétsSinou ani nechtéji védét. Ja na né
ale stale narazim. Osamélost neni zplsobena tim, Ze bych nebyl v kontaktu s lidmi,
ale tim, Ze nemohu mluvit o vécech, které mi pripadaji dlilezité, a Ze zastavam urci-
té ndzory, které ostatni povazuji za neptipustné.”

Prvni sezeni

»,Budu si délat v pribéhu kazdé nasi rozmluvy poznamky. Nijak se tim, pani
Malkova, neznepokojujte. V jaké souvislosti jste se poprvé setkala s pojem vysoka
citlivost nebo vysoce citlivy ¢lovék, Highly sensitive person, HSP?“

,Uplnou ndhodou se mi do ruky dostala knizka, diky které jsem s Gdivem zjis-
tila, Ze vic lidi zaZiva to, co ja.”

»,Odhaduje se, Ze vysoce citlivych lidi s rGdznou mirou citlivosti je patnact az
dvacet procent. Cést z nich radost nebo bolest jiného &lovéka vnima pfimo na svém



téle jako by ji sami prozivali a néktefi nerozlisi cizi emoce od vlastnich.”

»Zatim mi nefekl nic, co bych se nedocetla, ale aspon vypada lidsky. Je mi né-
¢im blizky. Dnes mam narozeniny. VSe podstatné v naSem Zivoté asi zacina kolem
narozenin.”

»Rada bych sama sobé vic porozuméla, kdyz uz vim, Ze vysoka citlivost ofici-
alné existuje.”

»Jste na spravné cesté, pani Malkova. Jakou mate prvni vzpominku na své dét-
stvi?“

Co mu mam proboha vykladat? Na nic hezkého si nedokdzu vzpomenout a
téch hriz nebo jen domnélych kfivd uz slySel za svou praxi urcité tolik, Ze k nim
musi pocitovat averzi. Hledam napovédu pohledem z okna. Zacalo silné chumelit.
Takové pocasi pry bylo, kdyZ jsem se narodila.

»Jsem introvert. Z toho, co vim od rodic(l, jsem ve Skolce s jednou z ucitelek
odmitala mluvit, jen jsem kyvala hlavou zleva doprava a nahoru a dold. Ja vim, za-
tim jsem porad na vasi otazku vlastné neodpovédéla.”

,Psychiatr a psychoterapeut Carl Gustav Jung, ktery se narodil 26. ¢ervence
1875, vnimal extroverzi a introverzi tak, ze nékdo Zije vic vné a jiny naopak uvnitf
sebe. Introverzi chdpal jako ochranu pfed vnéjsim svétem.”

»Aha.”

»Zkuste si jeSté vybavit néjakou vzpominku ze svého détstvi.”

»Dlouho jsem Sislala. Koktala z rozruseni. Brecela jsem nejen z litosti, ale i kdyz
jsem se citila nejista, bezbranna nebo dojata, taky kdyz jsem nééemu nerozuméla,
asi jako ten chlapecek z filmu Na samoté u lesa. Obrecela jsem kaZzdou zabijacku u
prarodica. Ja asi vétsSinu détstvi probrecela.”

,,Slzy vdm ziejmé pomdhaly zmirnit emocionalni napéti.”

»Byla jsem Citelnd a predvidatelna. Asi i zvidava. “Poc?” neodmyslitelné patfi-
lo ke mné a svému okoli jsem tim lezla hodné na nervy.”

»Jakd vzpominka se vam vybavi v souvislosti s matkou?“

»,Budes pofad jen smrdét doma?!“ zahliZi na mé moje mama a v zelenych
ocich se kromé zlosti zablyskne i vysméch. Nasleduje cesta vytahem z jedenactého
patra pred vchod vézaku, prficemZ mé mama zlostné drzi za loket. Pak davérné zna-
my pocit poniZzeni a nepatfi¢nosti, kdyz otevie vchodové dvere panelaku a vystrka
mé pred né. DAl mé tla¢i mé pred sebou.

Slysim matcin hlas fikat: ,Holky, prosim, vezméte RGzu mezi sebe, at si s vami
hraje. Budte tak moc hodné. Ona je porad jen zalezld doma jako sliva. Nehne se
ode mé na krok, zavislak jeden. To vy jste jiné. Koukam, jak hezky skaéete pandka.
A co, Janicko, uZ je maminka zdravad?“

»Ano, pani Mala.”

»Janicko, ty jsi tak Sikovna holcicka. Z tebe musi mit maminka radost. Postaras
se mi o Razu, vid?“

»Ano, pani Mala.”

Jsem vyvrzena ze své samoty na sidliSté mezi ostatni déti. Mdma mé “zapar-
kovala” mezi témi nejblize vchodovym dvefim. Déla to tak pokazdé. Chce mit doma



klid. Odmitd mé mit stdle u sebe. Chapu ji, ale soucasné si preju, aby méla rada mé
i mou tichou pfitomnost. Nejisté se rozhlizim. Naprazdno polykdm. V puse mi vy-
schlo. Slova mi dosla. Nevim, co fikat. Snazim se pred holkami vypadat normalné.
Jako jedna z nich. Sméju se, kdyZ se sméji. Ma snaha je asi zbyte¢na. Holky uz dal
skacou panaka a mé si nevsimaji. Ulevi se mi. Asi bych se méla zapojit, aZ rozehraji
novou hru. Uréité nevyhraju, na to jsem moc velka trémistka. Nesméle cekam, az
mé prizvou mezi sebe, ale nevypad3, Zze by mou pfitomnost vnimaly a o mou Ucast
ve hre staly.

Chystaji se skakat pres gumu. Prekfikuji se.

,Prvl”

,Prval”

»Néé, ja jsem fekla prvni prv

»Ja chci skakat jako prvni! Nebud' pitom3d, Petruno!“

LTy jsi, Jifino, strasna krava! Skakala jsi prvni toho pandka prece

Zatimco se Jifa s Pétou dohadovaly, ktera z nich zacne skakat pfes gumu jako
prvni a kterd az druhd, postupné se rozpocitaly i dalsi holky. J& ¢ekam. Tékam po-
hledem z jedné na druhou. Vnimam nadavky a nasledné poplacavani po zadech
na udobfenou. Néjak se nakonec srovnaly a na mé zbylo poradi posledni. Uz jsem
zvykla. A na zakladé predeslych zkuSenosti taky vim, Ze se na mé stejné nedostane
rada dfiv, nez budou muset domu. A tak se rovnou vracim zpatky do bytu, kde se
citim preci jen lip. Mama bude nastvana a moznd mé znovu mezi holky vrati jesté
na chvili zpét, ale tfeba uz ne, kdyZ je dost hodin a vypada to na dést. Vnimala jsem
vlhko ve vzduchu, i kdyZ obloha zatim niéemu takovému nenasvédcéuje. Provinile
zazvonim. Je mi zle od Zaludku. Pfipadam si jak ten nejvétsi blbec. Unaveny a vy-
Cerpany.”

Jsem zpatky ve svych padesati letech. Venku prestalo chumelit. Chlup mé
doma asi uz vyhlizi z parapetu kuchynského okna nebo z koci¢iho skrabadla v oby-
vaku. Zastesklo se mi po koci¢im kamaradovi. Taky si o mné psycholog mysli, Ze
mluvim jako kniha? Pro¢ ml¢i?“

»Pani Malkova, kazdé dité ze vSeho nejvic prahne po pfijeti svymi rodici, touzi
byt milovano a ocenovano. Pokud vnima své okoli jako komplikované, rozporuplné
nebo dokonce nebezpecné a je navic vysoce citlivé, pak o to vic zaméri svou pozor-
nost od sebe navenek. Dokazete se vzit do pocitl outsider(?“

,Nevim, ale soucitim se vSemi vylouc¢enymi. Zvitaty i lidmi.”

,ZaZila jste Sikanu?“

,Ano, ale nic vazného.”

»Jak jste jako malé dévcéatko prozivala prazdniny?“

,U prarodicll a na chaté s rodici.”

Vydejte se ted, prosim, ve vzpominkach do doby svych letnich prazdnin.”

,J0600? Vy jste fakt ségry?! No to je teda dobrej for! Nevérim! Ja taky ne.
Romano, nekecej!”

Romana uZ od rdna béhala po Ransku, zatimco ja sedéla pred chatou pod
lipou. OCi holek se uprely na mou starsi sestru, zatimco ja zUstala stat opodal a
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klopim zrak k zemi. Vnimam sestfino neochotné pritakani smérem ke mné.

,Jak se jmenuje?”

,Ruzena.”

»J&, Romco, to je dobre, Ze sem budes jezdit. Plijdes se s nami vykoupat k
Pobocaku?”

»,Nevim, jestli nebudu muset vzit s sebou RGZu. Mozna by mohla zUstat s ba-
bi¢kou, kazdou chvili ma dojet.”

,Romco, nech radsi tu spici pannu s babickou, vidyt by ji to tam s nami beztak
nebavilo. Bez ni to bude lepsi.”

Dal rozhovor své o Ctyfi roky starsi sestry a holek z vesnice, kde si nasi koupili
chatu, nevnimam. Stydim se za to, Ze nejsem jako ma sestra. Prlibojna dracice, jak o
ni rodice s laskou Fikaji. Néco je na mé blbé. Nejradéji jsem sama v tichu a soucasné
mi je lito, Ze nikam nepatfim. Nevim, jak zacit, abych uz koneéné mezi lidi zapadla.
Na jazyku prevaluju jednotliva slova. Mezitim se holky dohodly, Ze si zajdou pro
plavky a rozebéhly se riznym smérem. Ja se otocim na paté a Souram pomalym
krokem za Romanou. Nechci holkdm u vody prekazet, ale taky nechci zlistat v chaté
s babickou. Tak podivné starecky smrdi. Asi jsem fakt divna. Precitlivélad. Na kdeco.
Zvedd se mi zaludek i z mdmina laku na vlasy. A ptitom bych tolik chtéla, aby mé
lidi méli radi. Babi¢ka na nds mava od branky. S laskou Romanu pysné pohladi po
vlasech, jen co k ni dojdeme. Podotkne, jak ji to slusi a Ze jednou z ni bude pani dok-
torka. Moje vlasy ani povoldni nikdo aZ podezrele netesi. Treba budou. AZ za Ctyfi
roky. To mi bude taky tfinact, jako ted' Romané. Pfitom ani nevim, jestli to Romana
opravdu chce. Prijde mi, Ze je ji vSechno jedno. Nerozebira nic tak moc jako ja. Pfala
bych si, az budu jednou dospéla, mit smysluplné povolani, kdyz uz m{j Zivot zatim
7adny velky smysl nemd. Cim jsem starsi, tim vic mi pfipada o ni¢em. Jen piezivam.
Bloudim odnikud nikam.”

Radéji uz chci byt zpatky v soucasnosti. To by snad uz mohlo tomu psycholo-
govi staCit. Nékdy lep$i moc nevzpominat. Venku uz zase chumeli...

»Jak jinak byste jeSté charakterizovala rozdil mezi sebou a svou sestrou, pani
Malkova?“

»Romana je hezéi, vyssi, ma vinité vlasy. O téch mych mama fika, Ze jsou rov-
né jak hrebiky. Je Uspésna. VSude, kam jsme pfijely, si hned nasla kamaradky a byla
oblibend. Takovy mj pravy opak. Nemam ani takovou vydrz, a hlavné odhodlanost
jako ona. Snazila jsem se ji dlouho napodobovat, ale Seredné jsem za ni ve vSech
oblastech pokulhdvala, tak jsem to ¢asem vzdala.”

»A jak si myslite, Ze vnimaji lidé vas?“

»Pfipaddm vSem désné zamlkla. Moc se s druhymi nebavim. Nevim, o ¢em a
taky se lidi trochu bojim. Hodné se jich bojim. A moc se v nich doted nevyzndm.”

,Ceho se obavate?”

,Nechci si vé¢né lizat rany, ale bojim se i svych vlastnich zranujicich vét. Treba
dodnes si pamatuju, jak jsem jednomu malému panovi, ktery konstatoval, jak moc
mi chutna, kdyZ jsem dojidala i za mamu, ktera drzela dietu, rédoby vtipné odvé-
tila, Ze tolik jim, abych hodné vyrostla. Hned jak jsem to vypustila z pusy jsem si



prala vzit sva slova zpét. Marné. Pak jsem byla zamlklejsi jesté vic, tomu malému
panovi se vyhybala a uz se radsi nesnazila byt vtipna. Lidé mé kritizuji, Ze se vibec
nesméju, nerozumim srandé, jsem porad moc vazn4, v ocich nékterych asi i blazni-
va. Nedokazu se zbavit toho, abych v rozruseni v kazdé odpovédi jedno slovo nezo-
pakovala dvakrat. Mam na mysli slGvka jako tfeba ano, ano, ne, ne, nevim, nevim,
dékuju, dékuju.

»Na vysoce citlivé lidi ma problematické détstvi mnohem negativnéjsi a dlou-
hodobéjsi vliv. Prizplsobuji se predstavam ostatnich, a to mnohdy jen domnélym.
Vse vysoce citlivé jedince ovlivni. | to dobré. Tedy i veskeré terapie. Tak za mésic,
pani Malkova, na shledanou.”

,Na shledanou.”

Méla jsem ho pfi rozlouéeni také oslovit pfijmenim? A jen pfijmenim nebo i
titulem? Pfipaddm si porad jak z jiného svéta. Neumim Zit a nevim, kudy v Zivoté
dal. Néjak jsem se ztratila. Asi i v tomhle se projevuje mUj povéstny Spatny orien-
tacni smysl.

Snih vypada hezky, jen nesnasim ty vécné vihké prosolené boty. Letos nepfijeli
na bilém koni Martinové, ale Blanky. Asi néjaka inovace. Mozna duisledek eman-
cipace. Martinlm do femesla zacaly fusovat Blanky. V jesté Cisté bilém snéhu za
mnou zUstavaji stopy. Jaké stopy zlstanou, aZ jednoho dne vydechnu naposled?
Opustim své fyzické télo jako duse? Proc se ¢lovék za Zivota nedozvi, jestli ten jeho
konec bude opravdu definitivni?

Dneska musim nejen nakoupit, ale i vybrat penize z bankomatu. A uhradit sit
proti komarim, kterou neslo objednat na dobirku. Po nedobrych zkusenostech uz
pfes internet nakupujeme jen s moznosti platby aZ pfi prevzeti zasilky, ale chapu,
Ze nikdo nebude vyrabét sité konkrétnich rozméru a riskovat, Ze si je zakaznik ne-
pfevezme a vrati se jim. UvéFila jsem Cendovi, Ze je to dobra investice. Zajimalo by
mé&, co si 0 nas mysleli v té firmé, kdyZ pfijali nasi objednavku na sit proti komarim
do ctyr oken v listopadu.

Obcas mivdm v Zivoté i Stésti, jako tfeba dnes. U bankomatu pravé nikdo ne-
stoji. Pred lidmi mam trému pfi veSkerém svém pocindni, vybirdni penéz nevyji-
maje. Snazim se byt co nejrychlejsi, dokud jsem tu sama a soucasné mé ta samota
trochu dési v souvislosti s moZnym okradenim. V kabelce, kterou nosim neustale
na hrudi z prfesvédceni, Ze tak nejlépe ochranim svou penézenku, hleddm netrpé-
livé fakturu. O néco pozdéji a nervéznéji penézenku. Zaleknu se, Ze jsem ji ztratila.
Nasledné jesté v penézence lovim uZ totalné vynervovana platebni kartu. Netrvalo
to dlouho, ale mezitim uz prfed bankomatem nestojim sama. Pfibyla dalsi Zena
mého véku. Vnimdm za zady jeji netrpélivost. Radéji ji poustim pred sebe. Asi to
vypada jako akt mého dobrého srdce, ale divodem jsou mé Spatné nervy.

Nevim, jestli si to namlouvam, ale pfipada mi, Ze doty¢na hledd jakousi fak-
turu s penéZenkou v kabelce a pak uvnitf penézenky platebni kartu mnohem déle
nez ja. Ten jeji poklid ji zavidim a soucasné mé jim i drazdi. Mezitim k ndm pfistoupil



dalsi ¢lovék.

| toho poustim pred sebe.

Snih na mé dopada se stdle vétsi intenzitou a studeny vitr mi fouka pod kabat
i sukni.

Koneéné jsem zase u bankomatu osaméla. Ne viak nadlouho. JenZe ja uz ne-
chci dal jak snéhuldk bez kastrolu na hlavé postdvat pred bankomatem. Mam hlad,
potfebuju Clrat a uz chci byt doma. Snazim co nejrychleji uskutecnit tu blbou plat-
bu za sit proti komarlm a vybrat si jesté néjakou hotovost. Pot mi prilepil na zada
spodni kosilku. Nepfijemné studi. Zamlzily se mi bryle, jak si do nich funim. Sle¢na
za mnou nervdzné pokaslava. Rve mi to usi. Nejradsi bych na ni vystékla, ze kdyby
nestdla tak tésné za mnou a vynechala nelibé zvukové projevy drasajici moje uz tak
napnuté nervy, zvladla bych obé transakce rychleji. Neuroticky udaje o platbé pre-
kontroluji radéji tfikrdt. Mam problém se soustfedit, ale udélala bych to tak, i po-
kud by Siroko daleko nebyla Ziva duSe. Bankomat vyzvida, jestli potfebuji vic ¢asu.
Jo! A taky klidu!

Zapomnéla jsem si vybrat penize. A tak musim dal ¢ekat, az odstoupi od ban-
komatu ta slec¢na, co stdla za mnou. Vyznamné si mé prohlizi, dfive, nez mi uvolni
prostor. Pripadam si jak totalni debil. Jak zndmy to pocit.

Konecné si mQzu bankomat v hlavé odskrtnout. Penize si mam tendenci pred
vloZzenim do penéZenky prepoditat, tfebaze tak maximalné na sebe upozornim. Co
bych délala pfi zjiSténi, Ze mé bankomat oSidil, kdyZ uZ je po pracovni dobé a spofi-
telna zavrena, to fakt nevim. A jak bych, i kdyby tomu tak nebylo, dokazovala, kolik
bankovek jsem z bankomatu skute¢né odebrala, tak to taky netusim. Padla na mé
ze vSeho Unava. Vyschlo mi v krku. Ted' jesté nakoupit. Nakupovani nepatfi ani tro-
chu mezi mé oblibené cinnosti. Pamatuiji si, jak mama s Romanou ve volném c¢ase
zbozriovaly spolecné jen, tak bloumat po obchodech. Okukovaly vylohy, aniz by co-
koliv konkrétniho shanély. Tahla jsem se pokazdé ml¢ky za nimi méstem od vylohy
k vyloze jak smrad. Bohudik byl tenkrat ve mésté jen jediny vétsi obchodni diim, a
to nové postaveny Jestéd a z dnesniho méfitka zas az tak velky nebyl. S pFibyvajicim
vékem je to se mnou, i pokud jde o nakupovani, stale horsi. | v malych prodejnach
mam trému. Dési mé vstoupit do poloprazdného obchodu a pfitdhnout na sebe
pozornost prodavacl, ktefi na mé mozna i v dobré vife vyzvidaji, co si budu prat.
Pottfebuju ¢as na jakousi vnitfni aklimatizaci. A nékdy nerozhodné zvazuju, co pres-
né koupit, i kdyz se snazim byt z obchodu co nejdfiv pryc¢. Ve velkych prodejnach
jsem pro zménu stresovand tim, jak je nutné se probojovdvat mezi tolika lidmi. K
tomu do mé obcas nékdo stréi nebo mi viede na nohu vozikem. | tak trividlni véc
jako nakupovani mé zmaha. Nékdy to dojde tak daleko, Ze po pfichodu dom{ po-
necham nakup v taskach a nabirdm energii na jeho vyndani a roztfidéni. Uklidim
okamzité jen to rychle podléhajici zkaze s tim, Ze zbytek pocka, az docerpam silu.
JenZe témér pravidelné jednu nebo dvé polozky patfici do lednice nebo mrazaku
zapomenu a pak si vycitam, Ze se to mozna kvali mné zkazi. Nerada vyhazuju jaké-
koliv potraviny.

Konecné jsem doma i s ndkupem. Vytahem jsem jela sama, podafilo se mi



natolik zrychlit krok, Ze jsem unikla sousedidm. Moznd bych mohla ve sportovni
chzi soutézit. Tuto lehkoatletickou disciplinu trénuju odmala v bézném Zivoté. Od
béhu se moje chlze lisi jen tim, Ze neztracim kontakt se zemi. Minimalné jedno
chodidlo se v kazdém okamZiku dotyka zemé.

S pocitem ulevy zouvam kozacky z prostydlych nohou. Kabat vésim tak, aby
do zitra trochu proschl. Jesté na ném taji vlo¢ky. Chlup postavd opodal a vycitavé
na mé hledi. Dojdu aZ do kuchyné s kocourem v zadech. Nakup jsem zatim i dneska
zanechala v predsini. Nekoupila jsem nic rychle podléhajiciho zkaze. Snad.

Ztézka dosednu v obyvaku na gauc jako letitd stafenka. Pritom mi je zatim sta-
le jen padesat. To ta vé€na Unava.

Kone¢né mi Chlup vyskocil na klin a pfede. Sou¢asné s tim zatind do mych
stehen drdpky. Nenachazim silu ho ze svého klina sundat, kdyZ musel preckat tak
dlouhy ¢as beze mé sam doma. Boli mé kazdy jeho dalsi zasek drapkd a budu mit
z toho moZna i trochu poranénou kizi. AZ ndhle se ve mné cosi prolomi a shazuji
nastvané kocoura Chlupa na zem. Nechapavé si mé prohlizi svym zelenym vystrase-
nym pohledem. Omlouvam se mu v duchu. Pak i nahlas. Snazim se si ho udobfit a
privést ho na jiné myslenky udic¢kou s ptacimi péry a hazenim plySovych mysek po
kuchyni. Pak hazim i micky. Dala bych mu kapsicku, ale nedojed| jesté ani tu z rdna.

Dala bych si pésti.

Musim obsah Chlupovy misticky nendpadné splachnout do zachodu, aby
Cenda nemél ty své priipovidky.

Nejradsi bych se zavrtala do postele a zaspala dnesni den. Tak jako mnoho dn(
predeslych. | téch, co mé teprve cekaji. V nejlepSim pfipadé cely Zivot.

Tupé zirdm pred sebe. Kazidou chvili se vrati Cenda z prace domd a ja jesté
nezahladila stopy po nesnédené kocici kapsi¢ce. Snad bude mit muUj pravoplatny
manzel lepsi naladu, neZ mél po mém prichodu domu Chlup, anebo aspor néjakou
pfijatelnou. Chlup uz mé vzal na milost.

VEera jsem se snazila, aby na mé rozladénost Cendy nepreskoCila, ale nakonec
mé domaci atmosféra pfemohla. Neubranila jsem se. Zaplavil mé pocit Uzkosti z
manzelova vyznamného miceni a odtazitého chovani. Oboje mé znejistélo.

SlySim kli¢ v zdmku. Vzpomenu si na své détstvi. Nechavali jsme doma zam-
knuto na jeden zapad. A kli¢ v zamku napfic, to, aby uz tam nesel strcit pakli¢ pfi-
padnych zlodéjd. Nikdy ndm byt nevykradli. Pfedtim ani potom. Mdma mé denné
posilala odemykat tatovi dvefe po jeho navratu z prace. Nebo odjinud. Mé kazdo-
denni trauma. Tata byl nervak. Ja jeho hromosvod. Zpétné si fikdm, Ze nejspis to,
co si nechal ponizené libit v praci, povySené odreagovaval hned po svém pfichodu
dom pred dvefmi bytu na mné. Snazila jsem se tatovi odemknout, jak nejrychleji
jsem uméla, abych ho nerozdilila a nekficel na mné, Ze musel dobu postdvat na ro-
hoZce jen v jen ponoikach. Cim vic jsem se soustiedila, tim vétsi problém mi délalo
roztfesenou rukou zvladnout pohyb klicem rychle, a hlavné na tu spravnou stranu.
Snad zafungovalo cosi z mého podvédomi a ja namisto odemknuti pred tatou po-
kaZzdé vystrasené nechténé naopak zamkla na dva zapady. Denné mél tatav prichod
stejny prabéh, i kdyZ jsem se snaZzila si odemykani zkouset sama nanecisto. Pokazdé



se mé tata ustépacné rozéilenym zvySenym hlasem pres dvere recnickou otazkou
vyznamné dotdzal, zda jsem normalni. A kdyZ se koneéné dostal do bytu, mé omlu-
vy nepfijimal. PostéZzoval si pravidelné na mou neschopnost jeSté mameé sedici v
obyvaku na gauci, tfebaZe tatdv zvucny hlas musela slyset i pfes pusténou televizi.
Doted' jsem nepochopila, pro¢ se mé mama pred tatovym afektovanym projevem
nezastala a pro¢ mé trvale posilala mu otevirat. Den co den.

Rozklepaly se mi vidy nohy i ruce, jak se blizila predpokladana doba tatova
navratu. Copak to nevidéla?

Trasl se mi hlas, kdyz jsem souhlasné odpovidala na jeji pokyn: ,,Jdi tatovi ote-
viit!“ Copak to neslysela?

Byla jsem zoufald. Copak to svym materskym instinktem nevycitila?

Jinak mé méla mama prectenou az béda. Poznala na mé kazdou horsi zndm-
ku dfiv, neZ otevrela Zakovskou knizku. Byla jsem aZ pfehnané snazivé dité, tak se
sama sebe ptam, pro¢ mé kazdodenniho zazitku s tdtou neusettila a sama neusla
téch par krokd ke dverim. Byla v tom jen jeji nevsimavost? Lhostejnost? Nebo sna-
ha mé zocelit? Anebo jen Skodolibost vici mné nebo tatovi, pfipadné nam obéma
soucasné?

Cenda si bohudik odemyka byt sam. Kli¢ v zdmku nenechavame. Jako fidi¢
tramvaje nemad pravidelnou pracovni dobu, nékdy jezdi dlouho do noci. Jdu manze-
la pfivitat. Staci mi jeden jediny pohled, abych védéla, Ze nemél dobry den. Vaham,
zda se zeptat, co se stalo nebo radéji zlistat v tichosti pripravena, az se mi bude chtit
pripadné sam otevrit.

Nakonec se preci jen nesméle pfeptam: ,,Cendo, stalo se néco?*

,Ne, pro¢? Co by se mélo stat?!“

,,Pfipada mi, Ze mas blbou naladu.”

»Ne, to ty se tvaris divné!” dostalo se mi odpovédi.

Zarekla jsem se, ze dnes to bude jiné. Uchovam si zbytek své ptijatelné nalady
uz kvlli Chlupovi. Nechci, aby tu s nami odzil v nepfijemné atmosfére svij kratky
kocici Zivot.

Nesnazim se nikomu, ani manzelovi, vysvétlit, co se ve mné vlastné odehrava.
Neumim to vyjadfit, i kdybych sebevic chtéla. Bud' slychdm, Ze se moc pozoruju,
nebo Ze si vymyslim a chci byt zajimava. Pfipadné mi je doporuceno, at se nad se-
bou zamyslim, pro¢ mi pordd néco vadi s poukazem na skutecnost, Ze jinym totéz
nevadi. Pokazdé uslySim stejnou pobidku, abych nebyla tak precitlivéla.

Konecné konci dalsi jeden den mého Zivota. Vrham se do naruce spanku.

A bohuZel zase se i probouzim. Celou noc nejspi$ padal snih, protoZe jesté vce-
ra ho tolik v ulicich nebylo. Zavéje pozménily podobu sidlisté.

Snih mé doprovazi i na cesté do prace.

Uz zase ten stisnény pocit v hrudi, kdyz beru za kliku dvefi nasi kancelare.
SnaZim se o naprosto neutralni pohodovy pozdrav. Vlastni hlas mé zase zradil. Jako
uz tolikrat uslySim své nesmélé a takrka plactivé: ,Aahooj.”

Do patnacti minut budeme v plném poctu. Na malém prostoru nds sedi sedm,
véetné vedouci, kterd z mého pohledu uz tak nepfijemnou atmosféru umocnuje



nadrzovanim tém z vedlejsi kancelare. Snad podle znamé pravdy prevedené do
pracovniho procesu se chova nejhdr k tém nejblizSim. Sama jsem v nasem pfribu-
zenstvu zaZila, Ze ti, se kterymi doty¢ny Zije, jsou navzdory vsi snaze a péci v mensi
oblibé nezZ jini, ktefi ho zajdou jen ob¢as navstivit.

UZ zase néjaké novinky. Dalsi prace navic pro nds, aby byla usetfena tém z
vedlejsi kancelare? Uz to tak bude. Copak si vedouci opravdu nepovsimla, Ze na
rozdil od nich se stravujeme s telefonem u ucha? Rychle dozvykat, polknout a pfi-
jmout dalsi objednavku nebo u polykani vyfizovat centralni objednavku v dobé po-
ledni pauzy se stalo nezbytnou soucasti nasi prace. A opravdu nikdy nezahlédla ty
dvé nadhery odvedle v rozjafené necinnosti prohlizet si ¢asopisy béhem pracovni
doby s kafem v ruce? Fakt je pfesvédcéena o jejich schopnosti si Iépe zorganizovat
prdci? Stale véfi tomu, Ze kdybychom se vic snaZily, taky stihneme zajit si na obéd?
Nedochazi ji, Ze shodou okolnosti pravé v tu dobu je nutné pfeposilat ¢ast objedna-
vek do jinych zavod(? Pokud by naopak zastoupily ty z vedlejsi kancelare nas, i my
bychom mohly vyuzit zdvodniho stravovani. Asi by Slo i domluvit s vedenim Upravu
vydejni doby. Vedouci sedi u okna, ¢asto komentuje kdeco, tak preci musi vidat
loudat se ty dvé do jidelny. A nejspis ji ani neuniklo, Ze se stejnou rychlosti se i na-
vraceji. Opravdu ji zGstava utajeno, Ze dle pocasi vydrzi i pomérné dlouho postavat
s cigaretou v ruce pred budovou, aby néjak ukratily ¢as do konce pracovni doby?
Tak pro¢ s tim, do prdele, nic neudéld, a naopak nase pracovni podminky svym
rozhodovanim dal zhorSuje! Asi jsem fakt moc precitlivéla. Vadi mi nespravedinost
véeho druhu. Miluse si jako obvykle vybira nejlépe Citelné a nejkratsi objednavkové
listy. Pusu nezavre. Stejné tak jako moje mama. Depta mé tlachani o nicem. Jen mé
pfi praci rozptyluje. Pomluvy béznych smrtelnik( stfida o¢ernovanim celebrit a vse
proklada stesky na pocasi a drahotu v obchodech, aby ani na chvili neumlkla.

Prijimam dalsi hovor. Dalsi reklamaci. Zakaznik na mé fve, az musim dat tele-
fon ddl od ucha. To Miluse se zase upsala. Kdyby tolik nezvanila a vénovala se napl-
no své prdci, asi by se nepletla tak ¢asto. Tim, Ze si tak rdda a ¢asto povida s vedouci,
je pokazdé vse smeteno pod lino nasi kancelare. | dnes. Vedouci sice zajimalo, ktera
z nas udélala chybu, ale kdyz zjistila, Ze pravé Miluse, vSe rychle uzaviela s tim, Ze
splést se ob¢as mUzZe preci kazdy.

Obiham provoz a snazim se zajistit chybéjici zbozi. Mistr se na mé rozciluje,
jako bych chybu udélala ja. Asi nechdpe systém nasi prace. Je to jak pfi détské hre
Cerny Petr. Mezi b&Znymi objednavkami ndhodné ptijimame i stiznosti. A ty pak
mame vyresit k naprosté spokojenosti zakaznika ve spolupraci s vyrobou a dopra-
vou. UZ jsem si vyslechla od mistra, Ze ho seru, ale potfebné zboZi jsem od néj preci
jen ziskala. Je mi lito, jak se ke mné zase choval, ale utésuje mé, Ze jsem byla aspon
viceméné sludng, ¢tvrty dost jadrné, ale paty byl ke mné mily. Pan Cizek. Takovy pla-
chy ridic. Prijde mi zvlastni, Ze vétsina fidica z nasi autodopravy ma pfijmeni néjaké-
ho opefence. Mame tu Kosa, Vranu, Vrabce, Straku, Drozda, Sojku. A Cizka. Zfejmé
je jejich prijmeni predurdilo k vé¢nému pohybu a podle toho si zvolili i povoldni.

Ja jsem rozena Mala. Poprvé provdand za Malika. A ted Malkova. Ta malost se



