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Ovod

Bloudici svétlo baterky odhali démona s hadim ocasem a roz-
taZzenymi netopyiimi kiidly. Netvor se vrha nazad a z tlamy
chrli zafi, jako by se pokusil pozfit samo svétlo, ale jeho moci
nedokaze vzdorovat. Duch temnoty umira.

Kostelik, ktery v osmnactém stoleti vyrostl ve vistgotské
vesnic¢ce Mossebo, biblickymi motivy vyzdobil malit Johan
Christoffer Weisstern. Uplné vzadu najdeme ty nejdésivéjsi —
dably a démony, kteii maji lidem ptipominat pekelnd muka.
Kromé nich chtél Weisstern svymi malbami mozZna sdélit i to,
Ze nebezpeci temnot porazime.

V ki'estanském svété patii netopyti k dablové celadce. Jsou
to nedista stvoreni, ktera symbolizuji realnou i myslenkovou
temnotu jako protiklad boZiho svétla. Proto je ponékud pa-
radoxni, Ze skute¢ni netopyti ¢asto nachazeji utolisté pravé
v kostelech.

Vydam se po schodech nahoru a pokracuji v prazkumu.
Projdu nizkymi dveimi a ocitnu se na ptdé, jejiz prastara pod-
lahova prkna tu a tam pokryvaji hromadky trusu a ustipana
kiidla no¢nich motylti — neklamna znamka toho, Ze kostel
obyvaji netopyii usati. Svétlo pronikajici okny véZe pohasina
a obloha venku se barvi sytou modii.
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Na ptidu zavane vlhky vecerni vzduch a zavoni smési cers-
tvé posekané travy, dehtu a sluncem rozpaleného dieva. Pod
htebenem sttechy se dnes vecer netopyfti zjevit nechtéji, a tak
vyjdu ven, abych je zastihl, aZ za¢nou vylétavat do letni noci.

Zanedlouho se uz jeden po druhém stiemhlav vrhaji ze sti‘e-
chy do bezpeci hlubokého stinu nejblizsich stromt. Trhavé
tanci kolem Cervené natfené dievéné fasady kostela, Zivych
plott i korun stromi a lovi hmyz. Lidskému uchu ptipada,
Ze si podinaji zcela nesly$né. Za chvili jsou ti tam. Jako by je
spolkla noc.

Cirkevni stavby a jejich prilehlé okoli ztistavaly ¢asto cela
staleti ve viceméné stejném stavu a v jinak proménlivém svété
tak tvofily duleZité oazy pro Zivocichy i rostliny. Rok za rokem
se ve véZich a na piidach na sklonku jara zabydlovali netopyti
usati, aby tu vyvedli novou generaci potomki. To diive platilo
také pro vétsinu $védskych kostelii. Ve vistergétlandském
kraji mély v osmdesatych letech dva ze ti'i kostelt svou vlastni
netopyii kolonii. Z vyzkumu, ktery dnes, tedy o ¢tyficet let
pozdéji, s kolegy provadime, vyplyva, Ze toto ¢islo pokleslo
na tfetinu. A kdo se od mosseboského kosteliku vyda na sever
k Borasu a Ulricehamnu, za¢ne tusit pro¢. Kostely v Nittorpu,
Dannike, Marbécku, Visté, Hossné, seznam by mohl jesté po-
kracovat, do tmy zaii jako lunaparky. Obec za obci si nechava
instalovat moderni svétlomety, aby se pochlubila svymi archi-
tektonickymi skvosty, zatimco tvort, ktefi v temnotach kostel-
nich vé7i po staleti nachazeli bezpe¢ny ukryt a ktefi uz sedm-
desat miliont let pottebuji k Zivotu noc, v tomto prostiedi
pomalu, ale jisté ubyva, aZ mozna vymizeji docela.

Kdyz tak o ¢ervencové noci sedim na kostelnim hibitové,
nedélaji mi tu spole¢nost jen netopyii. Poprvé za dlouhou
dobu zahlédnu jezka, k nebi posetému hvézdami se z travy
pachti brouci a nad nahrobky tan¢i jako duchové chrostici.
Tady ve tmé, kdyZ denni vjemy nahradi jemnéji odstinéné
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prozitky, ze mé opadava napéti. Tempo Zivota se musi podridit
pozvolnému procesu adaptace oka na tmu, dokonce i kava mi
zacne vonét jinak. Vstupuji do dimenze, k jejiz navitévé si jen
malokdo udéla ¢as.

A ve tmé neni dobi'e jen mné a netopyrim. Vét§ina savcii
je nejaktivnéjsich zrovna za soumraku. Patfi k nim i jeZek,
ktery mi tu v pozdnim veceru déla spole¢nost. V noci Zije také
polovina veskerého hmyzu na Zemi, jenZe v poslednich letech
se ¢im dal castéji objevuji alarmujici zpravy o jeho vymira-
ni. Lesnictvi, $kodliviny v Zivotnim prostiedi, primyslové
zemédélstvi, klimatické zmény — pri¢in se uvadi mnoho,
ovSem malokdo se zmifiuje o svétle, pfestoZe jednu z nej-
postiZenéjsich skupin piedstavuji pravé noéni motyli, kteti
jsou na svétlo velmi citlivi. Umélé osvétleni motyly vydavajici
se za nektarem v noci, snadno zmate, takze bud ani nevyleti,
v presvédCeni, Ze svita, ¢i je polapi zate pouli¢nich lamp, kdyz
se pokouseji orientovat podle mésice. Zahynou vycerpanim
nebo padnou za obét predatorim, nestihnou své no¢ni akti-
vity, a opyleni se tak docka méné rostlin. Mnozi z nas to jisté
znaji ze své verandy & z okoli pouli¢nich lamp. Cim silnéjsi je
zdroj svétla, tim vice hmyz pritahuje. Svétlo 1aka hmyz z lesti
do obydlenych oblasti, z venkova do mést a vycerpava celé
ekosystémy.

Mossebosky kostelik sice Zadné reflektory neozatuji, nic-
méné urcité svétlo sem piece jen dosahne. Stezku pro pési le-
muje nékolik lamp a na obloze se odrazi slaba naoranzovéla
zate okolnich mést a obci. Pro svétlo, které se povaZuje za nad-
byte¢né, avsak zaroven vyrazné ovliviiuje Zivot i ekosystémy,
se vzilo oznacdeni svételné znecisténi. Pivodné s nim piisli
astronomové, ovSem postupem ¢asu ho prejali také ekologové,
fyziologové a neurologové, ktef'i zkoumaji dopady vytracejici
se noci. Ted uZ totiZ nejsou ve hi'e jen hvézdy a hmyz. Pro-
blém nadbytku svétla se dotyka veSkerého Zivota, véetné nas
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lidi. UZ od samého zrodu nasi planety noc st¥ida den a kazda
burika jakéhokoli Zivého organismu ma vestavény mecha-
nismus, ktery pracuje v souladu s timto rytmem. Pfirozené
svétlo kalibruje vnitini hodiny, ¥idi v téle produkci hormoni
i dalsi procesy.

Az do vynalezu Zarovky pred zhruba sto padesati lety se tyto
procesy vyvijely pomalu a nerusené. Kdyz ted ale pouli¢ni
lampy a osvétleni fasad vitézi nad pfirozenym vecernim svét-
lem, se znepokojenim sledujeme nabouravani prastarého bio-
rytmu. Taktovky se ujima umélé svétlo ptisobici svételné zne-
Cisténi — totéZ svétlo, které nuti ptaky zpivat uprostied noci,
posila Zelvi mladata nespravnym smérem a brani namluvam
koralovych tutest za svitu upliku.

Lidska touha posvitit si na svét zpusobila, Ze nase planeta
jako by dnes pii pohledu z vesmiru cela zafila. V kosmické tmé
Ize uz zdalky rozeznat kazdé mésto a kazdou ulici. Mozna je to
jednaznejo¢ividnéjsich znamek toho, Ze jsme vstoupili do nové
epochy: antropocénu, doby lidské. Pod ozafenou oblohou na-
Sich mést uz nevidime hvézdy. Rada z nas si ani nepamatuije, jak
vypada Mléc¢na draha. Piichazime o velkolepy prirodnizaZitek:
o nebeskou klenbu se zavratnymi perspektivami, s padajicimi
hvézdami a nékde i o dechberouci krasu polarni zate.

Svételné znecisténi zistava pro mnohé neznamym pojmem,
ale zaroven se tato oblast vyzkumu prudce rozviji a v blizké
budoucnosti se mozna umélé osvétleni docka stejné prisné
regulace jako hluk. Na feSeni by se paradoxné mohly podilet
i moderni svételné diody, které umoznily boom osvétlovani
prumyslovych parkovist a soukromych zahradek. Otazka svétla
a tmy neni rozhodovanim mezi bud’ a nebo. Umélé osvétleni
Ize totiZ programovat, tlumit a pfizptisobovat tak, aby spliio-
valo piirozenéjsi parametry. Sta¢ijen chtit.

Rad bych touto knihou pfipomnél, kolik toho noc a tma pro
veskery Zivot znamenaji. V kratkych kapitolach jsem zachytil
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své zazitky a uvahy, které jsem nashromazdil za vice nez dva-
cet uplynulych let ve sluzbach noci — coby chiropterolog, tedy
védec zabyvajici se netopyry a kaloni, cestovatel a piitel tmy.
Pral bych si, aby vam tato kniha pfinesla inspiraci, aby upo-
zornila na to, jak je diileZité umoznit tmé ztstat soucasti na-
$ich Zivotti, a aby vas nechala nahlédnout do toho, co pfemira
umélého svétla dokaze napachat. Pral bych si, aby vas piiméla
k zamysleni a aby se stala manifestem za ptirodni tmu.






Kayz
SVEtl pisobi

Znecisteni




Kdyi svétlo pisobi znetistani

Cyklus
Suétla
a tmy

Mimosa sensitiva, citlivka stydliva, ma jednu podivuhodnou
vlastnost. Rostlina reaguje na dotyk, a pokud se jemné do-
tkneme jejich listk, sklopi se jako destnik a pozorovateli bude
piipadat, Ze zvadly. TotéZ nastane s pfichodem noci. Kazdé
rano se listky napiimi, jako parabolické antény se nato¢i tak,
aby zachytavaly slune¢ni paprsky, naceZ v noci opét zaujmou
spankovou polohu. Francouzsky védec Jean-Jacques Dortous
de Mairan (1678—1771) rostlinu pfemistil do trvale zatemné-
ného prostiedi a zahy zjistil, Ze jakmile venku nastane den,
listky se rozeviou navzdory tomu, Ze rostlina slunce ani neza-
hlédla. Vylozil si to tak, Ze mimoéza pritomnost slunce presto
néjak vyciti. Jak je to mozné, uz v§ak de Mairan nezjistil.
Zahada se vysvétlila teprve s obrovskym prilomem v ob-
lasti genetiky ve druhé poloviné minulého stoleti. Budouci
biolog a genetik Michael W. Young se zacal v Sedesatych letech
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zamyslet nad chovanim mimdzy a dalSich rostlin v riznych
dennich dobach a pravé tehdy se zrodil jeho celoZivotni zajem
o biologické hodiny. V roce 2017 Young spole¢né s Jeffreym
C. Hallem a Michaelem Rosbashem ziskal Nobelovu cenu
za fyziologii a 1ékafstvi. Podatilo se jim izolovat gen, ktery
u veSkerych Zivych organismii od ¢lovéka aZ po bakterii tento
rytmus fidi. Cirkadidnni rytmus, neboli nase vnitini biolo-
gické hodiny, které nam hlasi, kdy mame jist a kdy spat, nas
provazi od pocatku véku a Fidi se pfirozenym dychanim pla-
nety tvofenym svétlem a tmou.

Po celé ¢tyti a pul miliardy let své existence se nase planeta
proméniuje, a to bud pomalymi procesy, nebo nahlymi uda-
lostmi. Vznikaji pohoii a mote, feky méni tok, nové druhy se
rodi a jiné vymiraji. Dokonce ani pély nejsou neménné. Pravé
v tuto chvili se severni magneticky pél Zemé posouva od se-
verni Kanady na vychod smérem k Sibifi rychlosti deset kilo-
metri za rok. Jeden faktor vSak ziistal viceméné neménny:
stfidani dne a noci, svétla a tmy. Slunce odpradavna klesalo
za obzor na zapadé, na vychodé se znovu probouzelo a mezi té-
mito dvéma okamziky vladla noc.

Ne Ze by délka astronomického dne byla trvale stejnd. Mo-
derni atomové hodiny prozrazuji, Ze zemékoule rotuje ¢im dal
pomaleji a den se tedy stale vice prodluZuje. Nejen den, ale
i noc. Zména délky astronomického dne se nedéje nijak dra-
maticky rychle, jedna se o necelé dvé milisekundy za stoleti.
JenzZe pokud se délka astronomického dne ménila neustale
stejnym tempem, znaly pred tfemi miliardami let tiiplné prvni
organismy na Zemi o polovinu kratsi den, nez je ten nas.

O tom, kde vznikl prvni Zivot, ktery nebyl o mnoho vic
nez molekuly kopirujici samy sebe, existuje fada teorii. Zro-
dil se v hlubinach mofi, pod silnou vrstvou ledu, hluboko
ve skalnich puklinach, v bahné, nebo dokonce jinde ve ves-
miru? At Zivot vznikl kdekoli, rychle se z néj vyvinuly prvni
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jednobunécéné organismy a nasly si v neprobadaném svété
nové prileZitosti. Ve svétovych motich se zanedlouho rozsi-
tily sinice, coZ jsou organismy, které vyuzivaji slune¢ni svétlo
a produkuji kyslik. S kazdym ranem, jakmile prvni paprsky
slunce zahtaly povrchovou vrstvu vody, absorbovaly sinice
svételnou energii a plnily atmosféru kyslikem. Tim sehraly
rozhodujici roli v chemickém sloZeni atmosféry, diky némuz
se na zemi vyvinuli Zivo¢ichové véetné ¢lovéka. Vnitini me-
chanismus sinic polozil zaklady pro vyvoj rostlin a fotosyntézy
ajejich biorytmus se piedaval dal z generace na generaci.

Prvni mnohobuné¢né organismy spatfily svétlo svéta pied
620 miliony let, kdy den trval pfiblizné dvaadvacet hodin.
Tedy — nespatfily ho doslova, jelikoZ vyvoj oka a dal$ich pokro-
Cilejsich smysla trval dalsi miliony let. Tehdy se dafilo tako-
vym formam Zivota, které byly zcela jedine¢né pro své obdobi
a vymfely pred vice neZ pul miliardou let. Celé miliony let si
viak bez obav z predatorti uzivaly poklidny Zivot v bujicim vod-
nim kvétu, anizZ by se musely hnout z mista. Den co den hladi-
nou pronikalo sluneé¢ni svétlo, které cestou do hloubky ménilo
své vlastnosti. Vecer co vecer ptisobeni slunce ustavalo a vladu
piebirala piirodni noc. Zivot se na tyto zmény adaptoval.

Biologické hodiny, nas cirkadianni rytmus, jsou jinymi
slovy prastaré, vSem spolecné a zcela klicové. Veskery sou-
Casny Zivot se vyvijel ve svété, kde se podminky v pribéhu dne
i roku proménovaly. Lidské télo jednoduse piedpoklada opa-
kujici se delsi ¢i kratsi cykly svétla a tmy. Kazdy organismus
tyto pfedem naprogramované hodiny vyuziva jinak. Zatimco
citlivka sklapi listy, vemenik dvoulisty se probouzi a zesi-
luje svou viini, na niz laka no¢ni motyly. Véely a dalsi denni
hmyz kon¢i sménu a na jejich misto nastupuji no¢ni opylovadi.
Vsichni vyuzivaji tentyZ zakladni mechanismus, bez ohledu
na prislusnost k uréitému druhu, biotop nebo Zivotni cyklus,
od 2,5 miliardy let starych sinic aZ po netopyra ¢i ¢lovéka.
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Biologické hodiny se kalibruji svétlem a tmou. Bez infor-
maci o zménach okoli tika vnitfni mechanismus dal v pra-
videlném rytmu o délce zhruba jednoho astronomického dne.
Ranni svétlo nam fika, Ze pravé nastal novy den a cely cyklus
ma zafit znovu od nuly. Tyto hodiny bézi dal, soumrakem aZ
do noci, a nepretrzité pfijimaji informace o proménach slu-
ne¢niho svétla. S umélou zati lamp, reflektort a nasvicenych
fasad tato rovnice samozi'ejmé nepocita, a tak hrozi, Ze toto
svétlo do systému vnese mirné fe¢eno nesoulad.
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Laitky
ve tme

NezZ vyrazim na no¢ni inventariza¢ni obchiizku, s oblibou se

nejdiive posadim na néjakém poklidném misté, nejradéji né-
kde u potoka nebo u feky. Naleji si kavu z termosky a necham

mozek, at jen pasivné pfijima vjemy prichazejici se soumra-
kem. Para z kelimku se pfipoji k vilam, které se roztancily
nad vodou, kdyZ s tmou dorazil i studeny vzduch. Zpév ptaki

fidne, kobylky vrZou ¢im dal ztetelnéji a les se méni v tmavo-
zelenou sténu. Na severu se soumrak v letnich mésicich snasi

dlouho a probiha jako jemna proména svétla a aktivity. Denni

ZivoCichové se potkavaji s témi vecernimi a cvrlikani ptaka
malem ani nestihne utichnout, nez da sluka lesni rychlym
priuletem na srozuménou, Ze se piece jen setmélo. V tropech
pfichazi noc rychle, jako by nékdo vyménil divadelni kulisu.
Zat1i reflektort vystfida tma. Publikum ztistava, jen na scénu
vstupuji novi herci.

Obcas chvili trva, nez se netopyti vynoii, a jelikoZ jsem tu
vlastné v pracovni dobé, mohl bych si ¢ekani zkratit u displeje,
piecist si néjaky ¢lanek, sepsat si poznamky nebo ¢as véno-
vat piipravé na dalsi den. MoZna bych si tak diky honorati
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za poradenskou ¢innost vydélal za hodinu o néco vice. Jenze
neméfitelné prinosy prevazi. Vétim, Ze z dlouhodobého hle-
diska pracuji efektivnéji, pokud si necham prostor na onu
pfirozenou odmlku a dovolim tmé, aby se snesla vlastnim
tempem. ProZitek z pfirody ze mé sice neudéla nutné lepsiho
inventarizatora, zato harmoni¢téjsiho ano. Kdybych se nechal
rusit svétlem a notifikacemi z tabletu a mobilu, vytratilo by se
jak soustfedéni, tak no¢ni vidéni.

Po pravdé feceno téméi nepouzivam ani ¢elovku, pfinej-
mensim ne venku, protoZe bych se o no¢ni vidéni nerad pii-
pravil. Nevidél bych totiZ, jak stievlici lovi drobny hmyz
ani jak neopakovatelné se v mési¢nim svitu tipyti pavuciny.
Hodné véci by uniklo mé pozornosti, $neci, ktefi se nékam $i-
nou, nebo tfeba svétélkujici houby. Ano, i nékteré houby maji
schopnost bioluminiscence, tutéZ vlastnost, diky niZ ve tmé
svétélkuji oceany ¢i zaii svétlusky. Houby tak lakaji mouchy,
brouky a mravence, ktefi pak roznaseji jejich spory. Tento
fenomén je bézny v tropickych oblastech, ale i u nds mame
svétélkujici houbu, a sice vaclavku, jejiz vlaknité podhoubi,
mycelium, nazelenale zaii. Traduje se, Ze diive se dubové
dfevo napadené touto houbou pouzivalo jako noé¢ni smérovky.
A zvitattim, kterd v noci vidi lépe nez my, tyto houby mozna
sviti stejné silné jako nam lucerny.

Celkov¢ je fascinujici pfedstava, jak asi no¢ni zvitata svou
existenci ve tmé prozivaji a jak jejich mozky smyslové vjemy
interpretuji. Kdyz vyjde mésic, zatipyti se kolem stovky jindy
nenapadnych bilych kvéti. Je to jemna krasa, ale pro Zivo-
dichy citlivé na ultrafialové spektrum se zemé rozzaii jako
fluoreskujici parket na diskotéce. Ackoli zrakové schopnosti
téchto Zivo¢ichti zname, my lidé se nikdy nedozvime, jak
smyslové vjemy skute¢né prozZivaji. Filtry do objektivii nebo
zkresleni pomoci ruznych technickych nastroji nam umoz-
1nuji tusit, ale o¢ima hmyzu nebo ko¢ky doopravdy neuvidime.
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V sedmdesatych letech napsal filozof Thomas Nagel v proslulé
eseji,, What Is It Like to Be a Bat?“ (Jaké to je byt netopyrem?),
Ze Feli nelze vyjadrit, jaké je byt netopyrem, o nic lépe nez to,
jaké je byt mimozemstanem. Pouze jedinci stejného druhu do-
kazou pochopit prozivani ostatnich, a pokud dovedeme Nage-
lovu uvahu do krajnosti, nemuzZeme vlastné ani védét, jaké to
je byt jinou lidskou bytosti. Mame pouze vlastni smysly, filtry
ainterpretace.

Kdyz se vSak vzdalime od frekventovanych lidskych tras,
usadime se jako pozorovatelé a nechdme k sobé piijit tmu,
nocni Zivot da zakratko najevo svou pfitomnost trochu vic.
Zrak vystfidaji jiné smysly, zvuky a viiné se pomalu a nepo-
zorované proméni a na kazi ucitime vlhéi vzduch. Kolem se
sugestivnim a nezaménitelnym cvréenim proleti lelek lesni,
ptak, ktery je aktivni za soumraku. Zaby kvakaji, nékde
v dalce melancholicky vola potaplice severni a kdesi poklidné
zuréi voda. Po chvili se oko za¢ina na tmu adaptovat a ja po-
stupné rozeznavam, Ze se k Zivotu probouzeji no¢ni kvétiny,
napiiklad knotovka bild, vemenik dvoulisty a silenka no¢ni.
Vypoustéji molekuly viné a ve vétru tak zanechavaji stopy,
po nichz se mohou vydat no¢ni opylovaci. V dlouhém a po-
zvolném soumraku pocinajiciho Svédského léta o sobé Serik
dokaze dat védét uplné nejlépe a traduje se, Ze tomu, kdo se
narodil kolem ptilnoci, se o nedélich mohou v jeho obrysu zje-
vit duchové. V srpnu ovladne $védskou letni noc viiné zimo-
lezu ovijivého a pachova stopa ke kvéttiim charakteristického
tvaru laka jedince z ¢eledi muirovitych. Dlouhymi sosaky
hasi Zizen po nektaru a rostlinu opyluji. Tito no¢ni motyli jsou
v Zivo¢isné 1i8i skute¢nymi preborniky v ¢ichu. Tykadly za-
chyti i ojedinélé molekuly viiné, diky ¢emuz objevi kvétinu
¢i partnera na vzdalenost nékolika kilometra. Dopiejte si
za soumraku chvilku posezeni venku a podle jejich cilevédo-
mého letu tyto neviditelné vonné trasy zanedlouho rozeznate.



