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Eviéce, Kubovi a Krystofovi

Podékovdni
Mé rodiné, mym klientiim a pacientiim a jejich rodindm,
a také kolegtim starsim i mladsim, kteri jsou mymi velkymi uciteli
a spolupracovniky. Uvddéné mikropribéhy maji zménénd jména aktéri
a dalsi redlie. Nékteré pribéhy jsou extraktem Sablonovité

se opakujicich pribéhti z viastni praxe a ze setkdni s kolegy.
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Pomoc détské dusi

Mili ¢tenari, kyvla jsem na moznost tykajici se psani kniZky pro mladez
a jejich rodice v dobé, kdy jsme s dcerou prochazely téZkym obdobim,
které je$té zdaleka neni u konce. Reknéme, Ze to je knizka, kterou jsem
si sama potrebovala piecist pred rokem nebo dvéma lety, a nejspis bych
ji pro sebe koupila, kdyby byla napsana. Nasla jsem i u sebe doma knihu
,Dité v nesnazich“ autort Juliana Elliotta a Maurice Placea, a pak jsem
zjistila, Ze vysla uz hodné davno pted dcefinym narozenim, v roce 2002,
coZ je opravdu dost let na to, co se v této oblasti objevilo nového a ¢emu
Celime o dvacet let pozdéji.

Knizku tedy pisu dilem pro sebe a dilem pro ostatni rodice jako po-
miucku. Také jsem uvazovala, zda mam viibec pravo néco takového psat,
kdyz jako matka urcité nejsem perfektni. A na nas ptibéh poslednich péti
let se da jisté pohlizet tak, Ze to absolutné nezvladame.

Jak si ma rodic preloZit a vnimat rozhovor typu: ,Je mi Spatné.” ,Jak
je ti Spatné?“,Ja nevim.“, 0d zaludku?“, Taky, psychicky, nechte mé bejt!“
0d téhle doby jsme usly dlouhou cestu a to mi dava nadéji, Ze se to jesté
zlepsi. Dnes, po péti letech trapeni na obou strandach, se véci méni, déti
vyzravaji, dcera se vyjadiuje srozumitelnéji, ale potiZe ma porad. Nicmé-
né, zatim zijeme. Pfitom chodime do Skoly, do prace, udrzujeme vztahy

a jdeme dal, vyvijime se, a ja pevné doufam v dalsi dobry vyvoj.



Tato kniha vznika z potireby pomoci rodic¢iim i dalSim blizkym déti, do-
spivajicich i mladych dospélych v soucasné turbulentni a obtiZné dobé.
V poslednich dvou letech jsme prosli v rdimci pandemie a protipande-
mickych opatieni stavem, kdy jsme neméli ani slova, kterymi bychom
popsali nase pocity, ani mechanizmy, jak vSe zvladat. U¢ili jsme se za po-
chodu a opatreni z doby Spanélské chripky, ktera se stala urcitou srov-
navaci zkuSenosti, uz byla zastarala a ne zcela pouzitelna. Jak sami sebe
podpofrit a zpevnit, a byt dobfe oporou i partneriim a détem? To byla
otazka, ktera se objevovala stale ¢astéji.

A nebyla to jen pandemie, dnesni déti uz pred ni celily vyzvam, které
jsou pro vétsinu nas rodic nepiehledné a neznamé. Pubertak se chce
navic témto vyzvam postavit sam, pripadné vSe konzultuje s vrstevniky,
coz je dano vékem a prirozenou potirebou délat si véci po svém. K rodi-
¢lim se tato témata dostanou, az kdyz hrozi nebo uz nastal prasvih. Jsme
proto vzdy krok za ditétem, vime méné nez ono, dité je davno informo-
vané z internetu a socialnich siti. Nase détstvi a puberty byly jiné a my
nemadame zazité mechanizmy, jak se v dané situaci adekvatné chovat.

Dité snadno propadne pocitu, ktery je s pubertou spojovan odedavna:
,Nikdo mi nerozumi, nikdo mé nechape, nikomu na mé nezalezi“ Podle
mych osobnich a profesnich zkuSenosti to trva zhruba do véku Sestnacti aZ

osmnadcti let, nez u mladistvych dozraje schopnost dat pribéhiim a pocitim
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slova tak, aby mohli srozumitelné a vypravné své pocity popsat, jinak nez
na drovni ,je mi Spatné”. Do té doby jsou proZitky casto sdélovany jen ne-
piimo, chovanim, a dité samotné nema slova ani pro sebe. A kdyz je pod
tlakem, aby se vyjadrilo, upada ¢asto do bezmoci nebo zufivosti.

Kdyz se pak podle vySe popsaného (nikdo mi nerozumi, atd.) dtisled-
né chova, maji tato prohlaseni raz tzv. sebenapliiujiciho proroctvi. Po-
stupné tak mliZe odehnat i lidi, ktefi jsou vstricné naladéni. Dité zlstava
osamélé a zamcené v NE. Odtud je uz jen krok k prozitkiim marnosti,
smutku a osameélosti, které se mohou rozvinout az v depresi a sebepo-
Skozovani, pripadné v sebevrazedny pokus. V poslednich dvou letech za-
zivame v ramci praxi détské i dospélé psychiatrie nekoncici prival novych
détskych a dospivajicich pacienti.

V semindarich, kde u¢im v ramci krizové intervence, je suverénné nej-
Castéji opakovanou otazkou: ,Kde je hranice mezi dusevni poruchou
a krizi?“ Z toho, co zazivam ve své klinické praxi, je navic ziejmé, Ze ado-
lescence zacina drive a trva déle, neZ se dité vynoii do dospélosti. V kni-
ze bych se chtéla vénovat obdobi adolescence z neurovyvojového
a bio-psycho-socialniho pohledu. A také tomu, jak dospivajiciho dobie

doprovazet - a zaroven se u toho sami jako rodice nezblaznit.



1. Velkd jizda détstvim

~Nejlepsim ukazatelem jistoty piipoutdni ditéte
nenito, co se stalo jeho rodiéUm jako détem, ale spise to,
jak jeho rodi¢e svoje zéZitky z détstvi zpracovali.“

Dan Siegel, psychiatr

Schopnost tvorit vztahy je lidem vrozena. Mdme schopnost takzvaného
pripoutavaciho chovani, attachmentu. Jsme vztahové bytosti a pfiroda nas
vybavila podvédomymi zptlisoby, jak navazat vztah s druhym clovékem.
Miminko ma zpisoby, jak vyvolat v druhém ¢lovéku pecujici chovani, jak
jej roznéznit. Vzpomenme na nevinny pohled ¢i bezdécny bezzuby tismév.
U vétSiny lidi vyvola touhu dité pochovat a o miminko pecovat. Miminka
jsou tedy prirodou vybavena k tomu, aby u dospélych nasla ochranu pred
ohroZenim, bezpeci a péci a emocni teplo.

Hlavné maminky jsou na své miminko vyladéné uz z doby téhotenstvi,
a v pribéhu porodu se piimo zaplavi hormony, které vytvori pocity neko-
necné lasky a souznéni. Tim se vytvari vazba, bonding a pozdéji pripoutani,

13



Pomoc détské dusi

attachment, které ditéti umoZnuje dostavat a prijimat rodi¢ovskou péci
a postupné se vyvijet a stavat se samo sebou, svébytnym ¢lovékem. Rodi¢
tedy ptisobi jako zdroj klidu, atéchy, péCe a emocni stabilizace. Tzv. dost
dobry rodic je, aspon vétsinou, v psychické pohod€ a ma dostatek energie
byt ditéti ne potad, ale vétSinou emocné i fyzicky k dispozici. Zazitky z bliz-
kych vztahti v raném détstvi nastavuji celozivotné zplsob navazovani a udr-

Zovani Klicovych vztaht, milostnych i pracovnich.

Vztahova vazba je tak nasi psychikou pouzivana jako predloha, Sab-
lona nebo vzorec, podle kterého mame tendenci vyhledavat a nachazet
lidi, které pustime do své blizkosti, navazovat s nimi vztahy, ty udrZovat
urcitym zptsobem, a také urcitym typickym zptisobem takové vztahy
ukoncovat. Malé dité vyhledava blizkost svého ¢lovéka, pouziva jej jako
rozhlednu, vztahuje rucicky a chce se nosit, na své dospélé se nékdy do-
slova vési a usmiva se, pii neprijemnych proZitcich je dava najevo placem
i kirikem. U dospélych to vyvolava obvykle vstricnou odpovéd, nasméro-
vanou k péci a utiSeni ditéte. Pecujici dospély pak dité chova, koléba, hla-
di a drobné natiasa ¢i lehounce poplacava po zadickach. Pati{ sem i za-
htivani, krmeni, povidani a zpivani ¢i broukani. V takovém pripadé se
dité dozvida: ,,Ano, jsem tu pro tebe.” Tak vznika tzv. bezpetna vazba.

Dité potfebuje zaZivat bezpeci a to, Ze ho rodice vidi, vnimaji a vi-
taji na svété takové, jaké je. Poskytnuté bezpeci zmirnuje uzkost z ohro-
Zeni a uzkost z toho, Ze mé nikdo nevidi a tudiZ nejsem. Tomuto typu
uzkosti se rika anihila¢ni izkost (Gzkost ze zmizeni) a nékdy se s ni

v dospélosti setkavame u lidi s hrani¢ni poruchou osobnosti.
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Typ vztahové vazby souvisi nejen s ispésnosti ve vztazich, ale i v pra-
ci. Bezpecna vztahova vazba se podle statistik vyskytuje u zhruba pade-
sati procent populace, Uzkostna u dvaceti, ambivalentni u pétadvaceti

a dezorganizovanad asi u péti procent populace.

Jakd bude puberta, zaleZi i na tom, jaké byly roky pied ni. Rodina je, nebo
by méla byt, bezpe¢nou zakladnou a bezpecnym pristavem. Da se fici, Ze
funguje jako hnizdo. A z néj, podobné jako kdyz se ptaci uci 1état, jednou
vyjdou ven z rodiny do svéta i mladi dospéli. Koncept rodiny jako social-
ni délohy formulovali a neinavné rozpracovavaji a vyucuji zakladatelé
libereckého Institutu rodinné terapie Vladislav Chvala a Ludmila Chva-
lova Trapkova.

Rodina vznika z partnerstvi. Partnerstvi je Zivnou ptidou pro rodicov-
stvi. Rodicovstvi Zije z laskyplného partnerstvi. Tim, Ze se narodi dité, se ve
stejnou chvili ,narodi“ i matka a otec (a také babicky a dédeckové). Tehdy
se vztah partnersky - vztah ziskany, vztah dvou lidi, ktefi se nasli, promé-
nuje v takzvany vztah vrozeny, vztah rodi¢ovsky a vznika trojuhelnik matka,
otec a dité. Fungujici rodina je univerzalni jednotka a zaklad spolecnosti,
dité v ni dostava vzory chovani a seznamuje se s rolemi muze a Zeny. V ro-
diné se dité uci chovat a také dostava vychovani - zaklady seberegulace a ko-
munikace. U¢i se Fict si 0 pozornost, o pomoc, podé€kovat, pozdravit, pockat,
uklidit po sobé, spolupracovat, pomahat druhym, kdyz pottebuji. Co se dité
uci, hned si v rodiné (v relativné bezpecném prosticedi) i vyzkousi.

Pod vlivem rodiny se vytvari postoje k pribuznym, k sobé samému i ke

spolecnosti obecné. Rodiné se neda uniknout. I kdyz sami rodinu nemame,
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vime, mame predstavuy, co je rodina. Rodina a vrozené vztahy na nas vzdy
plisobi.

[ kdyZ nas rodina zklame, porad pozorujeme ostatni rodiny a néjak
se k té nasi vztahujeme. I tak, Ze si tfeba fekneme: Takovou rodinu bych
nikdy nechtél... Rodina je diilezitym mistem pro objevovani toho, kdo
jsem, pro prijeti pohlavni identity, ptijeti toho, Ze jsem holka nebo kluk,
pozorovanim, napodobou, zazivanim obou rodict. A nejlepsi je, kdyZz spo-
lu mama a tata dobte vychazeji a navzajem si vztahy s ditétem nekazi.

V rodiné dité dostava zakladni pracovni model jak uvazovat o sobé
a o svéte. ,Jsem hoden lasky? Vidis mé? Existuju? Jsi tu pro mé?“ Partner-
stvi miiZe byt rozlouceno a zruseno, manzelstvi rozvedeno, ale rodicov-
stvi zlistava. Rodina prochazi urcitymi vyvojovymi fazemi, které jsou
dany vyvojem ditéte a predevsim je to dité, kdo vysila signaly urcujici

prrestup do dalsich fazi.

S dal$imi sourozenci vznikaji dalsi trojihelniky otec-matka-dité, pro-
toZe novy sourozenec ma uz vlastné trochu jinou matku a trochu jiného
otce, ackoli jsou to ti sami lidé. Oba rodice jsou zménéni vékem i zkuSe-
nosti predchoziho rodic¢ovstvi. V osobni historii kazdého clovéka tak je
dilezité, jestli je z vice sourozenci a kolikaty v poradi, zda je syn nebo
dcera a zda rodice byli mladsi, starsi, nebo uz méli za sebou néjakou ro-
dicovskou zkusenost. Co se tyCe vyvoje rodiny, plati pravidlo, Ze kazdy se
vyviji zvlast, ale zaroven vSichni spolecné.

Matka i otec musi vnimat zménéné potieby ditéte, ale i ménici se potie-

by svoje a své vlastni vyvojové tikoly. jinak se bude chovat k ditéti dvaceti-
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letd matka, jinak se chova Ctyticetiletd matka ttiletého ditéte a jinak se cho-
va k ditéti matka patnactiletého ditéte, ktera se teba sama vyrovnava
s klimakteriem a ma starosti i sama se sebou. Problém nastava ve chvili, kdy
se matka nebo otec chovaji k triletému ditéti jako k patnactiletému a naopak.

Kdyz se v rodiné néco déje jednomu, déje se to vlastné vSem, jinymi
slovy, zména prozivani u jednoho ¢lena rodiny se projevuje ve vSech vzta-
zich a ma vliv na vSechny ostatni ¢leny.

V obdobi ptekracovani vyvojovych prahd, které odpovidaji jak Ko-
menského sedmiletkam (7-14-21), tak Ericksonovskym obdobim tzv.
osmi véklim ¢lovéka (kojenec - batole - détstvi - puberta a dal zhruba
po deseti letech), se v rodinach ¢astéji objevuji nejriiznéjsi typy stonani,
at’ uz télesnych nebo psychickych, a dalSich piiznakd, jako jsou nevéry,
zpronevéry, rozvody a vyhrocené konflikty, pred€asna puberta, experi-
mentovani s drogami, nemoci apod. Toto vSe probiha ¢asto na nevédomé
a instinktivni drovni, kdy ¢lenové rodiny o svych aktualnich individual-

nich vyvojovych potiebach ani nevédi.

Jakmile skon¢i obdobi oidipovského komplexu a dité se usadi ve Skolnim
kolektivu, zhruba od osmého az desatého roku pozorujeme prvni, pro
rodic¢e ponékud désivou proménu z détatka v hubaté stvoreni, které se
prosazuje, odmlouva a argumentuje, ale hlavné nechce ani poslouchat
ani uklizet a pomalu ani chodit na krouzky, které jsme mu do té doby
pracné sehnali. Dité obvykle jesté néjak premluvime, piepereme nebo
néco slibime. V lepsim pripadé jej alespoii néjaky krouzek bavi a ten si

pak ponechava.
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S pfechodem na druhy stupen zakladni $koly nebo na viceleta gym-
nazia zacne byt dité podstatné samostatnéjsi. Najde si svou cestu, jak se
nenechat pretézovat. Kdyz muze, s rodici vyjednava. KdyzZ nemize ve vy-
jednavani uspét, zacne podvadét. Chodi za krouzky, nebo uZ na rovinu
ucast na nich odmita. Déti také obvykle nejpozdéji s ukoncenim dochaz-
ky do Skolni druziny dostavaji mobil, protoZe jako rodice potrebujeme
védét, kde jsou, kde se pohybuji a jak dosly domi. Dité se diky vyvojovym
silam obraci k vrstevnikiim a do popredi se dostavaji mobily, jejich na-
bidka a socialnf siteé.

Na strané rodicli starne i partnersky vztah. Jak nezapomenutelnym
zplsobem prohlasila jedna moje spoluzacka ze zakladni skoly, a nikdy ji
neprestanu citovat, tak ,nejhorsich je prvnich patnact let manZzelstvi“; pak
uZ se dokonale zndme a vime presné, jak to ten druhy ma, co si mysli, co
poti‘ebuje, a co mi asi tak odpovi. Je naprosto klicové, jestli si ti dva, miné-
no partneri, maji porad co rict, jestli maji néjaky, alespon jeden spolecny
zajem, ktery je drZi pohromadé. Nejpozdéji ve ¢trnacti az Sestnacti letech
nejmladsiho ditéte se totiz rodi¢e musi dohodnout, jestli jim porad stoji za
to spolu byt, nebo jestli se jejich cesty rozejdou. Rozvody probihaji ve dvou
vyraznych vlnach, nejvice manzelstvi se rozvadi do péti let od snatku,
a druha vlna ptichazi kolem osmnactého az dvaadvacatého roku trvani
manzelstvi. V tomto obdobi dité opét rozdéluje rodice, prochazi totiz tzv.
separacnimi vyvojovymi kiivkami.

V knihach manzelti Chvalovych mizeme tyto krivky najit pod nazvem
anorekticka a bulimicka klicka. Mezi desatym az tiinactym rokem se dité
vyraznéji primyka k matce, vola o jeji pozornost a péci. U divek jde o fazi
sblizovani s Zenstvim, odborné o fazi homoerotickou, kdy mameé bere
véci, napodobuje jeji styl malovani a potiebuje od matky slyset, jak je
krasna a hodna lasky. Je to obdobi, kdy déti matky vice pusinkuji, a nékdy
v tomto obdobi odmitaji otce a jejich pozadavky. Matky v tomto obdobi
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1. Velkd jizda détstvim

opét vice nez v klidové fazi potrebuji mit v otci déti partnera, ktery je
podporuje a miluje, aby mély zdroje na to sytit pozornosti a svou stabi-
litou déti. Ukolem matky je v tomto obdobi také sdélovat ditéti, Ze jeho
otec je sluSny clovék, se kterym stoji za to byt.

Jedna z interpretaci pricin anorexie u divek zni: dcery svou vyhlado-
vélosti na vlastnim téle zazivaji a symbolizuji emoc¢ni vyhladovéni matek
v emoc¢né vychladlych partnerstvich. Jinymi slovy, matka strad4 v emoc-
né vychladlém partnerstvi a pak nema dost energie na to, aby emocné
zivila svoje déti radostnou a klidnou pozornosti. Jinou interpretaci ano-
rexie je odmitani vyvoje smérem k dospélosti, protoZe rodice prosté ne-
nabidli ditéti dostatecné pozitivni obraz toho, Ze je skvélé byt dospélym,
ve vztahu matek a dcer obraz toho, v ¢em je dobré byt dospélou Zenou.

Na otci je v tomto obdobi, aby mél manZzelku rad, byl ji oporou a vy-
drzel, kdyz jej déti zrovna odmitaji. Po tomto obdobi se dité tzv. oddélu-
je od matky a pozornost ditéte se piresouva Kk otci, nastava faze tzv. buli-
mické ¢asti klicky. V idealni podobé se divka odpoutava od matky, zac¢ina
demonstrativné varit nebo jist jina jidla, nosit jiné Saty, pottebuje slyset
tentokrat uz od taty, jak ji to slusi a jak je chytra a Sikovna a co by méla
délat za Skolu, na co se hodi. Nabyva Zenskych tvard. Bulimicky vétSinou
nebyvaji hubené, maji normalni vahu, ale ritualné se prejidaji a potom
vyvolavaji zvraceni, coZ jim p¥inasi pocit ocisténi. Dité potrebuje pro zmé-
nu slySet od taty, Ze mama je slusna a fajn Zenska, s niZ je dobie byt.
U chlapcti to probihd podobné, jen faze s matkou je heteroeroticka, tehdy
chlapec zacina vidét a vnimat svou mamu jako eroticky objekt a zkouma,
zda je p€kn3, jestli ji to slusi a udi se, jak flirtovat.

U otce se syn piesouva do faze tzv. homoerotické, kdy se v lepsim pri-
padé miiZe s otcem identifikovat, trochu s nim soutézit, a ikolem matky
je to umoznit a svym zpisobem poZehnat, a nechat se opustit. Bez toho,

Ze by si matka otce jako svého partnera vazila a dité mu bez obav svérila,
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to je moZné jen tézko. Poté, co dité ziska od otce ocenéni svych schop-
nosti a nasmérovani do Zivota, si obvykle naléza partnera a z rodiny se
postupné uvoliiuje.

Doufam, Ze pri ¢teni téchto Fadek si ctenafi promitaji svoje vlastni
zazitky z obdobi oddélovani od rodict, a pokud toto téma prednasim na
semindarich, obvykle si posluchaci uvédomuji velmi jasné, kde se jim pod-
pory, poZehnani a nasmérovani pti jejich vlastni separaci nedostalo, pro-
toZe tam jeden z rodicl nebyl k dispozici fyzicky nebo emocné. Mezi
mymi klienty je vétSina téch, kterym se v tomto smyslu nedostalo mater-
ského nebo otcovského poZehnani, separace neprobéhla dobfte, ale se
Sramy na obou stranach.

Pro déti mych klientt je to pak jesté slozitéjsi. Tam, kde sami nema-
me zazitek dobrého pribéhu, mame tzv. slepou nebo nepouzitelnou
starou mapu. Nepouzitelnou v pripadé, Ze naSe oddélovani z ptivodni
rodiny bylo néjakym zplsobem traumatizujici, naptiklad kdyz otec
v deseti letech ditéte tragicky zemre, nebo kdyZ chlapec sdéli matce
a jejimu partnerovi v Sestnacti, Ze je homosexualni a matka jej vyhodi
z domu. Pokud je otec problémovy, napiiklad alkoholik, a dité k nému
nemiize, takové dité nema kam jit. Kdyz navic babicka a déda Ziji ti sta
kilometra daleko, miize svou dospélost zacit predCasné a nebezpecné
tieba jako prostitut na Hlavnim nadrazi v Praze.

Slepou mapu pak mame i ve chvili, kdy se s vlastnimi détmi dostava-
me do situace, kterou uz nemame nijak zazitou. Klientka, ktera sama ne-
méla otce, mi vypravéla, jak je pro ni tézké byt piitomna konfliktim man-
Zela a jejich dcery. Netusi, co Fict, jak se chovat, jak manZela podrZet
a dceru usmérnit. Sama totiz vyrostla v rodiné silnych Zen, které zily bez
muzl, a o muzich se tradovalo, Ze jsou to vSichni jedna nepouzitelna se-
branka, bud’ pfedc¢asné umiraji, nebo od rodiny odchazeji. Podobné jako

v raném détstvi dité dostava otce od matky, kdy matka ukazuje to néco
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