


Srdce napil

Vyslo také v tisténé verzi

Objednat mutzZete na
www.ivysehrad.cz
www.albatrosmedia.cz

@

Jan Marek, Petr Andreas
Srdce napiil - e-kniha
Copyright © Albatros Media a. s., 2023

Vsechna prava vyhrazena.
Zadna cast této publikace nesmi byt roz$ifovana
bez pisemného souhlasu majitel prav.

|
ALBATROS MEDIA


http://www.ivysehrad.cz
http://www.albatrosmedia.cz

Petr Andreas / Jan Marek
SRDCE NAPUL






Petr Andreas /

Jan Marek

SRDCE
NAPUL

Vysehrad



© Petr Andreas, Jan Marek, 2023
Cover photo © Jolly Thompson, 2023

ISBN ti§téné verze 978-80-7601-767-2

ISBN e-knihy 978-80-7601-768-9 (1. zveiejnéni, 2023) (ePDF)
ISBN e-knihy 978-80-7601-769-6 (1. zvefejnéni, 2023) (epub)
ISBN e-knihy 978-80-7601-770-2 (1. zvefejnéni, 2023) (mobi)



Détska kardiologie je pro mne nadherna 1ékatska disciplina.
Nepoznal jsem krasnéjsi pocit nez uspésné projit s malym
pacientem a jeho rodinou prenatalnim obdobim pfes rizikovy
Cas po narozeni, obdobim pied operaci, béhem operace a po
ni, az nas pacient prestane potfebovat a jen obcas se dozvim
o jeho studijnich a pracovnich uspésich nebo pfijde svatebni
oznameni.

Samozrejmé ne vzdy jde vie hladce, ne vzdy se vse podari.
Komplikace a netspéch v nas vSak drzi ono napéti a touhu
ucit se, poznavat a zlep$ovat se, odhalovat netusena tajemstvi
ukryta v lidském téle a dusi. A my nové nabyté poznani zase
predavame tém, kdo ptijdou po nas, o jejichz praci se sami uz
nedozvime. Nakonec se sam sebe ptam, zda nenf to, co délame,
co prozivame a o co usilujeme, vlastné celé zazrak...

Jan Marek



PODEKOVANI

vV/

Knizku vénuji na prvnim misté svym nejdrazsim — své rodiné,
pfedevsim manzelce Daniele a synovi Lukasovi, které jsem
kvuli lasce k détské kardiologii a svym pacientiim ochudil
o stale pfitomného pecujiciho manzela a tatinka a jimz dékuji
za podporu, kterou mi poskytli nejen pii praci na této knizce.
Jsem na né nesmirné hrdy, oba se stali ispéSnymi odborniky ve
svém oboru a jsem rad, Ze jsme si pres vSechna tiskali spojena
s zivotem v riiznych koutech svéta, Praze, Londyné a Washing-
tonu, dokazali udrzet velmi silné rodinné pouto.

Knizku vénuji také svym uciteltim, ktefi se ji ale jiz nedo-
¢kali, priméfi Janu Skovréankovi a zejména profesoru Milanu
Saménkovi, jemuz jsem slibil, ze publikace skute¢né vznikne
a uchova odkaz jim zalozeného motolského Détského kar-
diocentra. A pfi vénovani myslim samoziejmé¢ hlavné na ty,
ktefi nasi pomoc potfebuji nejvic: tisice déti, jez se narodily,
narodi, ziji a budou zit s nemocnym srdcem, a jejich rodindm.
Doufam, Ze spolu s ostatnimi ¢tenafi najdou v knizce néco pro
sebe, ze snad vice porozumi nam, ktefi se o né starame, a ze
mnohym pomiiZe i nékolik pfibéht, jez jsme do knizky zatadili.
Autortim a zaroven hrdintim piib¢hi dékuji za jejich sdilent,
jejich zkusenosti, radosti i starosti, a také za vili, se kterou se
se svym casto slozitym osudem vyrovnavaji.

Historikovi Jifimu Kiestanovi dékuji za odbornou pomoc
s historickymi udalostmi tykajicimi se nasi rodiny a doktoru
Jakubu Kadlecovi z Norwich za uzite¢né poznamky ohledné



britského zdravotnictvi. M1j nejvétsi dik patfi samoziejmé
doktoru Petru Andreasovi za Cas a trpélivost, kterou se mnou
pti rozhovorech mél, a upifimné mu pieji, aby knizka byla
uspésna.

Jjan Marek



JAK SE ZRODILA TATO KNIHA

Ze viech fakult univerzity Karlovy Zije duch sametové revoluce
snad nejintenzivnéji na 2. 1ékarské fakulté. Udalosti listopa-
du 1989, diky nimz se ¢eska medicina mohla plnohodnotné
zaclenit do svétové védy, si riznou formou pfipominame
kazdoro¢né. Kdyz jsem ke tficatému vyroci oslovoval nékteré
pamétniky s otazkou, jak prozili manifestaci na Narodnf tridé¢
a ono obdobi na fakulté, byl jednim z nich i Jan Marek, tehdy
lékat Détského kardiocentra a dnes vedouci dvou pediatrickych
oddéleni svétové proslulé Great Ormond Street Hospital
v Londyné. Patfil k mnoha zbitym demonstrantiim. Kdyz jsme
spolu pripravovali rozhovor, ktery mi ochotné poskytl a ktery
prerostl v esej vynikajici hloubkou detailti i stylové, nadhodil
jsem, naptl z upfimné minéného z4jmu a naptl ze zdvorilosti,
ze by mél napsat paméti. V dalsi replice mi v nadsazce sdélil,
ze jako pravnuk humanisty Zdenka Nejedlého ma k psani
predpoklady, a kdyz jsem projevil nadseni z Nejedlého, jehoz
dvojznacna role v ¢eskoslovenské védé a vefejném zivoté mi
vzdy ptipadala pozoruhodnd, navrhl mi, jestli bych se toho
nechtél novinarsky ujmout. Srdce mi zabusilo; v té dobé jsem
mél za sebou jiz mnoho rozhovort s 1ékafi, védci a umélci,
i velmi rozsdhlych, ale Zadnou knihu — a knizni rozhovor byl
metou, které jsem chtél jako novinaf dosahnout. (Jak jsem
pozdéji zjistil, profesor Marek poklada za nanejvys dalezité
davat pfilezitost k rozvoji mladym lidem, takze jeho nabidka
spoluprace pfirozené vyplynula z jeho zvyklosti). Dlouho
jsem si myslel, Ze pan profesor prosté chce vydat inspirativni
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sumu ze svého plného a pestrého zivota, coz dava smysl okolo
planovaného odchodu do diichodu a navratu do vlasti. Poz-
déji se mi svéril s tim, ze také naplnuje tikol zachytit vyznam
a zanechat odkaz motolského Détského kardiocentra, ktery
mu ulozil jeho uéitel a zakladatel détské kardiologie v Ces-
koslovensku Milan Samanek. Pro mé byl Marktiv piibéh
zajimavy predevsim proto, Ze se v ném stietava historie, které
se dlouhodobé vénuji, véda, kterou sleduji, nemocnice a fakulta
v Motole, kde pracuji, a Anglie, kde jsem studoval a kterou
mam rad. Rozhovory s 1ékafi jsou Ctenafsky atraktivni — ov§em
diky tomu, Ze pan profesor stravil polovinu svého profesniho
zivota v Cesku a polovinu Anglii, mtizeme ukézat mnoho véci
v jiném svétle. Tak zbyvalo sjednat, kde knihu vydame. Kdyz
muj spoluzak-redaktor, kterého jsem pozadal o radu, jaké sance
se svym projektem mame, rovnou sam projevil zajem, byt se
jeho nakladatelstvi na rozhovory zvlast nezamétuje, nevahal
jsem a oslovil nasi prvni volbu, nakladatelstvi VySehrad. A ty
napad na knihu s pfesahem do Anglie zaujal. Zartadili ji do
edice Rozhovory, v niz se uz predstavila frada prednich ¢eskych
lékarti. Nazev mél Jan Marek vymy$leny od samého pocatku.
Mnohovrstevnata metafora-symbol ,,srdce naptl® odkazuje
na to, Ze pan profesor stravil 32 let zivota v totalité a 33 let
v demokracii, Ze 20 profesnich let stravil v Praze a 17 let v Lon-
dyné, ma ceské i britské obcanstvi, Ze polovinu svého srdce
na dlouhych 17 let zanechal v Praze a Ze rozhovor je dilem
dvou individui. Tak jsme se do toho pustili. Od zacatku, od
prvnich vzpominek.

Petr Andreas
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Rodinna anamnéza,
détstvi a mladi

Détské hry v Sestsettrojce ,,dédouska”

Zdenka Nejedlého m Jak se Janova babicka
Zdenka Nejedla a dédecek Milo§ Nedvéd svou
statecnosti zapsali do historie m Sebejistota

i strach Zdenka Nejedlého m Jak si Jan
nachazel k pradédeckovi vlastni vztah m Staci
pochazet z 1ékarské rodiny, a o povolani je
rozhodnuto? m Natruc do Karlovych Vart

m Zlom osma$edesatého m Mezi basketbalovou
reprezentaci a medicinou m Svatba



<<

Jan s pradédeckem Zderikem Nejedlym, babi¢kou Zdenkou Nedvédovou,
maminkou Hanou Markovou a sestrou Katefinou

(1961, rodinny archiv)



Kdenék Nejedly — historik a muzikolog, za proni republiky
levicovy intelektudl evropského vyznamu, ktery po inoru 1948
ponékud ustrnul v roli politika a rezimniho funkciondre. Ne-
Jjednoznacné prijimdn byl uz za svého Zivota, vedle zdsluiného
obnoveni Akademie véd po valce nebo celostdatni skolské refor-
my proslul také napriklad svymi rozhlasovymi projevy — jejich
casto propagandisticky ton na pozadi vSeobecného nedostatku
dal vzniknout porekadlu ,Vice jedlého a méné Nejedlého®.
Mezi vasimi predky je bezesporu nejuétsi osobnosti. Jak na néj
vzpomindte?

Vlastnich vzpominek na Zdenka Nejedlého mnoho nemam.
V roce 1962, kdy zemfel, mi bylo pét let. Navstévoval nas
v Karlovych Varech, kde jsme tehdy bydleli, vét§inou spolu
se svou dcerou Zdenkou, moji milovanou babickou, a hovoril
s mymi rodi¢i. M¢ obvykle pfedali Nejedlého ridici, ktery
¢ekal po dobu navstévy doma v kuchyni nebo se vénoval
uklidu auta. Byl jsem nadSen, kdyz mi fidici, pan Mrazek a pan
Hoffman - dodnes si jejich jména pamatuju —, dovolili hrat si
na fidice v jeho Sestsettrojce. Velmi dobfe si vzpominam, jak
mi ke druhym narozenindm do Vart pfivezl krasné slapaci
auticko. Ohromny zazitek — prohanél jsem se po Palackého
namésti v auté se sviticimi svétly a blinkry!

Obcas jsme navstivili Nejedlé v Litomysli. Dédousek — tak
jsme mu fikali — tam bydlel ve vilce s krasnou zahradou,
kterou jsem jako maly chlapec prozkoumaval a skladal tam
mozaiky z barevnych zbytkovych sklicek z nedaleké sklarny,
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kterd jsem nachazel v okolnich lesich. Ale nepamatuji si, Ze
bych s nim byl vedl néjaky osobnéjsi rozhovor. To ani v mém
véku nebylo mozné.

Jaka byla vase babicka Kdenka Nejedld?

V prvni radé byla babicka nejstatecnéjsi clovék, kterého
jsem poznal. Jako vézenska lékatrka v Osvétimi a Ravensbriicku
zachrénila desitky, mozna stovky Zivotd vézenkyn z Cesko-
slovenska, Polska a v Ravensbriicku pfedevsim z Francie. Asi
nepfekvapi, ze jako dcera Zdenka Nejedlého inklinovala k le-
vicové politice a jesté pied valkou vstoupila do komunistické
strany. Stejné tak jako jeji budouci manzel a mtj dédecek Milo$
Nedvéd, kterého potkala na lékarské fakulté a jehoz otec byl
senatorem ¢eskoslovenského parlamentu za KSC. Politicky
ale nebyl ani jeden z nich ve strané prili$ aktivni, oba milovali
medicinu a také sebe navzajem. Babicka méla svého manzela
nesmirné rada, moc pékné o ném se mnou hovofila. Pozdéji
se vénovali kazdy jiné profesi: Milo§ inklinoval k védecké
praci, pracoval u Bohumila Prusika a zabyval se metabolis-
mem bilkovin. Babicka si naopak zfidila pediatrickou praxi
v Praze-Podoli.

Levicovi intelektudlové a jejich rodiny neméli za proni re-
publiky, nato? pak za vdlky, zrovna na riZich ustldno. jak
Nejedlého osudy a politické angaima ovlivnily vasi rodinu?

Babicku a pfedevS§im moji mamu Hanu silné zasahla Ne-
jedlého emigrace do Sovétského svazu v roce 1939. Nejedly
byl jiz pred valkou aktivnim antifasistou a byl na ¢erné listiné
gestapa po obsazeni Ceskoslovenska nacisty. V Sovétském
svazu mél kontakty, nabidli mu misto na moskevské Lomono-
sovove univerzité a soucasné v Akademii véd SSSR. Babicku
a jejtho manzela MiloSe Nedvéda, ktefi byli pozdéji po oku-
paci rovnéz aktivni v protinacistickém odboji, za valky zatklo
gestapo. Rozmnozovali protinacistické letaky a dokumenty,
které vydavala ilegélni KSC. Babic¢ka také jako détska lékatka
pomohla mnoha zidovskym Zenam a matkam jiz pted valkou,
pokracovala v tom i za okupace a potom po zatceni i ve véz-
nicich a koncentra¢nich taborech.
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Dédecka Milose pfevezli do Petschkova palace, kde ho
brutalné mucili a tyrali, to bylo v roce 1942. Zajimavé je, ze
byl zadrzen kratce po zatceni Julia Fucika, kterého dédecek
osSetfoval jako svého pacienta. A nedlouho poté zatkli i ba-
bicku. Potom oba transportovali do Malé pevnosti Terezin.
Tam zachranili spoustu lidskych zivotti, protoze oba pracovali
jako vézensti 1ékari. M¢li tak o néco lepsi zivotni podminky,
na druhou stranu ale jen minimalni moznost lé¢it pacienty.

Mohli se stykat?

V Tereziné spolu jesté mohli prilezitostné komunikovat.
Posilali si motaky, malé papirky, tak, Ze si je prehazovali pfes
zed mezi muzskym a zZenskym oddélenim. Dokonce se parkrat
tajné setkali. V Osvétimi, kam oba prevezli v roce 1943, ale
byli zcela oddéleni. Dédecek tam bohuzel zemfel na skvrnity
tyfus. Babicka pracovala jako lékatka na zenském oddéleni
a pravdépodobné proto prezila. Vypravéla, ze ji pomohla
o néco lepsi strava, ackoliv i ona se nutila jist i tu nekvalitni, aby
prezila. Pfed koncem valky ji transportovali do Ravensbriicku,
zenského koncentra¢niho tibora, kde se v roce 1945 dockala
osvobozeni.

To se dostala piimo do centra nacistické vraZedné masinerie,
Osvétim je spojend se jménem doktora Mengeleho, symbolu
holocaustu...

Pod nim babicka jako vézenska 1ékarka skutecné pracovala,
ale jeho znamych pokust s lidmi se, pokud od ni vim, ne-
Ucastnila. Starala se o vézenkyné a snazila se je 1écit, jak nejlépe
mohla. Schovéavala nemocné vézenkyné, aby nemusely rano
na nastup na Appelplatz, kde se kontroloval jejich zdravotni
stav. Pokud byl shledan nedostate¢nym, byly zlikvidovany —
poslany do plynové komory. Babicka je zastlavala do postele,
a dokonce schovavala do skryse pod podlahou. V pomoci
intenzivné pokracovala i v Ravensbriicku. Jako turednice v kar-
totéce oSetfovny s ni pracovala Milena Jesenska, které myslim
velmi pomohla, i kdyz jeji smrti nakonec zabranit nedokazala.
Zaroven Jesenska ovlivnila babi¢¢in kritictéjsi vztah vici Soveét-
skému svazu. Babicka pomohla také radé dalsich zidovskych
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a francouzskych vézenkyn, jak vypravéla. Jednou z nich byla
i maminka mého kolegy Vaclava Chaloupeckého z prazského
motolského kardiocentra, 1ékarka Marie Chaloupecka.

Védéla, co se v tabore déje?

Co se ty¢e Osvétimi, neni to, pokud vim, zdokumentovano.
Samozfejmé védéla o vSech hrtizach, které se v tdbofe odehrava-
ly obecné, nejsem si ale jist, zda védéla o experimentech, které
provadél jeji nadfizeny, ,andél smrti“, doktor Josef Mengele.
AC s ni obcas provadél vizitu na zenském baraku, o jeho po-
kusech na véznich babicka nikdy nemluvila. Nevyhnuly se
jim ani déti. Na jednovaje¢nych dvojcatech provadél jakési
genetické experimenty, které mély slouzit ke studiu vyvoje Cisté
arijské rasy, tak bych skoro ocekaval, ze babicka jako détska
lékarka by o nich méla védét. Nevim. Pravdépodobné ale byla
pfitomna, nebo alespon védéla o tom, co se délo v Ravens-
briicku, a podala svédectvi o experimentech provadénych
doktorem Fischerem a Karlem Gebhardtem v Ravensbriicku
po valce béhem Norimberského procesu. Ty se tykaly studia
regenerace tkani po infekcich. Provadély se formou injekci
virulentnich kmenti bakterii a virti do tkani a kosti vézna.
Koncetiny potom byly amputovany a studovany. Viechny obéti
byly samozfejmé zabity. Babi¢¢in piimy nadfizeny, o némz se
osobné zminovala, byl doktor Percival Treite. Ten, kdyz nad
nim v roce 1947 vynesli rozsudek smrti, spachal sebevrazdu.

Zvérstva byla pachana i na t¢hotnych a novorozencich.
Po babicce se zachoval porodni sesit, seznam 562 déti, které
se narodily v koncentra¢nim taboie od roku 1944, kdy ba-
bi¢ka do Ravensbriicku dorazila z Osvétimi. Clanek cituje
z babic¢ina svédectvi, které sepsala v roce 1968 k porodnimu
sesitu. Babicka zde popisuje zZalostny tdél novorozenct, kteti
umirali hladem, nebot matky ztratily brzy mléko. K matkdm
a novorozencim se ¢asto vibec nedostala strava odjinud
neZ z tdbora, byly dokonce vykradany i bali¢ky Cerveného
kiize. Rozdélovani stravy se stalo pro niipro persondl tézkym
psychickym traumatem a bylo i zdrojem krutych svard mezi
matkami samotnymi. K tomu nucené potraty, ,,preventivni®
sterilizace mladych zen, prosté hriiza.
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Diky jeji pozitivni nalad¢ fikali babi¢ce v Ravensbriicku
»sluni¢ko tabora“ — vysel o ni pékny ¢lanek pani Jany Havli-
nové, publikovany v Terezinskych listech v roce 2015. Podobné
o babiéce pise i Marie Pujmanova v romanu Zivot proti smrti.
Zmifuji se o ni i nobelistka Vivien Spitzové v knize Ddblovi
doktori a Peter Finkelgruen, némecky spisovatel zidovského
pavodu, v knize Némecky diim aneb Piibéh nepotrestané vraz-
dy. Jeho babicka Anna Bartlova byla zidovskou vézenkyni
v Ravensbriicku a moje babicka ji pomohla. S Peterem Fin-
kelgruenem jsem se nevédomky setkal koncem osmdesatych
let u babicky v jejim prazském byté v Podoli a tato navstéva
je vknizce dokonce popsana. Knizku is vénovanim od Petera
Finkelgruena jsem dostal od svého kamarada, spisovatele
Jindficha Manna, ktery se s nim znal jesté z doby své emigrace
v Zapadnim Némecku.

Pevné vétim, ze by si babicka za svou state¢nost a zdchranu
spousty zivotll v koncentrac¢nich taborech zpétné zaslouzila
uznani a ocenéni. Ocenéna a vyznamenana byla po vélce pouze
ve Francii Charlesem de Gaullem za zachranu zZivota a pomoc
francouzskym vézenkynim v Ravensbriicku. To bylo, mam
dojem, nékdy v Sedesatych letech. Podle vSech svédeckych
vypovédi byla babicka Zdenka opravdu velmi state¢na. U nas
se ani posmrtné zadného ocenéni nikdy nedockala, bohuzel
ani po roce 1989.

Pouta, kterd spojila lidi v tabote, byvala velmi tésnd a v po-
vdlecné spolecnosti casto vytvdtela dileZitou sit kontaktil. Fe
to zndmo naptiklad o Antoninu Novotném, ktery své byvalé
spoluveézné pozdéji vytahl za sebou do vysokych funkci. Setkd-
vala se babicka i po vdlce s nékym, koho tam poznala?
Naprtiklad pani doktorka René Lavalova se svym manzelem
Etiennem pravidelné jezdili do Ceskoslovenska a babi¢ku
navs§tévovali. Se sestrou jsme se fady téchto setkani zicastnili
a sestra se dodnes styka s jejich synem Emmanuelem. Nékteré
z byvalych ceskych vézenkyn s babickou pracovaly v tehdejsim
Kabinetu Zdenka Nejedlého v Sovovych mlynech na Malé
Strané, dnesnim Muzeu Kampa Medy Mladkové, kde se ba-
bicka pozdéji starala o poziistalost svého otce. Ukazovala mi
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Nejedlého rukopisy a mé fascinovalo, jak dokonale a spisovné
psal uz jako $koladk a jak bohaty mél slovnik. Pracoval tu
i jeji druhy partner Jaroslav Kojzar. Také mé uchvacovalo,
ze v mistnostech Kabinetu nebylo prakticky vidét, protoze
vSechny pracovnice koufily. Pravdépodobné pozustatek jejich
zivota v koncentracnich taborech.

Ale nejdtlezitéjsim clovékem byla po valce pro babicku Riva
Krieglova, manzelka l1ékafe a jediného politika, ktery odmitl
moskevsky diktat po invazi vojsk Varsavské smlouvy v srpnu
1968. Rivu jsem mél moc rad, byla to takova drobna, mild a in-
teligentni zena, dle vzhledu hodné typicka zidovka. Pamatuju
si na ni z ¢etnych navstév a samoziejmé i z osmasedesatého
roku, kdy s FrantiSkem Kriegelem a Josefem Smrkovskym
navstévovali babicku ve vikendové vilce v Ohrobci u Prahy.
Od Rivy, zprostiedkované pies babicku, také jiz od mladi
vim, Ze Julius Fucik nebyl takovy hrdina, o jakém jsme se ve
Skole udili. Riva Krieglova byla pfesvédcena, ze odbojovou
skupinu, jiz byla za valky ¢lenkou, Fucik prozradil, stejné
jako ilegalni protinacistickou ¢innost mého dédecka Milose.
Je tedy mozné — byt ne prokdzané — ze jsem svého dédecka
nepoznal proto, Ze ho prozradil Julius Fuc¢ik nékdy v dubnu
1942, kdy zatkli jeho samotného. Na jeho stopu ovsem mohl
privést gestapo i nékdo jiny.

Myslim si, Ze osudy a zivoty babicky Zdenky a Rivy Krie-
glové byly do jisté miry propojené. Obé se narodily v roce 1908
a zemfely kratce po sobé. Stejné jako babicka ztratila Riva
ve valce prvniho manzela a stejné jako ona prosla Osvétimi
i Ravensbriickem. V obou po valce intenzivné vzplanuly ko-
munistické idealy, které obé zacaly ztracet jiz v dobé procest,
Zdenka zejména po zatéeni Smrkovského — znala se s nim
isjeho zenou Katrin a védéla, ze obvinéni jsou 1ziva. Definitivni
rozchod se stranou znamenala srpnova invaze v roce 1968. Poté
byly Husakovym rezimem umlceny, ale nastésti se alespon na
chvili dozily osvobozeni od totality. Obé to byly velmi Cestné,
velmi statecné a velmi silné Zeny.

Kde strdavila vdalku vase maminka, kdyZ rodice byli v koncen-
tracnim tabore?
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Maminky se ujali manzelé Pohanovi. Vaclava Pohanova
byla mamincinou tetou. Vaclav Pohan ptisobil jako tane¢nik
a baletni mistr, pracoval mimo jiné i v Narodnim divadle v Pra-
ze. Pohanovi podpofili maminc¢inu lasku k uméni. Umélecké
geny v rodiné reprezentoval ale predevsim Vit Nejedly, bratr
mé babicky. Vitek, jak jej babicka jmenovala, studoval hudbu,
a byl dokonce nadéjnym hudebnim skladatelem a dirigentem.
I on bohuzel zemfel béhem boji na Dukle pfi osvobozovani
Ceskoslovenska. Po vélce byl po ném pojmenovan arméadni
umeélecky soubor, zndmy AUS Vita Nejedlého. Velmi dobie
si pamatuji na Stefu Petrovou, Vitkovu manzelku, operni
pévkyni. Chodili jsme na ni s babickou do Narodniho divadla
a ona nas navstévovala v Karlovych Varech. Pro nas to byla
obrovska atrakce, protoze u nas doma rada zpivala. Privazela
si i divadelni kostymy, se sestrou jsme obdivovali jeji pestrou
a dekorativni Esmeraldu. Zatimco stryc Vaclav mé ucil sprosté
basnicky a fikacky...

Jak se osudy vasi rodiny vyvijely po valce?

Na rodinu méla vélka straslivy dopad. Moje mdama Hana
prisla o otce a stryce, kdyz ji bylo pét ¢i Sest let, a na tfi roky
pfisla o matku. Poté co se Nejedly po valce vratil z emigrace
a babicka po osvobozeni z Ravensbriicku, zbytek rodiny se
tézko daval dohromady.

Vratme se ke Kderikovi Nejedlému. Stejné jako on preckali
vdlku v Moskvé nékteri z vedeni komunistické strany, vcetné
tfeba Rudolfa Slanského a Klementa Gottwalda. Ten tam pry
poznal realitu sovétské moct, a proto byl po uinorovém prevratu
tak povolny, kdy? Stalin a jeho poradci zacali Ceskoslovensko
odklanét od slibované vlastni cesty k socialismu... Jaky vliv mél
pobyt na Nejedlého?

Po ptijezdu do Moskvy Nejedly, do té doby jesté s evrop-
skym myslenim, narazil. Uz v1été 1939, kdy zacala tajna jednani
Sovétl s nacistickym Némeckem, byli emigranti z Ceskosloven-
ska fakticky umlceni. Nejedly byl dokonce v roce 1941 obvinén
z burzoazniho nacionalismu a musel provést vefejnou sebekri-
tiku. A% po napadeni SSSR Némeckem se stali Cechoslovaci
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vitanymi spojenci. Od babicky vim, Ze se z Moskvy vratil jako
uplné jiny ¢lovék, s obrovskou politickou ambici a se silnou
touhou zavadét u nas politicky systém sovétského typu, ovéem
s n¢kterymi vyjimkami — byl napiiklad presvédcen, Ze nase
Skolstvi je vyspélejsi nez sovétské. Emigrace pravdépodobné
stoji i za jeho nekritickym politickym myS$lenim. Hral v tom
roli i strach. Poté co Nejedly zacal budovat svou politickou
kariéru, vyzadoval v podstaté permanentni pfitomnost své
dcery. Ta mu tak kromé toho, Ze pracovala jako détska 1ékarka,
vénovala mnoho volného ¢asu. Méla se asi vice vénovat své
dcerce, ktera pfisla o tatinka a o stryce, urcité by to vylepsilo
jejich dlouhodoby vztah.

Jak se Nejedlého ambice projevovaly po inoru 19482

Jesté na konci valky vstoupil Nejedly do vlady a vétsinou
jako ministr §kolstvi v ni setrval i po komunistickém pfevratu.
Od babicky vim, ze dokonce zvazoval, ze by pfijal kandidaturu
na funkci prezidenta republiky, kdyby mu byla nabidnuta.
Babicka mu to rozmlouvala...

Musel si tedy byt sebou velmi jisty...

V politické hierarchii stal Nejedly vysoko. Proto neni divu,
ze ho zdrtily politické procesy. Mél pfedstavu, Ze je po Slan-
ském druhym muZzem na ¢erné listiné stalinistického rezimu,
a mozna jim opravdu byl. Po popravé Slanského se skryval
a bal o zivot. Zistaval doma za zatazenymi zaclonami a désil
se kazdého zazvonéni. To, ze tuto dobu nakonec preckal bez
Ujmy, lze asi pficist jeho politickym ambicim bez ohledu na
spravedlnost, Cest a statecnost. Nejedly prosté politicky kolabo-
roval a babicka se ho ani moc nesnazila od politiky odtrhnout,
protoze svého tatinka po cely zivot do jisté miry obdivovala.
Padesata 1éta byla bezpochyby nejtemnéjsi strankou rodiny
Nejedlych. Vroce 1953 zemiela méa prababicka Marie Nejedla,
ministrova manzelka, totalné psychicky vycerpana.

Fak se to vse promitalo do vast rodiny?
Valka a padesata 1éta vzaly vztahu mezi moji mamou a ba-

bickou vielost, jaka by se dala ¢ekat mezi matkou a dcerou.
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Méma se se mnou nechtéla o valce a svém mladi bavit, fakticky
se od Nejedlych v dospélosti odstfihla. Zpétné si uvédomuji,
jak je zvlastni, Ze nam mama o svém détstvi nikdy nefekla ani
slovo! Po studiu na lékarské fakulté¢ maminka odmitla Nejed-
1ého intervenci k ziskani dobrého mista na nékteré z prazskych
klinik a dobrovolné s otcem odesli na umisténku do pohranici.

Jak jste si hledal vztah k Nejedlému vy sam?

Nejedly byl uréité rozporuplnou postavou v historii Ces-
koslovenska, stejn¢ ho vnimala i nase rodina a takovy ztstava
i v mych ocich. Pochopil bych, ze preferoval hudbu Bedficha
Smetany oproti Dvotrakové, za Smetanou stoji prece jen vice
obrozeneckého Cesstvi, coz bylo pro Nejedlého dilezité. Nevim
ani, zda mé¢l Nejedly v oboru historie hudby v té dobé diistoj-
ného protivnika, ktery by jeho ndzorim na Dvotaka oponoval.
Pochopil bych i jeho vzplanuti ke komunismu a Sovétskému
svazu za druhé svétové valky a bezprostfedné po ni. Pochopit
ale nedokazu, jak mohl ztratit zdravy rozum a propadnout
stalinismu. Jsem presvédcen, ze velkou roli hral v padesatych
letech Nejedlého strach o zivot.

Z dlouhodobého historického pohledu ma ale Nejedly
v Ceské a slovenské historii pevné misto, byt od roku 1989
pfetrvava jisté¢ opravnéna tendence k jeho odsuzovani. Jako
historik a muzikolog udélal ale i mnoho dobrého. Nemusite
nutné ¢ist jeho knihy, staci se zajit podivat na Betlémskou kapli,
kde kazal Jan Hus. O jeji rekonstrukci se zaslouzil predevsim
Zdenc¢k Nejedly. A jim zalozena Akademie véd je dodnes
velmi uznavana statni instituce, ktera i v tézkych politickych
Casech po roce 1968 poskytovala utulek politicky nepohodlnym
védctim a akademikiim. O tom, zZe Nejedlého odkaz stale
zije, svéd¢i ohromna zivotopisna publikace historika Jifiho
Kfestana z roku 2012, o Nejedlého praci se dlouhodobé¢ zajima
dal$i uznavany historik Petr Cornej.

Pilisobi to na mé, Ze jste se o osudech své rodiny dozvidal prak-
ticky jen od babicky?

Skutecné jsme byli se sestrou jedini, s kym babicka sdi-
lela svou zkuSenost z rodiny Nejedlych, a dokonce z doby
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svého véznéni v koncentrac¢nich taborech, a dnes mi to pfijde
neuvéritelné. Pro mé to bylo v Sesti sedmi letech poutavé
vypravéni — dokonce jsem naléhal, aby mi vypravéla ,pohadku
o Némcich! Byl jsem jejim vypravénim opravdu fascinovén.
Jak jsem se jiz zminil, oproti tomu mama nebyla ochotna se
o valce vuibec bavit. Nikdy béhem svého zivota. Pro nas doma
byla vélka a rodina Nejedlych tabu. Myslim, zZe divodem
babic¢iny sdilnosti byla nepritomnost jejiho milovaného man-
zela Milose. Chybél ji jeji Mila a ja jsem ji ho pfipominal. Jak
fenotypem — byl vysoky, sportoval a hral vyborné volejbal —,
tak mozna i podobnymi povahovymi vlastnostmi. Mozna to
babiccino vypravéni bylo ve skute¢nosti adresovano dédeckovi
Milovi spi§ nez mné.

Vénujme se nyni vasim rodicim. Nejen matka, ale i otec po-
chdzel z lékarské rodiny.

Mamé jsem se narodil jesté za studii v patém rocniku lé-
katské fakulty. V té dobé jiz byla provdana za Jiftho Marka,
absolventa vojenské 1ékaiské akademie. Tatlv otec Antonin
byl 1ékaf-internista, ktery pomérné dlouho pracoval na Mini-
sterstvu zdravotnictvi a byl Nejedlého osobnim lékafem. Diky
nému se moji rodice poznali. Otcova maminka, moje babicka
Anna byla velmi oblibena détska 1ékarka. Provozovala praxi
na Praze 4, bohuzel vSak zemfela velmi mlada a ja jsem ji
vitbec nepoznal.

K jeji rodiné mé ale dodnes poji blizky vztah. Babicka
Anna pochazela z jihoceské mlynatské rodiny, byla jednim
z tfi déti rodiny Mrazk, ktefi dodnes ziji ve vodnim mlyné na
Cernovickém potoce u Tabora. Tam jsem kazdé préazdniny pod
ochranou strycku a teticek objevoval taje starého mlynarského
staveni s vantrokami s hornim ndhonem a dvéma mlynskymi
koly, z nichz jedno mélo transmisi vedenou na dynamo, které
pro mlyn zajistovalo elektfinu. Vecer jsem ho roztacel, aby
se v dom¢ svitilo, a ja se citil straSné dulezity. Vzdy se moc
rad za svou, dnes jiz hodné rozrostlou ¢asti rodiny zastavim
a zavzpominam na détska léta spole¢né s tatovym bratrancem
Jenikem a jeho manzelkou Mafenkou. Opravdu se nikdy
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v zivoté neoslovili jinak, Honza a Marie by pro mne byli tplné
cizi lidé. (Gsmév)

V Cernovicich jsem vyristal a aé do svoé smrti tam Fila moje
babicka. Jako mali jsme zkouseli pytlacit skoro na kaZdém
rybniku v okoli — nic jsme sice nechytili, zato dost casto chytili
nds, tak doufam, Ze jsme nezlobili zrovna vase pribuzné na
Panskych mlynech... Ostatné moji prarodice méli Zivot podob-
né urceny jako vasi rodice. V poloviné padesatych let prijali
také umisténi v pohranici, v Cerné v Posumavi. Vyménou
za tehdy nemalou financni kompenzaci, za kterou si poridili
lognici z finské brizy — tehdy div —, se zavdzali, Ze tam budou
Zit pét let. Vasi rodice se ale asi nevydali jen tak hledat stésti...
Hral u nich roli také odpor vici Zderiku Nejedlému a prani
odejit z Prahy?

Ano, zcela urcité. Jak uz jsem fekl dfive, mdma neméla
k Nejedlému viely vztah, protoze ji vlastné celé détstvi ,, kradl®
jeji maminku a cely povaleény zivot se tocil kolem ného. My-
slim, Ze moje méama si prosté¢ chtéla zaridit zivot podle svého.
V roce 1959 jsme se prestéhovali do Karlovych Varti. Mama
piijala misto v détské nemocnici a tata ve vojenském lé¢ebném
zafizeni, pozdéji se stal vedoucim 1ékatem Vojenského lazen-
ského tstavu na karlovarské kolonad¢. Tata rovnéz slouzil na
lékatské pohotovosti nebo jezdil na vojenska cviceni. Myslim
si, ze pro oba rodice to bylo tenkrat velmi tézké obdobi. Mamin
plat nebyl ani tisic korun, plat taty jako vojenského diistojnika
nebyl o moc vét$i. Zddnou pomoc rodi¢e neméli. Mdma mé
tim padem na kazdou no¢ni sluzbu musela brat s sebou do
nemocnice. Mél jsem na kojeneckém pokoji dokonce vyhraze-
nou postylku. AZ potom, co se v roce 1961 narodila moje sestra
Katefina, si mohli nasi dovolit zaplatit pani na hlidani. A do
roku 1968 zili relativné spokojené¢ a konformné, oba ¢lenové
komunistické strany a Gspésni 1ékafi na malém meésté.

Jak jste proZivali obdobi tani?

Cerstvy vzduch prazského jara v $edesatém osmém bylo
citit i v Karlovych Varech a v nasi rodiné. Otec byl vyborny
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rehabilitacni 1ékaf se skvélym citem a instinktem. Od poloviny
Sedesatych let se zacal zabyvat novymi metodami v mediciné —
holistickou medicinou a jako jeden z prvnich u nés i akupunk-
turou. Na jafe 1968 se mu podafilo vyjet na konferenci do
Parize, zkuSenosti s vychodni medicinou ziskdval ve Vietnamu
a Ciné. Mama, détska lékatka se zajmem o predéasné narozené
déti, touzila jet na stdz nékam, kde se péce o predcasné naro-
zené déti provadi. Jednadvacaty srpen ovSem nadéje a plany
rodi¢ti zmafil.

Jak jste reagovali na vstup vojsk, ktery mimochodem velitel
americkych vojenskych sil v Evropé nazval chirurgicky presné
vedenou operaci?

Od taty si pamatuji, ze karlovarsky pluk hned 22. srpna
mobilizoval a politicka situace ve Varech byla pry hodné
dramaticka. Oba rodice se snazili zapojit do téch nemnoha
aktivit namifenych proti okupantiim. Samozfejmé nasledovalo
vylouéeni z KSC. Mne, v té dobé desetileté dité, nejvice zaujalo
tatovo rozhodnuti se po dobu okupace neholit... Vydrzel to
par mésict. Stejné rozhodné se zachovala babicka Zdenka -
rok 1968 byl jejim druhym state¢nym obdobim. Jednoho dne,
kdyz jsme ji navstivili v Ohrobci, fekla: ,Tak jsem jim to tam
p¢kné nandala.“ Rozstfihala partajni knizku na tisice kouska,
ptisla na vybor KSC a pted zirajicimi funkcionéti rozhézela
kusy rozcupované knizky po stolech a odesla.

Mne rodice béhem onoho osudného 21. srpna 1968 ukryli
k Mrazkovym na mlyn. V deseti letech byla pro mé cela okupace
a vojenska intervence spise dobrodruzstvim a hranim si na
vojacky, nez abych si uvédomoval realnou politickou situaci.
Tajné jsem chodil k hlavni silnici pozorovat pfemistujici se
ruské tanky. Nechdpal jsem, pro¢ zastavuji pod jablonémi a vo-
jaci trhaji tiplné nezrala planata. Netusil jsem, Ze maji hlad...

Milan Kundera md ve svém snad nejslavnéjsim romdnu Ne-
snesitelnd lehkost byti postavu chirurga Tomdse, kterého nor-
malizacni cistky pripravily o zaméstndni v Praze — podepsal
Jjakési prohlaseni. Uchylil se na venkov jako obvodni lékar
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a postupné byl degradovdn na umyvace oken. Domdci kritika
Kunderovi vycitala, Ze je to nerealistické, protoZe preci rezim
lékate potieboval, takZe tajnd policie by nikomu nezakdzala
vykondvat lékatské povolani, ale naopak by ho prinutila se do
néj vrdtit... Vasi rodice byli také postiZeni normalizact — kam
aZ rezim zasel v jejich pripadé?

Tata myslim slouzil jako odstra$ujici pfiklad a byl za verejny
postoj odsuzujici invazi sovétskych vojsk do Ceskoslovenska
nemilosrdné potrestan. Vyhodili ho z armady i ze zaméstnani,
dokonce mu skute¢né chtéli odejmout lékarsky diplom a hro-
zilo, ze piijde pracovat do fabriky. Mamin tym vybornych
détskych 1ékaiti a kamarada v karlovarské nemocnici se zane-
dlouho po invazi rozpadl. Rada lékait emigrovala, tak jako
ostatné mnoho lidi, zvlasté z pohranici. Nékdy po roce 1970
vyhodili z prace i mamu. Tatovi nakonec diplom ponechali. Byl
ale ptil roku bez prace a hodné tézce to nesl, byl podrazdény
a frustrovany. Nakonec sehnal praci ve véznici ve Vykmanove,
poté v Pozemnich stavbach v Karlovych Varech a pozdéji na
poliklinice v Sokolové, kam dojizdél az do roku 1990. Mama si
nasla zaméstnani na détském oddéleni v nemocnici v Ostrové
nad Ohfi. Osobné ale skuteéné nevim o zadném lékati, kterému
by byl 1ékatsky diplom z politickych divodt odebran.

A vy a vase sestra? Mohli jste studovat?

Sestra Katefina po absolvovani zakladni $koly skladala
ptijimacky na stfedni zdravotni §kolu a gymndazium v Karlo-
vych Varech. Po zkouskach ji rodice sdélili, ze je jim lito, ale
ze v celém Zapadoceském kraji ji na stfedni $kolu nevezmou.
Ze se za to omlouvaji. Nabidka byla na obor krajkatka-ru-
kavickarka v Kraslicich. Katefina byla nicméné na rodice
nesmirné hrda. Dalsi postup za vzdélanim by vydal na celou
knihu: pomocna sila v kojeneckém ustavu v Praze-Krci, kam
se doslova odkladaly postizené déti, pomocna sila v kuchyni
mateiské $koly... Roky doslova zaplacené zdravim, aby se
pozdéji mohla Gspésné vzdélavat na stiedni zdravotni Skole
a s velkym zpozdénim i studovat rehabilitaci na Fakulté télesné
vychovy a sportu v Praze.
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Jauz jsem byl v sedmdesatych letech v puberté a dost tézce
jsem situaci snasel. Nesmél jsem na gymnazium v Karlovych
Varech. Nékdo z pedagogického sboru gymnéazia napsal rodi-
¢tm dopis, ze nemam ani podavat prihlasku, ze dostali ptikaz,
ze mé nesméji v zadném piipadé pfijmout. Nakonec jsem
gymnazium absolvoval v Ostrové nad Ohfi, takzZe cela naSe
rodina musela za praci a do $koly dojizdét, rodice dokonce
dlouha léta. Mé hrozné¢ Stvalo, ze jsem kviili tomu pfiSel
o spoluzaky a kamarady, ktetf méli daleko vic volného ¢asu,
zatimco ja jsem kazdodenné cestoval mezi Varama a Ostrovem.
Ten jsem svyma tehdej$ima oc¢ima a kvtili znamé architekture
vidél jako hrozné, osklivé bolsevické mésto. Ostrovaci mi
prominou...

Dokdzali se vasi rodice prese vSechno néjak realizovat?

Je zajimavé, Ze ani tak represivni rezim, jako byl v Ces-
koslovensku po roce ’68, neodradil rodice od usili prosadit
jejich myslenky a touhy a uskutecnit je alespon v prostiedi,
ve kterém zrovna byli. A mozna pravé ta mald zdravotnicka
zafizeni v okresech davala vétsi moznosti nez kraje, nebo
dokonce nez klinicka pracovisté v Praze ¢i dalsich velkych
méstech. Moje mama jako prvn{ détska lékatka v Ceskoslo-
vensku ve spolupraci s gynekology a porodniky prosadila
a zavedla v Ostrové takzvany ,rooming-in“, kdy md maminka
po porodu moznost vzit si dité k sobé do pokoje. V té dobé to
bylo naprosto nevidané.

Kdyz pozdéji vytvotila program porodnice, ktery umozno-
val pritomnost tatinkd pii porodu, mnohokrat si vyslouzila
kritiku od prednostti prazskych klinik. Na druhou stranu se
diky mamé v Ostrové nad Ohii obrovsky zvysila porodnost,
protoze tam jezdily rodit i rodiny z Prahy. Mnoho prazskych
gynekologti a porodniki ji ale podporovalo a mozna jiitrosku
zavidéli, ze si v Praze nemohli dovolit takové zafizeni vytvofit.
Mezi podporovatele pattil doktor Jifi Vocel z Ustavu pro
matku a dité v Praze-Podoli a Antonin Parizek z prazské Vse-
obecné fakultni nemocnice. Jesté po letech prace v motolské
nemocnici, nez jsem odesel do Velké Britanie, jsem poznal
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fadu rodin z Karlovych Varti, o které se moje maminka starala.
Taky za tatou do Sokolova jezdila fada pacientl z celych
zapadnich Cech.

Pri této prilezitosti nesmim zapomenout na to, jak maminka
ovlivnila profesni zivot mé budouci manzelky Daniely. Byla ji
inspiraci do té miry, ze Daniela neonatologii a péci o predcasné
narozené déti zcela propadla a v podstaté pokracovala a dodnes
pokracuje v jejich §1épéjich a vyznamné ptispiva k rozvoji péce
o tuto velmi dulezitou skupinu nékdy i dlouhodobé zavazné
postiZzenych déti.

Rodice drzela nad vodou pouze prace, zivot v sedmdesatych
i osmdesatych letech pro né¢ musel byt naprosto frustrujici. Tato
generace rodi¢t mé generace byla vlastné ta nejpostizené;si:
détstvi za valky, komunisticka totalita v dobé produktivniho
zivota a svoboda az v devadesatych letech, kdy se uz piece
jenom hlasil vék.

Kde jste bydleli?

Ve vilce na Palackého ndmésti, v které za valky sidlilo kar-
lovarské gestapo. Jako dité jsem na ptdé jesté nasel dyku
s hakovym ktizem. Vilku jsme sdileli s vysokym ufednikem
karlovarského Sboru narodni bezpec¢nosti soudruhem majo-
rem Stanislavem Pokornym. Ten nds v podstaté az do roku
1989 dozoroval. Rodice byli velmi ¢asto lustrovani, dohlizeni
uli¢nim vyborem a okresnim vyborem komunistické strany.

Tykalo se to i déti?

Samoziejmé. Jako mladi kluci jsme napiiklad polepovali
samolepkami ze Zapadu auta svych tatinkdi. Odlepovali jsme
je ze zapadonémeckych aut lazeniskych turistfi. Cim barevnéjsi,
tim lepsi, na text jsme moc nekoukali, protoze jsme mu ne-
rozuméli, byla to v té dobé¢ velikd méda. Jednou jsem na nasi
$kodovku nalepil nadhernou barevnou samolepku a ignoroval
napis ,Gute Fahrt mit Radio Luxemburg®. Soudruh Pokorny
nas béhem par dni udal a tata musel na koberecek, samolepku
odstranit a soudruhtim se omluvit, ale v dusi si z nich délal leg-
raci a mé ani nepokaral. Takovéhle drobnosti byly na dennim
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potadku. Legracni bylo, Ze jedna z dcer soudruha Pokorného
pozdéji emigrovala...

Cestovali jste? V nasi rodiné se traduje historka, jak miyj déde-
cek — teditel vyznamného podniku a stranik — Sel poZddat o vy-
Jjezdni dolofku a devizovy prislib, aby mohl cestovat z Ceskych
Budéjovic do JFugoslavie pres Rakousko. Pani na prepdice mu
odpovédéla: Pane, vy jste se zblaznil?!

Nékolikrat jsme cestovali Skodovkou do Bulharska, slavné
byly vyjezdy za nakupy do Vychodniho Némecka, do Karl-
-Marx-Stadtu a do Drazdan. Kupovaly se tam hlavné boty,
moje veliké &islo se v Ceskoslovensku v podstaté nedalo sehnat.
Prevazet zbozi se samoziejmé nesmélo, a tak se nékolikrat stalo,
ze jsme se vratili z Némecka bosi. Své boty jsme v Némecku
vyhodili a nové, které jsme méli pfi navratu do vlasti obuté,
nam celnici sebrali. Dnes jsou to ptihody vesmés ismévné, ale
tenkrat jsme tim dost riskovali a koledovali si o dalsi potize.
Zadné vyjezdy do kapitalistické ciziny samozfejmé nebyly. Ani
do Jugoslavie — nasi védéli, ze nemaji zadnou Sanci...

Jaky jste byl Zdk a student?

Skola mé moc nebavila, karlovarskou devitiletku jsem absol-
voval s primérnym prospéchem. Radéji jsem travil ¢as venku,
kde jsme na placcich mezi domy hrali fotbal nebo v zimé hoke;.
Od Sesté tfidy jsem chodil do sportovni tridy a jiz v té dobé
jsem se vénoval basketbalu.

Ostrovské gymnazium jsem absolvoval také s prospéchem
docela primérnym, i kdyz postupné se zlepSujicim. Na prvnim
misté byl tehdy basketbal. Zatimco ostatni chodili po $kole
randit, ja ujizdél zpatky do Vard na kazdodenni tréninky. Jeden
ze spoluzaki mé ale preci jenom provazi celym mym zivotem.
Po vice nez tficeti letech jsem se setkal v Londyné na ambasadé
se svym spoluzakem z Ostrova Ivanem Kytkou, zndmym
novinatem a reportérem Ceské televize a BBC. Ptatelstvi udr-
zZujeme dodnes — Ivan vtipné poznamenava: ,,Zatimco ja dostal
ostrovské gymndazium za ¢est, Marek ho dostal za trest...“
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Co vds privedlo k basketbalu?

Tata se pohyboval hodné kolem sportovni mediciny a také
m¢é vedl ke sportu. Vzdy spravné fikal, zZe sport je pro kluka
nejlepsi aktivitou k ispé$nému prekonani puberty. Jezdil jsem
na bézkach a pozdéji jsem se dostal diky své vysce k basketbalu.
Bézecka kariéra skoncila poté, co mé po prvnim zavod¢ nasli
zabofeného a placiciho ve sné¢hu pod smrcékem...

Na druhou stranu Nejedli byli kulturni a uméleckd rodina...

To mate naprostou pravdu. Sestra chodila baletit do Lidové
$koly uméni a j4 jsem je$té chodil do stejné ,lidusky“ na klavir.
Vztah k muzice se v nds snazila objevit hlavné babic¢ka Zdenka,
ktera doufala, ze se néjaké geny k muzice z rodiny Nejedlych
preci jenom u mé a sestry projevi. Kdyz v radiu hrala hudba
a ja jako batole u toho maval ruckama, babicka s nadsenim
poukazovala na miij vrozeny hudebni talent a ¢asné dirigentské
nadani. Pani ucitelka Milena Chalupova se ze mé sedm let sna-
zila udélat pianistu. Bohuzel se ji to nepodatilo. Nepomohlo
ani to, Ze jsem s babic¢kou absolvoval prakticky véechna operni
pifedstaveni, ktera v té dobé¢ byla v repertoaru Narodniho
divadla. Zastal jsem alespon pasivnim obdivovatelem klasické
i moderni hudby, a dokonce se stal i velkym fanouskem sku-
piny Pink Floyd. Nicméné myslim, Ze na mé diky dédeckovi
Milosovi pfesly geny spise z rodiny Nedvédovic. Dédecek Mila
byl i diky své vySce vyborny volejbalista. MoZna proto u mne
nakonec zvitézil sport.

Kudy vedly vase cesty na medicinu?

Spolu s mamou, kterd mé musela brat na noc¢ni sluzby, jsem
se uz jako kojenec ucastnil vizit. Odborné znalosti jsem nej-
diive nevédomé a pozdéjiivédomé nasaval pti kazdodennich
rozhovorech rodi¢t. Moje sestra vzpomina, zZe mi musela asis-
tovat, kdyz jsem si jako dité hral na kardiochirurga. Od svych
patnacti let jsem ¢ast prazdnin travil na brigadé v ostrovské
nemocnici jako nemocnic¢ni zfizenec. Ohromna zkusenost!
Séfoval mi pan Svatek a rdd mi ptenechaval noéni praci, aby se
sam mohl vyspat. I pii praci, v zasad¢ velmi seriézni, dochdzelo
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k humornym scénkam, které mi dodnes utkvély v paméti. Ten
poprask, kdyz mi béhem odpolednich navstév v pfeplnéném
foyer nemocnice odlétlo z prevazeného neboztika prostéradlo
nebo kdyz nastavajici maminka na porodnim sale odmitla rodit
v pritomnosti ciziho ditéte...

A po tspésné, byt nikterak zarivé maturité na ostrovském
gymnaziu, jsem se poprvé pokusil dostat na vysokou §kolu.
Vzhledem k rodinné tradici — obé babicky, oba dédeckové
i oba rodice 1ékafi — kam jinam nez na medicinu.

1 kdyZ jste mél k tomu vSechny predpoklady, vzhledem k politic-
kému profilu vasi rodiny vds ale lékarskd fakulta asi nevitala
s otevtenou ndruci?

V roce 1977 s takovym ptuvodem pfijimaci zkousky dobfte
dopadnout nemohly. Ale alespon mi je dovolili — na rozdil
od gymnazia — absolvovat. Nastésti mé vyborny vysledek
opravioval k pfijeti do nultého, pfipravného ro¢niku, takze
jsem neskoncil na dvouleté prezencni vojenské sluzbé. Z néj se
tehdy postupovalo pfimo do prvniho ro¢niku. To byl disledek
emigrace velkého poctu lékaiti na Zapad po srpnu 1968. Na
mé zafazeni do ptipravného ro¢niku mél vliv i Josef Houstek,
tehdejsi dékan fakulty a jedna z ikon cCeskoslovenské détské
mediciny. Myslim, Ze si velmi vazil mé babicky a prace mé
maminky, i kdyz mi to pozdéji nikdy osobné nepotvrdil. Tak
mi v zafi 1978 mohl zacit novy zivot vysokoskolského stu-
denta. Pavodni nepfijeti jsem nebral jako kfivdu, §lo hlavné
o to, abych se na medicinu viibec dostal. Nemél jsem v zaloze
prihlasku na jinou vysokou Skolu. A z politickych divodi
bylo zfejmé, Ze pokud mé nevezmou tam, nevezmou mé nikde
jinde. Bylo to hop, nebo trop.

Meél nulty rocnik néjaké vyhody?

Mohl jsem se viceméné naplno vénovat basketbalu. Cely rok
jsem pendloval mezi motolskou nemocnici, kde jsem kazdy
den pracoval jako laborant na genetickém oddéleni Ustavu
pro vyzkum a vyvoj ditéte, stadionem Sparty, sportovni halou
v Korunovacni ulici a ubytovnou Sparty Praha na Bfevnové.
A aby toho nebylo madlo, hned prvni den v préci jsem narazil
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na osudovou lasku Danielu. Zvladnout se ve dalo jen s po-
moci kolegti v praci v Cele s vedoucim lékafem a sportovnim
fandou Petrem Goetzem, ktery byl shovivavy. Protoze k mé
praci pattilo vyvolavani fotografii chromozom, mohl jsem si
obcas zdfimnout v temné komore.

Jak jste se vy a vase budouci Zena sezndmili? Neddvno jste
oslavili ctyricaté vyroci svatby...

Potkal jsem ji v ¢éekdarné zavodniho lékate motolské nemoc-
nice, nez jsem nastoupil do pfipravného roc¢niku. Pfeskocila
jiskra, a bylo to! Byl jsem z té tmavovlasky tak unesen, ze druhy
den, kdyz svolila ke schtizce, jsem ji vyjevil své city a rovnou
dodal, Zze bych nevidél davod, pro¢ se rovnou nevzit... Ta
drzost! Pres veskeré dil¢i uspéchy v dobyvani a nasledném
tfiletém randéni jsem necekal, jak pozdéji s zadosti o ruku
narazim!

Co se ptihodilo? Snad jste nemél protikandiddta?

Mize za to kdo jiny, nez... Nejedly. Prvorepublikovi vel-
kopodnikatelé bratfi Vinopalové prisli po komunistickém
prevratu tplné o vSechno, samoziejmé nepiimo i prispénim
mého pradédecka. Vstup do jejich rodiny mi byl na néjakou
dobu odepien. Daniela se dokonce zdrdhala miij rodinny
ptvod po néjakou dobu doma pfiznat a chvili trvalo, nez
mé doma predstavila. Samoziejmé v tom bylo pozdéji i dost
nadsazky, s manzel¢inymi rodici jsem se naopak velmi sblizil
a pozdéji jsme jim byli s manzelkou vdécni za pomoc s péci
a vychovou naseho syna Lukase. Babicka Daniela Vinopalo-
va, vyznamna Ceska socharka, a dédecek, inzenyr ekonomie
a polyglot Vladimir Vodak, se stali soucasti nasi rodiny a jsem
rad, Ze jsme jim jejich pomoc mohli vratit v dobé jejich stari
a postupného odchodu z tohoto svéta. Babicce péci vracime
alespon tim, ze se starame o odkaz jejtho uméleckého dila. Ale
ten zacatek byl trochu jako Montekové a Kapuleti...

Dalsi ,uspéch” jste zaznamenal i v basketbalu, dotdahljste to do
Juniorské reprezentace Ceskoslovenska a proni ligy...
V malych zemich nebo regionech zavisi tspéch ve sportu
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tfeba i na tom, jestli se povede urcita generace a dokaze vytvorit
kvalitni kolektiv. Mél jsem $§tésti, Ze jsem byl soucasti takové
generace — mladych basketbalistti, ktefi se sesli v tehdy nové
vznikajicim oddile Thermia Karlovy Vary. Nasim druhym
tatou se stal Ota BartoSek, drivéjsi prvoligovy basketbalista,
ktery ndm vénoval podstatnou ¢ast svého zZivota a mohl nas
dotahnout do absolutni §picky dorostenecké ligy v tehdejsim
Ceskoslovensku. Travili jsme spole¢né témét kazdy den, jezdili
jsme po republice, nasi tatové fidili auta. Porazit Spartu Praha
se nedarilo kazdy den, dokonce jsme vyhrali prvni polocas
proti americkému univerzitnimu muzstvu a jen nestastné
utkédni nakonec prohrali. Hrozné moc jsme si ten ¢as uzivali.

V sedmndcti si mé potom vyhlidli reprezenta¢ni trenéti
juniorského reprezenta¢niho druzstva Ceskoslovenska a trenéti
Sparty Praha. V juniorském narodaku jsem absolvoval nékolik
turnaju a soustfedéni, zacinaly ale také pfijimacky na medicinu.
Ve Sparté jsem pak stravil pét let, nikoliv uz ale jako rozdilovy
hrac, ktery dokaze rozhodnout zapas.

Co to znamenalo — vést Zivot vrcholového basketbalisty?
Zpétné si uvédomuyji, jak naro¢ny zptsob zivota jsem v té
dobé vedl. Kazdodenni tréninky, nékdy i dvoufazové, prolo-
zené Skolou, naro¢nym studiem anatomie, iCasti na pitevnich
seminafich, studiem histologickych preparati, do toho letni
soustiedéni, zahrani¢ni cesty... Myslim, zZe mi hodné po-
mohlo, Ze jsem mél ve Sparté druhého spoluhrace-medika,
dnes uznavaného gynekologa Lukase Roba. Na cestach jsme
sdileli hotelovy pokoj s hromadami zpocenych sportovnich
véci, pomichanych se skripty a knihami... A samoziejmé byla
spousta legrace a radosti — z vitézstvi, z moznosti cestovat na
Zapad... anebo na Vychod. Kdyz jsem reprezentoval Univer-
zitu Karlovu, neuvéfitelnym dobrodruzstvim, sportovnim,
obchodnim, spolecenskym i kulturnim, pro nas byly partnerské
navstévy sportovc Lomonosovovy univerzity a zajezdy do
Moskvy. Nedokazal jsem si predstavit, ze by nékde mohlo byt
htife nez u nas. Tézko 1ze dnesni znalce Moskvy presvédcit, ze
v obchodnim domé GUM na Rudém namésti bylo k dostani
jen zeli, zmrzlina, vodka a Sampanské. Na zajezdech cile
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kvetl vyménny obchod — do Moskvy putovaly dziny a damské
pradlo, zpét se vozily zlaté $perky a elektrické naradi. Zlaté na-
usnice s pravymi motskymi perlami za jedny dziny! Manzelka
je ma dodnes schované. Z tohoto obdobi mi ziistalo pratelstvi
se tfemi basketbalisty a absolventy Matematicko-fyzikalni
fakulty, Mirou Formanem, Vladou Veselym a Pavlem Zikou.

Jsem rad, ze se i s ligovymi spoluhraci dodnes setkava-
me a vzpominame. S bratry Vyoralovymi, dne$nimi manzeli
Brihovymi, DouSovymi, Lukdsem Robem, MiSou Jezdikem,
Pepou Klimou, Jirkou Baumrukem, Dusanem Za¢kem a mnoha
dalsimi... Béhem londynské olympiady v roce 2012 jsem se se-
tkal s byvalymi hracia v té dobé trenéry zenské reprezentace —
Luborem Blazkem a Ivanem Benegem. V Ceském olympijském
domé jsme vydrzeli Zvanit a vzpominat na basketbalové mladi
celych pét hodin v kuse! Zajimavé, jaké detaily jsme si byli
schopni vybavit, Lubor si dokonce pamatoval na mé cervené
basketbalové boty, vzpomnél si i na mého tatu, ktery mu
pomahal kuryrovat vyron v kotniku. S byvalymi i sou¢asnymi
hraci jsem se také setkal nedavno v Marianskych Laznich pfi
vyhlaseni ,,Basketbalisty roku 2022“. Kapitan souc¢asného né-
rodniho muzstva Vojtéch Hruban se bude st¢hovat k angazma
do Londyna a jd mu rdd pomiiZu se tam adaptovat.

Meél jste dilema, zda hrdt, nebo studovat?

Po roce prace v nemocnici mé opravdu pfijali do prvniho
ro¢niku a dalsi 1éta do promoce byla jiz viceméné v mych
rukou: zalezelo jen na mé pracovitosti a pili. Prvni tfi roky
byly kruté a krasné zaroven. Jak jsem jiz zminil, biflovani
anatomie, histologie, patologie a dalsich teoretickych obort,
noci stravené ve studovnach nebo v knihovné Klementina.
K tomu kazdodenni tréninky a cestovani po ligovych zdpasech
a turnajich po celém tehdejsim Ceskoslovensku i do zahraniéi.

Nakonec jsem se ale opravdu musel rozhodnout, protoze
spojit vrcholovy sport s medicinou prosté v mém ptipadé
dost dobie neslo. Ve tfetim ro¢niku nastava blokové studium
klinickych oborti, takze bych jednou dvoutydenni cestou na
soustfedéni nebo turnaje ptisel o vyuku celého klinického obo-
ru — napiiklad o¢niho nebo kozniho. K tomu ani individualni
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