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UVOD:
STRUCNE DEJINY
SPANKU A ZROZENI
BIOPOLITIKY

TEXT: NIKOLA IVANOV



Spanek se muze jevit jako néco naprosto samoziejmého, biolo-
gicky daného, statického az ahistorického, jako druh individualni,
subjektivni zkuSenosti nezapadajici do socidlniho ani politického
ramce. V divadelni hie Spdci' Barbory Kleinhamplové a Terezy
Stejskalové sledujeme dvojici postav snazici se tuto zdanlivou
opozici soukromého a verejného narusit demonstraci, jez poza-
duje radikalni proménu systému, ve kterém se kvili pracovni-
mu vytiZeni zanedbava tak elementdrni potreba, jako je spanek.
Kolemjdouci Zena se podivuje nad absurditou toho, Ze ma byt
pravo na spanek vymahano politickou cestou — vzdyt jde o véc
osobniho rozhodnuti a zodpovédnosti kazdého z nas. Prehlizi
pritom fakt, Ze pro mnohé nemusi byt nedostatek spanku nebo
jeho naruseni svobodnou volbou, ale prostou nutnosti vyplyvajici
z podminek spolecenského usporadani, které se vyznacuje zrych-
lujicim se tempem, vysokymi naroky na produktivitu a ¢im dal
tim rozmlzenéjs$imi hranicemi mezi praci a odpocinkem.

Jako alternativu k spicimu télu jednotlivce autorky hry na-
bizeji vizi kolektivniho téla spankové deprivované spolec¢nosti,
které se vzepre dominujicimu biopolitickému radu raciondlni mo-
dernity, jez preferuje bdély stav. Sociolog Simon Williams tvrdi:

»Spanek je politicky skrz naskrz. Politicky ve smyslu, jakym je
jasné pritomen ve vztahu k moci, autoritim a expertize, jako
zdroj stiznosti, ale i krizi, debat, kontroverzi a kritik.“* Dosvéd-
Cuje tak, Ze domnéla privatnost spanku je iluzi zakryvajici jeho
socidlné-historickou konstrukci.

V preindustrialnim véku byl spanek samozrejmé ve velké
mife zavisly na prirodnich podminkach a cyklech. Spole¢nost
musela Celit nejen strachu z temnoty, démonickych nocnich sil
a zloc¢ineckych aktivit, ale i ndstrahdm okolni prirody, rozma-
rim ro¢nich obdobi a dal$im rizikiim spojenym se zranitelnosti
béhem spanku. VétSina rodin spala pohromadé v jednom pokoji
na spole¢ném ltzku, privilegium spanku v samostatné mistnosti
bylo vyhrazeno pouze Slechté. Historik Roger Ekirch prisel ve
své vlivné studii s hypotézou, ze pied priimyslovou revoluci byl
spanek Evropant rozdélen na dvé ¢dsti: lidé usinali kolem deva-
té, probudili se kolem dvanacté az jedné a nasledné byli hodinu,
maximalné dvé aktivni — vénovali se napriklad konverzaci, sexu,
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modleni, $iti nebo premitani o snech. Poté nasledovala dalsi faze
spanku a ranni probuzeni. Tento vzorec se za¢ind ménit az v pra-
béhu osmnactého a devatenactého stoleti, kdy dochazi k rozsire-
ni umélého osvétleni, které umoznilo prodlouzeni vsech aktivit,
do té doby omezenych zapadem a vychodem slunce, do no¢nich
hodin. Prfedevsim obyvatelé mést zac¢inaji usinat pozdéji, postup-
se podoba dnesniho nepreruseného celono¢niho spanku.®
Béhem industrializace spolec¢nosti se zcela proménuje cha-
pani Casu, které prestava byt rizeno prirozenymi cykly a zacind
se podrizovat potfebam moderni kapitalistické vyroby. Stridani
Zivota, je nahrazeno monolitickym ¢asem pracovniho dne, jehoz
ustiedni slozkou je méreni hodinami. Vznika primy vztah mezi
¢asem, praci, vykonnosti a ziskem, kdy kazdé prodleni nebo
pauza (jako napriklad spanek) znamena v kapitalistické logice
ztratu. Z lidského potencidlu se tak majitelé tovaren snazi vytézit
maximum — v podminkach kapitalismu devatenactého stoleti vi-
dime, Ze v honbé za co nejvyssimi zisky dochazi k nehumannimu
pretézovani fyzickych i psychickych moznosti délniki, kteri pra-
cuji az Sestnact hodin denn¢. Socialni reformator a primyslnik
Robert Owen sice uz v roce 1817 mluvi o nutnosti zavedeni mode-
lu osm hodin price, osm hodin odpoc¢inku a osm hodin spanku,*
ale az od prvni poloviny dvacétého stoleti se za¢ind po celém své-
té prosazovat uzakonéni ctyricetihodinového pracovniho tydne.
K tomu, aby lidsky organismus presel v industrialnim kapi-
talismu na model strojové vykonnosti, byla potfeba znac¢na dis-
ciplinace obyvatelstva a ustanoveni kontrolnich a intervenc¢nich
mechanismil. V osmndctém stoleti se zac¢ind ukazovat kli¢ova role
dozoru nad zdravim, hygienou, porodnosti, imrtnosti atd. — tedy
druh paternalistického dohledu nad tély a pribéhem zivota popula-
ce v jeho ryzi biologické podstaté. Jak popisuje Michel Foucault,
dobé transformuje v technologii moci ochranujici Zivot s cilem
maximalizace jeho potencidlu. Déje se tak nejprve na individual-
ni urovni ukdznovanim a zdokonalovanim téla v rodin¢, skole,
armadé, nemocnici a dal$ich institucich, pozdéji skrze statisticka
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méreni a regulacni intervence na urovni celé spolec¢nosti. Fou-
cault tento zpusob vlady nazyva biopolitikou nebo biomoci, kte-
ra ,,.byla nezastupitelnym prvkem vyvoje kapitalismu; ten mohl
byt zabezpecen jen za cenu kontrolovaného zapojeni téla do
aparatu produkce a pomoci prizptisobeni fenoméni populace
ekonomickym procestim®.’

Giorgio Agamben v navaznosti na Foucaulta pripomin4,
Ze v antickém svété platilo prisné rozdé€leni zZivota na zoé — sou-
kromy, biologicky nebo jeho slovy ,,pouhy“ Zivot — a bios — zivot
verejny a politicky. V éfe moderni biopolitiky je takové rozdéleni
uzZ nemozné, nebot’ ,se prostor pouhého Zivota, situovany pu-
vodné na okraji politického radu, postupné stale vice ztotoznuje
s politickym prostorem*.® S biopolitikou souvisi velmi uzce také
proces medikalizace spolec¢nosti, kterym se v modernité drive
opomijené oblasti Zivota rovnéz dostaly do sféry specializované
Iékarské péce a kontroly. Jednim z dilezitych objektl politizace
a medikalizace je i spanek.

Historicky spanek ve své neproniknutelné povaze nepo-
skytoval prili§ prostoru pro pochopeni z fyziologického pohledu,
protoze jeho zkoumani bylo dlouhodobé zaloZeno na subjektiv-
ni zkuSenosti, spekulacich a propojeni s fenoménem snu. Neni
prehnané tvrdit, Ze uvazovani o snech a souvisejici kulturni a na-
boZenské konotace v minulosti prevazovaly nad reflexi podstaty
spanku, ackoliv jsou jen jeho doprovodnym jevem. Az do pozdni-
ho stredovéku byla rozsirena Aristotelova teorie, ktera spanek
chapala jako reakci na traveni potravy, respektive na teply vypar,
ktery travenim vznika, skrze cévy stoupa vzhiru do celého téla,
ndsledné se zastavuje v hlavé, a tim zptisobuje ospalost.” Spanek
je obecné v historii chdpan jako necinny stav, vypnuti organis-
mu, jako protiklad aktivni bdélosti. Domnélou pasivitu spanku
dokazal vyvratit az vynalez EEG pro monitorovani mozkovych
vln a jeho nasledné pouziti Alfredem Loomisem v roce 1925 pro
zaznam spanku, na zakladé kterého vzniklo rozliSeni péti stadii,
jimiz mozek subjektu béhem spanku prochdzi.® Dalsim milnikem
je objev Nathaniela Kleitmana a Eugena Aseriského z padesatych
let, kteri nasli souvislost mezi pohybem o¢i a snénim v REM fazi
spanku, coz vedlo ke zvySenému zdjmu o spanek, a tim vzniku
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spankové mediciny jako samostatného oboru. V tuto chvili se
subjekt spanku zménil v objekt védeckého zajmu — to, co his-
torik Kenton Kroker nazyva ,spanek téch druhych“®. Dochazi
k odkouzleni a emancipaci spanku od snu a jeho ndbozZenskych,
mytologickych nebo psychoanalytickych vyznami a soustredéni
se na jeho fyziologickou a predevsim neurologickou podstatu.
Otevird se tak moznost hlubsiho zkoumani poruch, jako je narko-
lepsie, nespavost, obstrukéni spankova apnoe atd., které jsou
¢im dal tim Castéji diagnostikovany a oznacovany jako zdravotni
rizika. O rozmachu spankové mediciny svéd¢i i prudky nartst
mnoZstvi spankovych klinik za poslednich padesat let — na izemi
USA zacatkem sedmdesatych let existovaly jen tri, na zacatku
dvacétého prvniho stoleti jich bylo uz tisic sedm set."”

Vidc¢i postava spankové mediciny William Dement jako jeden
z prvnich daval epidemii spankovych poruch v poslednich deseti-
letich do souvislosti se zrychlujicim se Zivotnim stylem a pra-
covni kulturou a nabadal lidi k tomu, aby si osvojili spankovou
hygienu jako dulezitou souéast péce o zdravi." Medicinska hege-
monie a medikalizace ¢i patologizace spankovych poruch vsak
soucasné vede k obavam a uzkostem z jakékoliv odchylky od
normativu standardniho zdravého spanku, coz se napriklad
v pripad¢é nespavosti ukazuje jako naprosto kontraproduktivni.

V pozdnim kapitalismu tak celime paradoxu — na jednu
stranu na kazdém kroku pozorujeme zvysujici se zdjem o téma
spanku i varovani pred nasledky chronicky deprivované spolec-
nosti a soucasn¢ ve velké mire ignorujeme biopolitické pozadi
téchto problémii. O nedostatku spanku se referuje jako o prici-
né oslabeného pracovniho vykonu, ekonomickych ztrat a fatal-
nich nehod a o zajisténi si dostatku spanku jako o individudlni
moralni zodpovédnosti kazdého obc¢ana — tedy zcela v duchu
neoliberalni doktriny. V postpanoptikalni spole¢nosti dvacaté-
ho prvniho stoleti se zaroven smazava mocensky rozdil mezi
dozorovanymi a dozorujicimi: stavame se posedlymi sebekontro-
lou, mikromanagementem, optimalizaci a zdokonalovanim sebe
sama s cilem maximalizovat vlastni potencial v dravé konkurenc-
nim prostredi volné trzni ekonomiky. V oblasti spanku na tyto
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potieby trh samoziejmé odpovidd zaplavou navoda na lepsi spa-
nek, sofistikovanych matraci, dek a polstara, pilulek a riznych
preparatt na podporu ¢i potlac¢eni spanku, mobilnimi aplikacemi
na monitorovani spanku a prehrsli dalSich produkti. Oslabeni
role statu, diiraz na individualismus, polarizace spolec¢nosti a sila
dezinformaci pak prispivaji mimo jiné k tomu, Ze biopoliticka
opatreni narizovana shora se dnes Casto setkédvaji s nepochope-
nim. Pandemie koronaviru pritom znovu ukéazala ddlezitost moci
statu nad Zivotem a zdravim obyvatel i katastrofalni dtsledky,
které mohou chaoticka biopolitika, konspiracni teorie a nedu-
véra lidi ve vladni instituce mit.

Civilizace, ktera funguje ¢tyriadvacet hodin denné sedm dni
vtydnu, at'uz jde o pohyb informaci, zboZzi, nebo finan¢nich tokd,
vyZaduje ¢im dal vétsi ¢asovou flexibilitu, a spanek je v tomto
systému logicky jednou z poslednich biologickych rezistenci.
Nicméné snahy o vymazdani prodlev a pauz, vlastni modernimu
kapitalismu, vedou k devastaci spanku a nartstu spankovych
poruch. V této souvislosti vznikaji i nové patologie, jako treba
spankova porucha pracovnika na smény (SWSD — Shift Work
Sleep Disorder). Nékde jsou dokonce spankové vzorce rizeny
¢asovymi normativy globdlnich trhi — jako napriklad v Indii,
kde operatori v call centrech pracuji v noci, aby mohli vyfizo-
vat pozadavky klientd volajicich pres den z druhé strany zem¢-
koule."” Existuji i korpordtni politiky, které se snazi eliminovat
ztraty a chybovost, jeZ sebou nese nevyspaly zaméstnanec, to-
lerovanim kratkych spanka v pracovni dobé€, posunem zacatku
pracovni doby atd. VétSina trznich, medicinskych a jinych reseni
vSak nemifi k jadru problému, kterym je prehodnoceni naseho
Sirsiho vztahu k vykonnosti, praci, volnému ¢asu a odpocinku.
Urc¢itou nadéji mohou vzbuzovat debaty o zkracovani pracovni
doby, zavadéni zakladniho nepodminéného prijmu a automati-
zaci prace, diky které nam zbude vice ¢asu na odpocinek, a tedy
i na spanek. Predstavy o emancipaci ¢lovéka od préace existuji uz
dlouho, ale ta presto zlstava urcujicim elementem nasich zivoti
a univerzalnim fetiSem, kterym se zaklinaly vSechny dominujici
ideologie dvacdtého a dvacatého prvniho stoleti.
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V romanu Muz, ktery spi je spanek metaforou lhostejnosti,
do které se dostane mlady muz poté, co se rozhodne ukoncit stu-
dium na univerzité a rezignuje na veskeré ambice, aktivity a so-
cialni styky. Pres den spi a v noci se bezcilné tould ulicemi Parize."”
Jinymi slovy, jeho Zivot se vymykd konvencim vét§inové spolec-
nosti, a proto je z ni vy¢lenén. Toto jedndni je do urcité miry
osobnim rozhodnutim. Ti, ktefi nejsou schopni z divodu poru-
chy (nespavost, narkolepsie, nadmérna denni spavost) synchroni-
zovat svoje spankové vzorce s prevazujicimi ¢asoprostorovymi
normativy, jsou postaveni pied dilema bud prijmout farmaka
s celou radou nezadoucich vedlejsich u¢ink, nebo se bez nich
ocitnout ve stejné socidlni izolaci jako hrdina Perecova romanu.
Modafinil (na jinych mistech této knihy oznacovany jako provi-
gil) byl pivodné vyvinut jako 1ék na narkolepsii, ale postupné se
stal soucasti Sir§ich debat o vyvoji chemickych latek omezujicich
potiebu spanku u zdravé populace. Budoucnost bez naprosté po-
tfeby spanku se stale jevi jako utopie, ale jak uvidime v jedné
z kapitol tohoto sborniku, je zhmotnénim sni téch, kteri utoci
na spanek jako lenost, ztratu ¢asu a prekazku v produktivite.
Jednim z historickych korent této rétoriky je to, co Max Weber
nazyva ,protestantskou etikou a duchem kapitalismu“™ — tedy
presvédceni, ze rany kapitalismus nalezl podporu a uplatnéni
nejvice pravé v téch zemich, kde prevazuje protestantska vira
a hodnoty, mezi néz patfiracionalita, disciplinovanost a pracovi-
tost. Zavrhovani spanku a vyzdvihovani spankové deprivace jako
strategie osobniho rilistu a uspéchu se objevuje uz v osmnactém
stoleti u protestantskych duchovnich, politik(i a pozdéji ¢elnych
predstaviteld priamyslu.” Je s podivem, Ze tento narativ pres ves-
keré penzum védomosti o rizicich spojenych s nedostatkem
spanku, pretrvava az do soucasnosti. Prikladem hrdiny bd¢losti
je v ceském prostiedi Andrej Babis, ktery se rad chlubi, ze stale

,maka“, malo spi, a sviij vztah ke spanku ma potrebu manifestovat
i v nazvu ,,své knihy“ O ¢em snim, kdyz ndhodou spim. Podob-
nym pripadem je i ,,superministr Karel Havlicek, ktery vstava
dokonce jesté o pul hodiny dfive." Tento étos je snad tou nejvice
negativni biopolitikou spanku, kterou si 1ze predstavit.
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Jednim z opakujicich se tvrzeni v této knize je, Ze byl spanek
humanitnimi a socialnimi védami drtivou ¢ast historie az na vy-
jimky témér ignorovan. Za predchtidce dnesnich kritickych studii
spanku mizeme povazovat filozofa a sociologa Norberta Eliase.
V roce 1939 ve svoji knize O procesu civilizace chape prechod od
spani vice lidi v jedné posteli k privatnimu lizku, nebo dokonce
loznici za jeden z klicovych projevi procesu, v némz se subjekty
evropskych narodnich stati zacaly povazovat za civilizovanéj-
§i nez ¢lenové jinych spole¢nosti.” Sociolog Talcott Parsons na
zacatku padesatych let pise o spanku jako o socidlnim jednani,
které je fundamentalnim druhem ulevy od tlakid a pozadavki bdé-
1ého svéta: Spanek mad biologické zaklady, nicmén¢ je hluboce
ovlivnén interakcemi na sociokulturni drovni.”™ O témér dvacet let
pozdé&ji navazuje na Parsonse Barry Schwartz ve studii Pozndmky
k sociologii spdnku a nac¢rtava nékolik oblasti, které se stanou di-
lezitymi pro nasledné zkoumani spanku ze strany spole¢enskych
véd. Rozeznava spanek jako predmét institucionalizace (napri-
klad zminuje i unifikaci spanku v represivnich zarizenich, jako
jsou véznice), soucadst socidlnich vzorct a rituald, problematicky
aspekt rusného zZivota v modernim velkomésté a vystaveni se zra-
nitelnosti na individudlni i kolektivni urovni, kvtli kterému musi
existovat apardt dozoru a ochrany.”

Zcela vizionarsky je pohled sociologa Murraye Melbina
v knize Noc jako hranice: Kolonizace svéta po setméni z roku 1987,
kde si v§ima ¢im dal vétsiho mnozstvi aktivit, které se kviili nedo-
statku dennich kapacit presouvaji do noci. Melbin v tomto ohledu
varuje pred rozrusenim cirkadidnnich rytmi a spanku, které jsou
zavislé na stridani dne a noci, jejichz hranice kultura 24/7 stira.
Ochrana spanku zna¢né zavisi na socidlni hierarchii — autor uka-
zuje, ze na nocnich sméndch pracuji velmi casto lidé z nizsich
vrstev spole¢nosti a Ze v noci probihaji prace, které maji ztlstat
skryté, ale soucasné jsou dulezité pro chod spole¢nosti (uklid
kancelarskych budov, vynaseni odpadki pred rozednénim atd.).
Vyssi spolecenské postaveni znamena vetsi ochranu prirozeného
noc¢niho spanku, coz Melbin doklada na prikladu armédy, kde
dochdazi béhem noci k preveleni zodpovédnosti na nizsi hod-
nosti, coz mize mit v pripadé napadeni fatalni disledky kvali
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nepripravenosti, zpomalenym reakcim nebo strachu probudit
nadfizeného, jehoZ spanek je posvatny.*

Od nového tisicileti pak miZeme vysledovat zvySujici se
zajem o spanek nejen ze strany sociologie, ale i historie, filozofie,
antropologie a kulturni teorie. Za¢atkem milénia prichdzi historik
Roger Ekirch s jiz zminovanou prelomovou studii o spankovych
vzorcich preindustridlni spolec¢nosti.? Sociologové Steve Kroll-

-Smith a Valerie Grunter na pocatku tretiho tisicileti jako prvni
explicitn¢ propojuji spanek s konceptem biopolitiky (v ramci stu-
die zamérené na zpusob, kterym se referuje o ospalosti v maso-
vych médiich).? Antropologové Lodewijk Brunt a Brigitte Steger
s pomoci tymu dal$ich védct zkoumaji rozdilné spankové vzorce
po celém svéte, predevsim v Asii.”® Kenton Kroker mapuje historii
spankového vyzkumu®* a filozof Jean Luc-Nancy zasazuje spanek
do fenomenologické tradice.”® Pro diskurz, na ktery se soustredi
tato kniha, je zcela zdsadni uloha sociologa Simona Williamse,
ktery se uz bezmala dvacet let zabyvd spankem jako komplex-
nim biopolitickym fenoménem ve vztahu ke ¢tyriadvacetihodino-
vé spolecnosti, medikalizaci spankovych chorob, komodifikaci
spankovych produkti, otazkam obcanstvi, kontrole a zodpovéd-
nosti, korporatni kulture a mnoha dal$im tématim.

Kniha, kterou drzite v ruce, je sloZzena z ukazek texti od
roku 2008 do soucasnosti, které se riznymi zplisoby vztahuji
ke spanku jako biopolitickému fenoménu v ramci témat, jez jsem
uz naznacil v predchozich radcich.

Cilem antologie je seznamit ceského Ctenare s poprvé
prelozenymi dily autor, ktera pres rozdilnost perspektiv podle
mého nazoru tvori souvisly diskurz dokumentujici zvySenou po-
zornost, které se tématu dostalo v poslednich zhruba patnécti
letech. Jelikoz md zdjem o spanek hluboké koreny v USA, neni
prekvapenim, Ze velka ¢ast vybranych autorti pochazi pravé od-
sud. To samozrejme znamena, ze ¢ast textl je ovlivnéna specifi-
ky americké kultury a historie. Nicméné vérim, Ze to neni nutné
jejich slabinou, protoze jak uz se mnohokrat ukazalo, tendence
patrné na uzemi USA se procesem westernizace a globalizace
postupné stavaji univerzalnimi.

UVOD: STRUCNE DEJINY SPANKU A ZROZENI BIOPOLITIKY



Antologii otevira esej filozofa Alexeje Penzina Rex Exsomnis:
Spdnek a subjektivita v kapitalistické modernité, ktery vznikl
v roce 2013 pro mezindrodni vystavu uméni Documenta, konanou
jednou za pét let v némeckém Kasselu. Autor v eseji stru¢né shr-
nuje déjiny mysleni o spanku, rozdilné filozofické metody, kte-
rymi se ke spanku pristupovalo, zplisoby, jakymi spanek vytvari
subjektivitu, a jeho postaveni v kapitalismu.

Ukdzka z prvni kapitoly knihy 24/7: Pozdni kapitalismus
a konce spdanku od uméleckého kritika a esejisty Jonathana Cra-
ryho je zfejmé nejznaméjsim ze vsech zde publikovanych tex-
t. Zakladni premisou tohoto textu je presvédceni, Ze spanek je
posledni prirozenou bariérou branici uplatnéni nonstop rezimu
permanentni bd¢losti, projevujici se potrebou nekonec¢né prace,
spotieby a komunikace. Efektivnost svéta 24/7 podle Craryho
tkvi v rozporu mezi lidskym Zivotem a svétem, ve kterém jsou
veskeré pauzy, prodlevy a vypnuti eliminovany. Spanek tedy
autorovi slouzi jako vychodisko k radikalni kritice sou¢asného
kapitalismu, ktery obvinuje z prilisné technologizace Zivota,
zrychlujiciho se tempa vSech inovaci, a tedy i jejich zastaravani,
prehlceni obrazy, sifeni pasivity, nerovnosti, ztraty autentického
prozivani, pocitu osaméni a odcizeni, neustalého dohledu a dran-
covani prirodnich zdroju.

Na tento text plynule navazuje kulturni teoreti¢ka Eluned
Summers-Bremner kapitolou Propojeny bdély svét z knihy Nespa-
vost: Kulturni historie,v jehoz ivodu mluvi o zesilené ostrazitosti
americké politiky po 11. zari. Tato metaforicka rovina ramuje
§irsi souvislosti nespavosti, jeZ je v soucasnosti nejvice rozsi-
renou spankovou poruchou. Jeji historie zacind uZ v antice, coZ
Bremner dosvédcuje v celé knize velkym mnozstvim Kulturnich
odkazi. Prispévek pochdzi jiz z roku 2008, takze nékterd tvr-
zeni pusobi lehce zastarale, presto jsem presvédcen, Ze text do
sborniku pro svou nadc¢asovou kvalitu patfi, mimo jiné i proto,
Ze z velké ¢asti predjima témata, kterd budou pozdéji pro biopo-
litiku spanku klicova.

Nasleduje studie Medikalizace, nebo prizpisobeni? Spd-
nek, podnikavost a zdokonalovdni ve ctyriadvacetihodinové spo-
lecnosti britského sociologa Simona Williamse a jeho kolegt
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Catherine Coveney a Jonathana Gabea, ktera navazuje na Wil-
liamsovu stézejni knihu The Politics Of Sleep. Studie je zamérena
na zpusoby, jakymi je spanek medikalizovan a prizpisobovan ve
jménu vyssi produkce a efektivity, predevsim na prikladu tolero-
vani kratkého spanku na pracovisti a uzivani modafinilu, ktery
potiebu spanku omezuje.

Dalsi text Power nap: Vizualizace spdanku a neoliberdlni
moc umélkyné Eilidh Urquhart, vznikly specidlné pro tuto publi-
kaci prepracovanim stejnojmenné diplomové prace, vyuziva po-
dobnou komparativni metodu jako predchozi text od William-
se a kol. Autorka vyuziva aplikace Sleep Cycle a reality show
Shattered, ve které se soutézi o to, kdo vydrzi delsi dobu beze
spanku, jako prikladu propisovani neoliberalnich ideji do sféry
médii.

Nasleduje studie literarniho teoretika a historika Matthewa
Rigilana Probuzeni Zivého mrtvého muze: Biopolitika rané novo-
vekého spdnku, ktera rovnéz vznikla zkracenim a upravou stejno-
jmenné pivodni studie z roku 2017. Autor se v ni zaméfuje na
fascinaci zvlastnostmi spanku a jeho odchylkami v rané novo-
véké spolecnosti a v primé navaznosti na Jonathana Craryho
a dalsi autory zasazuje tento fenomén do soucasného kontextu
biopolitiky spanku.

Kapitola ,,Spanek je pro baby: MuZzska elita jako ideal bdé-
losti“ z knihy historika prace a zdravi Alana Dericksona Nebez-
pecné ospali: Prepracovani Americané a kult muzné bdélosti po-
pisuje, jak ve Spojenych statech od osmnactého stoleti posiloval
jiz popisovany maskulinni étos zavrhovani spanku jakoZzto pro-
jevu lenosti a ztraty Casu a vyzdvihovani spankové deprivace
coby receptu na uspéch. Nezridka tento kult heroické bdélosti
prosazovali slavni muzi jakoThomas Edison, Charles Lindberg
nebo Donald Trump. Derickson soucasné ve své knize ukazuje na
prikladu stevardu ve vlacich nebo ridi¢t kamiont, jaké spankové
deprivaci musela v americké historii Celit pracujici trida, a jak
dlouho odborovym svazim trvalo, nez se povedlo pravo na od-
pocinek a spanek zakotvit v legislativé.

Kli¢ovou otdazkou nasledujici kapitoly ,,Utopické spani®
z knihy kulturniho teoretika a historika Benjamina Reisse Divoké
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noci: Jak zkroceni spdnku vytvorilo nds svét bez odpocinku je, proc¢
kdyz pravidla ovladajici moderni spanek mnoha lidem nevyho-
vuji, tak s tim nikdo nic zdsadniho nedéla? Reiss dokladd, ze
v soucasnosti i v minulosti existovaly rizné utopické alternativy
spanku, a to predevs§im v prostredi naboZenskych komunit. Reiss
se ve své knize velmi Casto odkazuje na klasické dilo americké
literatury Walden Henryho Thoreaua, které chape jako svédectvi
o prechodu ze svéta rizeného prirodnimi cykly do industridlni
spolecnosti rizené potifebami kapitalistické vyroby:.

Kulturni historicka Franny Nudelman se v knize Boj proti
spdnku soustiedi na nasledky, ktera zanechavaji na veteranech va-
le¢na traumata, jez se projevuji no¢nimi mirami, ¢astym probou-
zenim nebo nespavosti. Autorka analyzuje védecka zkoumani
vlivu téchto traumat na mozek po 2. svétové valce pomoci navo-
zeni hlubokého spanku a anestetickou metodou tzv. Serospanku
(zplisobujici stav podobny hypnodze) , ktera vedla k vyvoji technik
vymyvani mozku vyuZivajici paméti a spanku jako zbrané. Ve zde
otisténé kapitole ,,Experimenty v aktivismu: Spanek jako protest”
autorka ukazuje moznosti spanku jako néstroje politického od-
poru, kdyz se veterani z valky ve Vietnamu rozhodli protestovat
proti valce prenocovanim na National Mall ve Washingtonu, coz
vyvolalo velky odpor vladnich instituci a nékolik pravnich bitev.

Antologii uzavira kapitola ,,Budoucnosti spanku“ z knihy
Spici masy: Spdnek, medicina a moderni americky Zivot antropo-
loga Matthewa Wolf-Meyera. Autor v této kapitole rekapituluje
historii a soucasnost védeckého zkoumani a pojeti spanku. Uka-
zuje, jak normativni vzorce moderni spole¢nosti a farmaceutic-
ky primysl ovliviiuji pohled na spankové poruchy. Na zakladé
toho vyvozuje mozné scéndie budoucnosti spanku, at uz v ramci
védecké reality, nebo science fiction.

Sbornik textd vznikl ptvodné jako ma diplomova prace na
UMPRUM v roce 2018, kdy mé téma biopolitiky spanku zcela po-
hltilo a pripadalo mi jako velkd Skoda, Ze se s texty na toto téma
(v€etné téch jiz prelozenych do mnoha svétovych jazyki) neda
sezndmit v ¢estiné. Nicméné omezené ¢asové moznosti i rozpo-
¢et vedly k tomu, Ze kniha byla vytisténa jen v ndkladu nékolika
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malo kust a pouze s péti texty. Citelné chybél ¢as i prostredky

pro peclivéjsi redakeni praci a celkové profesiondlni zpracova-
ni, jaké si podobny druh publikace zada. Jsem proto velmi vdéény

nakladatelstvi Host, které umoznilo oficidlni vydani sborniku

v podobé aktualizované o vice nez dvojnasobek novych textl

(z nichz nékolik vzniklo v poslednich trech letech). Kniha nemad

za cil byt vy¢erpavajicim prehledem, ale spiSe ivodem k debaté

nad tématem, které bylo v ceském prostredi az na malé vyjimky
opomijené. Biopolitiku spanku chdpu jako ramec, pomoci néhoz

muiZeme nazirat $irSi souvislosti prace a odpocinku v systému,
kde nevyhnutelné dochazi ke kolizi biologickych limit(i a poza-
davki na vykon a nepretrzitou produkci. MozZna Ze v tomto svétle

rozezname subversivni potencial spanku v opozici vii¢i neustalé

bd¢losti svéta 24/7.
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Nikola Ivanov je intermedialni umélec, ktery se ve svoji
praci zabyva problematikou ¢asu, temporality, kulturni
paméti a biopolitiky. V soucasnosti studuje doktorsky
program na UMPRUM a pracuje na disertaCnim
projektu, ktery navazuje na jeho dlouhodoby zajem
o téma biopolitiky spanku a soustredi se na kolonizaci
noc¢niho ¢asu.
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Poznamky a citace z pFipravované knihy'

Je jasné, Ze spanku nemlZeme odpustit zapomnéni,
ztratu naseho ,ja“ — tedy to samé, po cem

zéroven tolik touzime.

Gennadij Ajgi: ,,Spdnek-a-poezie”

PRIZNAK PRITOMNOSTI

Biologie a medicina v dnesni dobé dokdzou s vysokou presnos-
ti popsat fyziologii a neurologii spanku, z medikalizace span-
kovych poruch, ktera je na vzestupu, se stal novy prostredek
hromadéni biokapitdlu. Nase ¢tyriadvacetihodinova spole¢nost,
vyznacujici se nepretrzitou produkci, komunikaci a spotrebou,
ze spanku déla problematicky a nejisty aspekt bézného Zivota
a v ramci mobilniho, pragmatického a neoliberdlniho spole-
¢enského radu, posedlého myslenkou plného vyuziti omezené
lidské existence, jej dokonce vnima jako necinnost nebo ztratu
¢asu. Uzkost spojend s tématem spdnku (o niz svéd¢i rozmach
védeckého vyzkumu v této oblasti, zaplava svépomocnych priru-
¢ek a vSudypritomna diskuse o nejriznéjsich technikach umoz-
nujicich dobry spanek) je pro nasi pritomnost priznacnd. Spanek
je také metaforou politické diimoty, z niz se lidé v soucasném
ekonomickém zmatku probouzeji poradanim protestli a akth
obcanské neposlusnosti.

Poznamka1. Margaret Thatcher se neproslavila jen neoliberdlnim
sloganem , Neexistuje nic takového jako spole¢nost.”, ale také
tvrzenim, Ze ji staci pouhé ¢tyri hodiny spanku denné. Mozna vy-
spavani vnimala jako prekazku hospodarského ristu. Tuto mys-
lenku vtipné zobrazil britsky spisovatel Jonathan Coe v romanu
o skupiné nadsenych vyzkumnikt spanku, v némz se odehraje
napriklad nasledujici rozhovor:

,Spac je bezmocny, bezbranny. Spanek dokonce i ty nejsil-
néjsi lidi vystavuje na milost tém nejslabsim a nejméné otrlym.
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Dokazete si predstavit, co to musi byt pro zZenu, jako je pani
Thatcher, pro jeji moralni charakter, kdyz se musi kazdy den
slozit na lopatky v té poloze naprosté podrizenosti? Kdy mozek
nefunguje, svaly jsou netec¢né a ochablé? To musi byt nesne-
sitelné.”

,Takhle jsem o tom nikdy nepremyslel,“ priznal Terry.
., Spanek, ktery vyrovnava vsechny rozdily.

,,Presné tak. Presné v tom to je: vyrovnani vSech rozdili.
Jako v tom zasranym socialismu.“?

Ale souvisly kriticky diskurz o spanku jakoZto spolecenském,
politickém a filozofickém problému jako by viibec neexistoval.
Spanek je stale chapan pouze v roviné prirozeného a historic-
kého rytmu: den a noc, soumrak a rozbresk, usinani a probou-
zeni. ,Prirozené“ predpoklady pro spanek vSak zaroven stile
posouva, méni, nebo dokonce ni¢i nepretrzity béh nasi neustdle
pripojené, globalizované ekonomiky, ve dne v noci pracujicich
médii, bezpecnostnich kontrol a nasi vlastni snahy si spanek
odeprit, aby nam zbylo vice ¢asu na praci, spotrebu a zabavu. Az
na par zajimavych a plodnych vyjimek z posledni doby — pre-
devsim z oboru sociologie a antropologie® — je spanek predmé-
tem, jimz se filozofie, kriticka teorie ani humanitni védy obvykle
nezabyvaji.

MODERNITA

Klicem ke zpochybnéni §iroce prijimaného postoje, Ze ke kapita-
listickému usporadani ekonomiky, spolec¢nosti a politiky neexis-
tuje zadna alternativa, se stalo kritické zkoumani toho, kde lezi
hranice kapitalistické modernity coby postupné komplexni racio-
nalizace Zivotnich forem s cilem hromadéni kapitdlu a dobyvani
zisku. Pravé regulace a kontrola tak prirozeného jevu, jakym
je spanek, se da vnimat jako priklad této racionalizace kazdo-
denniho zivota v dobé kapitalistické ,, hypermodernity*“.
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Poznamka 2. Karl Marx v kapitole ,,Pracovni den“ Kapitdlu pise:

,Prodluzovani pracovniho dne za hranice prirozeného dne
az do noci pusobi jen jako paliativum (hojivy prostredek), jen
do jisté miry hasi upifi zizen po Zivé krvi prace. Proto je ima-
nentni snahou kapitalistické vyroby privlastiiovat si praci po
celych 24 hodin dne.“*

Upir-kapital uto¢i v noci, ve spanku. Kapital je mrtva prace,
s Zivou — spici — subjektivitou pracovni sily je nesouméritelny. To
vede k predpokladu, Ze v prostoru kapitdalu nezbyva na spanek
misto vibec, jde pouze o to, jak vyresit prakticky problém odpo-
¢inku, reprodukci pracovni sily a organizaci jeji nepretrzité prace.
(Ve stejné kapitole Kapitdlu Marx popisuje prvni stupen tohoto
stavu — zavedeni no¢nich smén.)

V dobé pozdni modernity je nasledné spanek obehnan ce-
Iym dispozitivem kontroly, a to nejen za ucelem vyssi produkce,
ale také ve jménu neustalé spotreby, komunikace a zabavy (ve
skutecnosti je samoziejmé takova kontrola fungujici do diisled-
ku spise neoliberalni iluzi, protoze komunikace je dnes nezbyt-
nou soucasti produkce). V postfordistické spole¢nosti nehmotné
prace, kde pracovni doba splyva s dobou bdélosti jako takovou,
zaroven spanek ziskdava novou hodnotu jediného c¢asu, kdy se
nepracuje.

Toto komplexni a ambivalentni postaveni spanku v mo-
dernité si zada politicky a filozoficky archeologicky prazkum.

SPANEK A MOC

Vyjime¢né postaveni spanku neni jen pasivnim vysledkem kapita-
listické modernity. Spanek a bdélost utvareji paradigma, v némz
je mozné chapat mocenské operace, které tento rad umoznuyji.
Napriklad Ernst Kantorowicz ve svém klasickém dile Dvé téla
krdle: Studie stredoveké politické teologie v poznamce pod ¢arou
zminuje fascinujici postavu Rexe Exsomnise, bdiciho krale, ktery
nesmi spat, aby se nezastavil vykon svrchované moci a nerozpadl
se spoleéensky rad.® Moderni rezZim moci, jehoZ znamy popis
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nacrtl Michel Foucault a jehoz poté rozvinul Deleuze pod pojmem

,,spolec¢nost kontroly*, také nikdy nespi. VSemozné kontroly, pri-
myslové kamery, policejni hlidky nebo bezpe¢nostni ostraha jsou
jen nejzjevnéjsimi priklady neustalého dohledu.

vvvvvv

tosti moci je postava hlidace, ktery musi ztistat v noci bdély. V de-
vatenactém a dvacatém stoleti byl koncept stavu no¢niho hlidace
redukovaného pouze na funkci pasivniho strezeni burZoazniho
spolecenského radu a majetku jednim z klicovych motivli neo-
liberalni nové ekonomiky moci. Foucault hovori o podobném
problému v ramci pastyrské moci zakotvené v krestanstvi, pri-
¢emz propojuje staré ritualy a moderni biopoliticky zptsob vlady.
Tento typ moci je zaloZen na neustalém dohledu farare (pastyte)
nad dusemi nabozenského spole¢enstvi (oveckami). Jak Foucault
poznamenava, farar nikdy nespi. Tento model moci byl pozd¢ji
zaclenén do kontextu moderni biomoci a spole¢nosti kontroly.®

ARCHEOLOGIE MYSLENI
O SPANKU: STRUCNY KONCEPT

V nasledujicich odstavcich nastinuji dvé oblasti svého vyzkumu:

vztah spanku a snu a antropologii spanku.

a) V humanitnich a spolecenskych védach se ke spanku zpra-
vidla pristupuje z hlediska snu, o némz se usuzuje, Ze ma
rozsifrovatelné vyznamy. Spanek jako celek, a to jen jakoz-
to jednu z prirozenych Zivotnich funkci, zkoumaji biologie,
neurologie, medicina a fada dal$ich védnich obort. Tako-
vé déleni diskurzu a védéni maskuje biopolitické zajmy
a je vlastné uréitym druhem oneirocentrismu. Ve staré rec-
ké filozofii sen, oneiros, tradi¢né patril do skeptické argu-
mentace. S prichodem psychoanalyzy se v§ak paradoxné
stal primou stezkou k subjektivni pravdé. Kdyz to naprosto
zjednodusime, je tato situace v souladu s prizna¢nym vy-
razenim spanku z pole pisobnosti psychoanalyzy, jejimz
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