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O Oo O UVOdem O

Mili mali 1 vétsi Ctenéfi, jsem rada, Ze se znovu setkdvame v knizce, ktera vznikla podobné
jako Malované pranostiky.

Co jsou to pranostiky, to uz jsme si v predchozi knize vysvétlili. A co nas ¢eka nyni? Znovu
se vratime do minulych dob, kdy zili nasi predkové, do dob, kdy po dlouhé a dlouha 1éta vzni-
kaly rizné tradice a obyceje, z nichzZ se n¢které dochovaly dodnes a my jsme tomu moc radi.

Vyznam slova tradice je Siroky a neni snadné ho uplné presné vysvétlit. Nahlédneme-li do
nau¢ného slovniku nebo budeme-li hledat na internetu vysvétleni tohoto pojmu, zjistime
spoustu véci. Tradice (latinsky fraditio — ptedavat) znamena predavani, nejCastéji mezi ge-
neracemi. Pfeddvaji se schopnosti, mravy, rizné zvyky v ramci kultury nebo skupiny lidi. Je
to vlastng kulturni dédictvi, které si mezi sebou odkazuji jednotlivé generace.

Obycej (povazovany za synonymum slova zvyk) je zjednodusené feceno urcita forma cho-
vani, ktera se pravidelnym opakovanim ustalila. DodrZzovani obyceju pifinaselo lidem do
zivota pravidelnost a fad.

Tradice a obyceje, které se u nas dodrzuji, jsou vlastné¢ souborem rtznych spolecenskych
udalosti, svatka ¢i obradi, které se vazi na urcité roéni obdobi nebo konkrétni datum. Vy-
tvarely se postupné po spoustu let. Byly spjaty zejména s vesnici, s ptirodou, vztahem lidi
k ni, s jednotlivymi ro¢nimi obdobimi, s obavami lidi z ptfirodnich Zivl{, u nékterych vSak
do dnesnich dob jejich vznik a pivod zlstava tajemstvim...

vvvvvv

oslavam se lid¢ schazeli, vytvareli si vzajemné vztahy a utuzovali je, té¢Zky Zivot a namdhavou
praci si ulehCovali spole€nou zdbavou, na kterou se mohli t&sit. Nékteré z tradic jsou znamé
a dodnes dodrzované, nékteré jsou vice ¢i méné zapomenuté, piesto pro nas a budouci gene-
race maji obrovsky vyznam, a proto stoji za to si je pfiblizit. Lidové tradice a obyceje jsou
riuzné v kazdé oblasti, nékdy se 1i8i 1 podle jednotlivych vesnic, mnohdy i podle jednotlivych
rodin.

Dutlezité je predevsim to, Ze mnohé z nich zlstavaji stale zivé nebo se lidé snazi o jejich za-
chovani ¢i je po letech obnovuji a dal predavaji. Mlizeme je proto poznavat, nékteré z nich
sami prozit a piedat dal.




© Na seznamu nehmotného dédictvi organizace UNESCO (Organizace spojenych narodii pro
. vychovu, v&du a kulturu se sidlem v hlavnim mést& Francie Paiizi) byly zapsany jako kul- :
turni pamatky 1 nékteré z nasich tradic — masopust (vesnické masopustni obchtizky a masky
na Hlinecku — zapsano v roce 2010), slovacky verbunik — muzsky lidovy tanec ze Slovacka :
(zapsan roku 2005), jizda kralii — lidova slavnost ze Slovéacka a Hané (zapsano roku 2011),
sokolnictvi — tradi¢ni zpiisob lovu s pomoci dravych ptaki (zapsano v roce 2010 spolecné
: s dalSimi zemémi), loutkafstvi (zapsano roku 2016 spolecné se Slovenskem), modrotisk (za-
: psano roku 2018) — tradi¢ni technika barveni latky ptirodni modrou barvou —indigem (u nés
. jsou dvé rodinné dilny, které se modrotiskovou technikou zabyvaji) a nejnovéji perlickové
© vano¢ni ozdoby (zapsany v roce 2020). Tento specificky druh sklaiské vyroby, spojeny pie-
. dev8im s tradicemi Vénoc, je spjat s rodinnou dilnou Rautis v Poniklé v KrkonoSich, ktera je
: jedinym mistem na svéteé, kde se tradiéni perlaiské femeslo dochovalo od roku 1902 dodnes.
: S dilnou spolupracuji lidé z okoli — ti poméhaji foukat a navlékat perle (sklenéné koralky,
které se dale sttibti, barvi, maluji, rozfezavaji a pouzivaji na vyrobu nadhernych ozdob).

. O lidovych tradicich a oby¢ejich najdete v knizce kratké povidani, které vam je alespoti trochu  :
. piibliZi, a obrazek k vymalovani. Navic jsou uvedené tradice spojeny s dalSimi pranostikami,
na které se v predchozi kniZce nedostalo a byla by Skoda je opomenout.

Spole¢né se podivame na jeden cely kalendarni rok, ktery zac¢ina 1. lednem na Novy
rok, a naSe putovani zakonc¢ime nejkrasnéjSimi svatky v roce — Vanocemi. Najdete zde :
i nase rodinné tradi¢ni recepty pro velikono¢ni a vanoé¢ni obdobi, které si mali ¢tenafi :
mohou vyzkousSet spolu s rodi¢i nebo prarodici. :







Novy rok
(1. leden)

Novy rok piichazi po silvestrovskych oslavach, kdy se lidé louci se starym rokem a oslavami
a ohnostroji vitaji ten novy. Oslavy Nového roku k lidem patfily odedavna, jen se v pribehu
dé&jin meénilo jejich datum, 1. leden byl stanoven az se zavedenim gregoridnského kalendare.

Lidé si pteji zdravi, spokojenost a vSe jen to nejlepsi, nékteii si do nového roku davaji rizna
pfedsevzeti, kterd by si ptali splnit. Diive si lidé davali také novoro¢ni darky a posilali si
k Novému roku piani — novorocenky, jedny z prvnich se u nas objevily uz v roce 1827, tedy
pocatkem 19. stoleti.

Na pohlednicich a ptanich byvaly pfedevsim obrazky prasatka, muchomurky, ¢tyflistku,
kominicka, odbijejicich hodin, ¢asto doplnéné zkratkou PF — z francouzského pour féliciter —
pro Stésti. V dnesni dob¢ se novorocni ptani spojuje s pfanim vanocnim, pivab papirovych,
postou posilanych pohlednic vytlacuje elektronickd komunikace, kterd je sice rychlejsi,
ale kouzlo ptani dorucené¢ho do schranky ji chybi. Proto 1 v dneS$ni dob¢ nékteré déti stale
vlastnorucné pisi dopisy Jeziskovi a nedockavé ¢ekaji na odpoveéd’ od néj.

Na Novy rok se odeddvna dodrzovaly rizné zvyky. Pfipomeneme si jen nékteré z nich — nej-
vystizngjsi je uslovi ,,Jak na Novy rok, tak po cely rok*. VSichni by se méli k sobé chovat
dobie, nehadat se, byt spolu a uzivat si svatecni den. Jedla se vanocka, ¢ocka pro dostatek
penéz v dal§im roce, selatko v bohatsich rodindch pro §tésti, naopak se nesmélo na stil po-
davat nic, co ma pefi (driibez), aby Stésti neuletélo. Bohata tabule méla zajistit hojnost a do-
statek v roce pfiStim. Nesméla se délat naméahavé prace, nemélo viset pradlo, aby nepfislo
na rodinu nestésti. ..

Lidé se navstévovali navzajem s piibuznymi ¢i ptateli. Také dnes je Novy rok dnem svatec-
nim, kdy se rodina snazi uZivat si vzacné chvile volna a byt spolu. Lidé chodi na navstévy, na
prochéazky, vecer se na mnoha mistech ve méstech i na vesnicich konaji novoro¢ni ohniostroje,
které jsou spolecenskou udalosti.

A co nadm piipominaji novoro¢ni pranostiky?

Na Nowj wk o slepict kuok:












Tt1 kralové
(6. leden)

. DalSim lednovym svatkem je svatek Tt kralt.. Kon¢i jim vanocni ¢as a lidé vétSinou odstro-
i juji vanocni stromecky.

Svatek je spojovan s davnym piibéhem. Podle legendy byli jako tfi krdlové oznacovani mudrci
z Vychodu, kterym cestu do Betléma ukézala jasna hvézda a ktefi ptinesli dary JeziSkovi — :
zlato, kadidlo a myrhu. Byly to neobyéejné cenné dary, zlato je drahy kov, kadidlo je vonna :
pryskyfice, ktera se dodnes pouzivé pii nabozenskych obiadech a meditacich. Je zajimavosti, |
ze jeden z nejdrazsich parfémi na svéte se pripravuje prave z kadidla a dalSich sto dvaceti
prisad. Myrha je vonna olejovita pryskyfice, ktera byla velmi cenéna, jeji cena byla 1 vySsi
nez cena zlata.

Jejich obleceni bylo prosté — bilé dlouhé kosile, bilé koruny — tieti z kralti mél tvar zacernénou.

Jména tii kralti — Kaspar, Melichar a Baltazar — pfinesla az pozd¢jsi tradice. Na dvefe domt
pisi kralové inicialy K+M+B a letopocet jako pozehnani a piani vS§eho dobrého pro ty, ktefti
v domé bydli. Znaménka mezi jednotlivymi pismeny symbolizuji kiiZzky. Svatek je spjaty
s koledovanim, ptivodné chodival kantor s zaky nebo knéz s ministranty, pozdéji zacaly na
koledu chodit predevs§im déti.

Ani dnes kolednici na tento svatek nezapominaji. Hlavné na vsich obchazeji domy, zpivaji
ttikralovou koledu a koleduji. Za odménu dostavaji vétSinou sladkosti, ovoce a penize.
Ve méstech i1 na vesnicich se také konaji charitativni tiikralové sbirky, které poméhaji lidem
v nouzi (vytézek z téchto sbirek pomohl naptiklad lidem z oblasti postizenych povodnémi).

My tri krdlové jdeme k vam,
Stesti, zdravi vinsSujem vam...






Svaty Valentyn
(14. tinor)

Svaty Valentyn a jeho svatek se u nas neslavi dlouhou dobu. Stal se oblibenym hlavné u lidi
mladych a zamilovanych. Svaty Valentyn je povazovan za jejich patrona. O ném a o jeho skut-
cich se vypravéji rizné legendy — nejcastéji o urozeném knézi, ktery dokazal 1éCit a zemftel
mucednickou smrti.

S timto svatkem je spojena fada zvyk, které se postupné dostavaji i k ndm. K valentynskym
symbolim patii kvétiny, srdce, holubicky, ale také valentynska ptanicka — ,,valentynky*
(ty nejstarsi se dochovaly z 15. a 16. stoleti). Rucné psana ptani, listecky ¢i karticky ob-
sahovaly romantické verSiky nebo 1 pozvani na schizku. Ptanicka byla zdobené obrazky,
ornamenty, stuzkami i pravymi ¢i papirovymi krajkami. Objevovaly se valentynky malované,
s barvenou krajkou, trojrozmérné, nékdy 1 Zertovné.

Dnes je vybér valentynek mnohem vétsi a bohatsi, pfesto kouzlo téch starych nezaniké ani
po letech a je pro nas cennym svédectvim o tehdejSich zvycich, vytvarném citéni, estetice
1 0 vyvoji tiskatskych technologii.

Zajimavosti je, Ze se s timto svatkem spojuje poptavka po ,,zameccich lasky* s valentynskymi
motivy, které ptivodné s timto svatkem piimo nesouvisi. Jde o visaci zdmky, nékdy ozdo-
bené srdicky nebo vzkazy, které zamilovani zamykaji na romantickych mistech, nejCastéji
na zabradlich mostti, jako symbol své lasky. Tyto zdmky maji po uzamceni navzdy spojit
zamilovany par. Neni znamo, odkud pfesné tato tradice pochazi.

Suvaty Valentiynel — jara tatinetk.






Masopust

(Gnor aZ pocatek bfezna)

Je to pohyblivy svatek, ktery se fidi podle data Velikonoc a slavi se jiz vice nez osm set let.
Lidové nazvy jsou také faSank, ostatky, voracky, $ibfinky, konciny...

Masopust bylo obdobi hodovéni, aby byli lid¢ cely rok pfi sile, a obdobi veselic. Zejména
na vesnicich se jednalo o spole¢enskou udalost spojenou se zabavou, dobrym jidlem a pitim. :
Dftive jeho oslavam ptedchazely zabijacky a piipravy pohosténi. Oslavy trvaly nékolik dni.
Peklo se a smazilo sladké bilé pegivo riznych tvart — $isky, hiebeny, vénce, kolade a zejména
koblihy, které u nas mély tradici jiz od sttedoveéku, a témét kazda domécnost méla sviij rodinny
a tradi¢ni recept. Jednim z vysvétleni, pro¢ pravé koblihy, je i to, Ze jejich tvar v mrazivych :
zimnich mésicich ptfipominal tvar zlatého slunce, které lidem v tuto dobu tak chyb¢lo. :

Masopustni obdobi bylo také vhodné pro svatby, protoze 1idé méli dostatek Casu, jesté ne-
zacaly prace na polich a také bylo dostatek pohosténi po zimnich zabijackach.

vvvvvv

masopustni privody presunuty spise na vikend, protoZe tterky jsou dny pracovni.

Masky se za 1éta vyvijely a ménily, vznikaly nové, nékteré se staly nezbytnymi, jiné Casem :
vymizely. LiSily se podle oblasti 1 jednotlivych tradic, jejich vyznam byl nejen zédbavny, ale
diive 1 magicky.

Casto se d&dily z generace na generaci, udrzovaly se, obnovovaly a vylepSovaly, a tim ziska- :
valy na hodnotg. Tato tradice se dodrzovala po celd 1éta. Mezi nejznamé&jsi patiily priivody
na Domazlicku, Ceskobudé&jovicku, v Milevsku &i na Hlinecku. Masopustni priivody masek
na Hlinecku byly dokonce zapsadny na seznamu nehmotného dédictvi organizace UNESCO. :

Dftive se podle tradic ptevlékali jen muZi i za Zenské masky, postupem cCasu se tyto zvyky
ménily, za masky se prevlékali muZi i Zeny, tak, jak je tomu doposud. Masopustni privod :
obchazel mésto &i obec, obchiizka trvala cely den, aby se nevynechal Zzadny z domt. Po cesté
masky zastavovaly chodce, davaly jim pfipit a za ptipitek vybiraly ptispévky pro muzikanty.
Casto masky provadély kolemjdoucim i tém, které navstivily, rtizné lotroviny. Svoleni k ob-
chiizce déaval diive rychtaf nebo konselé, dnes je dostavaji od starosty.

Mezi nejznamé;jsi masky patfil ,,slamény* (slama byla symbolem zivota a plodnosti). V pri- :
: vodu chodily ¢tyfi masky slaménych. Piiprava kostymu byla velmi naroéna, n€kdy zacinala :
: jiz po sklizni obili v pfedchozim roce, sldma se mécela, aby zmékla, poté se z ni tvarovaly
sukné a dal$i doplitkky. Masky dopliiovaly nddherné zdobené vysokéanské Cepice. :



Diilezité byly masky ,,strakatého* a jeho Zeny v pestrobarevnych kostymech, které oslovo-
valy sousedy a vedly feC. Traduje se, Ze na jejich obleceni by mélo byt tolik barev, jako je
dntl v roce.

K nejstarsi masce, ktera v privodu nesméla chybét, patii medveéd. Jeho podoba byvala v riiz-
: nych oblastech odli$na. Pfisuzovaly se mu magické vlastnosti, byl povazovan za symbol :
. plodnosti, hospodyné i divky si s nim musely zatan&it. Pfi tanci vyskakovaly co nejvyse,
. aby vyrostlo vysoké obili a len. Nékde vodila na fetézu medvéda dal$i maska — medvadar.

Znamou maskou byla také kobyla (klibna). VE&tSinou ji tvofily dvé osoby nebo jeden ¢lovek,
ktery mél figuru zavéSenou na ramenou nebo kolem téla. Jeji ud¢€l vSak nebyl vesely, na konci
dne se nascitaly vSechny prohiesky, kterych se kobyla dopustila, a doslo k jeji poprave, po
které vSak nakonec byla s velkou slavou znovu ozivena a masopustni veseli vrcholilo.

K dal$im maskéam pattil kominik, zid, Sasek, ras, vodnik, myslivec, Turci (vétSinou svobodni
chlapci), baba s niisi, Zenich a nevésta. ..

Také dnes se zejména na vesnicich dodrzuji masopustni priivody, na které se lidé tési, ptipra- :
vuji se na né, opraduji a opravuji staré masky, ale vymysleji i masky nové. Vedle tradi¢nich :
se tak objevuji masky &asto netypické, které jsou reakci na sou¢asné modni trendy. A stejné
tak se 1 dnes v domacnostech pfipravuje pohosténi pro ti€astniky masopustniho privodu.

. Unor ¢i zaCatek bfezna byval a je také obdobim karnevali, které dfive byly spiSe zabavou
. pro dospélé, naopak v soucasné dobé se karnevaly pofadaji piedevsim pro déti, které se na né
t&si a pripravuji si krasné a napadité masky.

Dolky
Pekla dolky z bily mouky,

sypala je pernikem,
hazela je Honzickovi
votevienym okynkem:
,,Jez, Honzicku, jsou dobry,
Jsou sypany, kropeny;,
jestlize ti budou chutnat, jsou tam jeste takovy. “

(z Boleslavska)
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