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Od roku 2002 primarka Kliniky rehabilita¢niho lékatstvi 1. 1ékai'ské
fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.
Od roku 2019 je povétena vedenim kliniky. Dlouhodobé se zabyva
zejména rehabilitaci pacientti po poskozeni mozku.

Mgr. Zuzana Briithova

Fyzioterapeutka Ustavu pro pé&i o matku a dité v Praze. Béhem nékolika-
leté praxe ziskala profesni zkuSenosti v oblasti traumatologie, ortopedie,
neurologie a interny. V poslednich letech se specializuje na gynekologic-
kou fyzioterapii, pfedevsim terapii pAnevniho dna a bolesti v oblasti panve.

MUDr. Jan Briza, CSc., MBA

Dlouholety akademicky ucitel a vedouci lékar 1. chirurgické kliniky 1. Ié-
katské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Pra-
ze. Radu let piisobil jako feditel nebo statutarni zastupce feditele Vieobec-
né fakultni nemocnice. V soucasné dob¢ patii mezi klicové ucitele katedry
zdravotnickych obort a ochrany obyvatelstva Fakulty biomedicinského
inzenyrstvi Ceského vysokého uéeni technického v Praze.

Ing. Jan Cerveny

Provozovatel nestatniho zdravotnického zafizeni Protetika Medica, spe-
cializujiciho se na vyrobu a aplikaci individualnich ortopedicko-protetic-
kych pomtcek. Externi vyucujici na Fakulté biomedicinského inzenyrstvi
Ceského vysokého uéeni technického v Praze a 3. lékaiské fakulty Uni-
verzity Karlovy pro studijni programy Fyzioterapie a Ortotika-protetika.

Doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc., dr. h. c.

Soudni znalkyn¢, védeckou komunitou uznavana psycholozka podile-
jici se na objasiovani a vySetfovani zavazné trestné innosti. Radu let
piisobila jako prorektorka a vedouci katedry na Policejni akademii CR
v Praze. V soucasné dob¢ je docentkou katedry zdravotnickych obort
a ochrany obyvatelstva Fakulty biomedicinského inzenyrstvi Ceského
vysokého uceni technického v Praze.

Prof. MUDr. Ivan Dylevsky, DrSc.

Vyznamny mezindrodn¢ uznavany ¢esky anatom a emeritni pfednosta
Anatomického ustavu 2. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy. V sou-
¢asné dob¢ je profesorem katedry zdravotnickych obortt a ochrany
obyvatelstva Fakulty biomedicinského inzenyrstvi Ceského vysokého
uceni technického v Praze (v létech 20162020 byl jejim dé€kanem)




a zastupcem piednosty Kliniky THERAP-TILIA v Praze. Specializu-
je se na anatomii détského organismu a kineziologii ¢lovéka. Autor
a spoluautor fady monografii, ucebnic a védeckych publikaci.

PhDr. Kristyna Hoidekrova, Ph.D.

Vedouci védecko-vyzkumného tymu a ergoterapeutka Rehabilita¢niho
ustavu Kladruby, externi vyucujici na 1. 1ékaiské fakulté Univerzity
Karlovy.

MUDr. Michal Kréma¥, Ph.D.

Po promoci na 1. 1ékatské fakulté Univerzity Karlovy pracoval 7 let
na Gynekologicko-porodnické klinice Fakultni nemocnice Bulovka.
Od roku 2008 pracuje v Ustavu pro pé&i o matku a dité na pozici ve-
douciho urogynekologického centra. Odborné se zaméfuje zejména
na problematiku urogynekologie a panevni rekonstrukéni chirurgie.

Bc. Dominika LukeSova

Vystudovala bakalatsky studijni obor Fyzioterapie na Fakulté biome-
dicinského inzenyrstvi Ceského vysokého uéeni technického v Praze
a nyni je na této fakulté studentkou navazujiciho magisterského stu-
dia studijniho programu Aplikovana fyzioterapie. Pisobi v Rehabili-
taénim centru MUDr. Nedélky, na pracoviiti Fyzioterapie Cernosice
a v Oblastni nemocnici Kladno.

MUDr. Ljiljana Mari¢

Primarka ve spolecnosti Lécebné 14zné Bohdane¢, ve kterych ptisobi
od roku 1994. Pod jejim vedenim dosahly bohdanecské 1azn€ vynika-
jicich vysledku. Je externi vyucujici na Fakulté biomedicinského inze-
nyrstvi Ceského vysokého uéeni technického v Praze a spoluautorkou
nékolika odbornych publikaci.

Prof. MUDr. Leos Navratil, CSc., MBA, dr. h. c.

Profesor katedry zdravotnickych oborli a ochrany obyvatelstva Fakulty
biomedicinského inzenyrstvi Ceského vysokého uéeni technického v Pra-
ze a prednosta Kliniky THERAP-TILIA v Praze. Patii mezi spoluzakla-
datele Spole¢nosti pro radiobiologii a krizové planovani Ceské 1ékatské
spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné, v letech 1992-2022 byl jejim
predsedou. V ramci své odbornosti se zamétuje piedevsim na neinvazivni
laseroterapii, fyzikalni terapii a problematiku mediciny katastrof. Autor,
spoluautor a editor 25 monografii a u¢ebnic a fady védeckych publikaci.

MUDr. Jiri Nedélka

Asistent katedry zdravotnickych oborti a ochrany obyvatelstva Fakulty
biomedicinského inzenyrstvi Ceského vysokého uéeni technického v Pra-
ze, vedouci 1ékat ambulantniho rehabilita¢niho odd&leni v Praze--Repich.



MUDr. Tomas$ Nedélka, Ph.D.

Odborny asistent katedry zdravotnickych oborti a ochrany obyvatelstva
Fakulty biomedicinského inZenyrstvi Ceského vysokého ugeni tech-
nického v Praze, 1ékat se specializaci Neurologické kliniky dospélych
2. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice Motol.

MUDr. Petra Sladkova, Ph.D.

Rehabilitaéni a posudkova lékarka, fyzioterapeutka, odborna asistent-
ka Kliniky rehabilita¢niho lékatstvi 1. 1ékaiské fakulty Univerzity Kar-
lovy a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze. V ramci své klinické praxe
se vénuje hlavné problematice funkéni diagnostiky a kvality zivota
pacientil se ziskanym poskozenim mozku. Je lektorkou zdravotniho cvi-
¢eni pro seniory.

MUDr. Chrisa Sebova

Vedouci lékatka oddéleni Kliniky THERAP-TILIA v Praze. Absol-
ventka 2. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Nekolik let
pusobila jako sekundarni 1ékat v rehabilitaénim centru v Berouné.
Vénuje se studiu ¢inské mediciny, Cinskych lécebnych masazi tuina
a zaclenovani komplementarnich metod terapie pii 1é¢bé pohybového
aparatu.

Mgr. Milada Luisa Sedivcova

Magistra fyzioterapie, nyni asistentka katedry zdravotnickych obor
a ochrany obyvatelstva a katedry komunikacénich a informacnich tech-
nologii v lékafstvi Fakulty biomedicinského inzenyrstvi Ceského vy-
sokého uceni technického v Praze.

Prof. MUDr. Zdenék Zadak, CSc.

Vyznamny, mezinarodné uznavany internista se zaméfenim na intenzivni
medicinu, metabolismus a umélou vyzivu. Iniciator zalozeni a spolu-
zakladatel Spolecnosti klinické vyzivy a intenzivni metabolické péce
Ceské lékatské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné. V roce 1990 za-
lozil Kliniku gerontologickou a metabolickou ve Fakultni nemocnici
Hradec Kralové (nyni III. interni gerontometabolicka klinika), jejimz
byl prvnim pfednostou. Autor 11 monografii a vyznamného poétu do-
macich a zahrani¢nich publikaci. Autor 12 patentt a uzitnych vzora.
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Seznam pouzitych zkratek

Seznam pouzitych zkratek

ADL
ADP
AIDS
AIM
AMPS
AN
ASA
ASTRUP
AT

ATP
BG

BI

BMI
BMP
BMU
BPP
Ca2+
CGA
CMP
CNS
CRP
CT
DHEAS
DHS
DK
DKK
DM
DNS
DNZS
EAN
FBL
FGF, FGFR3
FIM

FP
GAG
GH
GHRH
GHRH-GH-IGF-1-insulin

HIV
HK
HKK

bézné denni ¢innosti
adenosindifosfat

syndrom ziskaného selhani imunity
akutni infarkt myokardu

hodnoceni motorickych a procesnich dovednosti
autonomni neuropatie

Americka spolecnost anesteziologli
vySetfeni acidobazické rovnovahy
asistivni technologie
adenosintrifosfat

bazalni ganglie

index Barthelové

body mass index

morfogenetické ristové proteiny
zakladni mnohobunécna jednotka
bazalni posturalni programy
ionizované kalcium

komplexni geriatrické vySetieni
cévni mozkova piihoda

centralni nervovy systém

C-reaktivni protein

vypocetni tomografie
dehydroepiandrosteron

dynamické kycelni Srouby

dolni koncetina

dolni koncetiny

diabetes mellitus

dynamicka neuromuskularni stabilizace
dlouhodobé¢ nepiiznivy zdravotni stav
tyrani a zanedbavani starych seniori
funkéni pohybové uceni
fibroblastovy ristovy faktor

funkéni mira nezavislosti
fyziologicky pritez

nestrukturované glykosaminoglykany
rustovy hormon

peptidovy hormon hypotalamu
morfogeneticka osa, riistovy hormon, osa GF-IGF-1
a metabolismus glukozy

virus lidské imunitni nedostate¢nosti
horni koncetina

horni koncetiny
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Hz
CHOPN
iADL
ICHDK
ICHS
IL-1
IL-2
IL-6
ILG faktor
1Q

kcal
KO

L4

LS

lig.
LPS
MHD
mm.
mmHg
mmol/l
MMSE
MR
MSA-C
MSA-P
Na*

nm
NPB
NYHA
OAB
OSN
ozZpP
pADL
PCI

PD
PFN
POTS
PPA
PSP
PFMT
pH

PNF
PNF
RANKL
RTG
SACH
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hertz

chronicka obstruk¢éni plicni nemoc
instrumentalni bézné denni ¢innosti
ischemicka choroba dolnich koncetin
ischemicka choroba srde¢ni

interleukin 1

interleukin 2

interleukin 6

inzulinu podobny ristovy faktor
inteligenéni kvocient

kilokalorie

klinicky obraz

¢tvrty bederni obratel

paty bederni obratel

ligamentum

1ékai'ska posudkova sluzba

meéstska hromadna doprava

musculi (svaly)

milimetr rtut'ového sloupce

milimol na litr

Mini-Mental State Examination
magneticka rezonance

mnohotna systémova atrofie, cerebelarni typ
mnohotna systémova atrofie parkinsonického typu
kation sodny

nanometr

nahlé piihody bfisni

New York Heart Association

syndrom drazdivého méchyte

Organizace spojenych naroda

prikaz osoby se zdravotnim postizenim
personalni bézné denni ¢innosti
perkutanni koronarni intervence

panevni dno

proximalni femoralni hieb

syndrom posturalni tachykardie

primarni progresivni afazie

progresivni supranuklearni obrna

trénink svald panevniho dna

vodikovy exponent

pikonewton

proximalni nitrodfenovy hieb ve stehenni kosti
proprioceptivni neuromuskularni facilitace
Receptor Activator of Nuclear factor Kappa-f§ Ligand
rentgen

Solid Ankle Cushion Heel
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SpO,
SUI
TBC
TCM
TEN
TEP
TF

TF klid
TGF 1
TMT
TNF
TNF-alfa
TOT
TP

tr.
TUG
TVT
u3v
Ul
UTI
uz
VO, Max
WHO
7P
ZSS
ZTP
ZTP/P
Z7P

saturace krve kyslikem

stresova inkontinence moci

tuberkul6za

tradi¢ni ¢inskd medicina

tromboembolicka nemoc

totalni endoprotéza

tepova frekvence

klidova tepova frekvence

autokrinni riistovy faktor

techniky mékkych tkani

faktor nadorové nekrézy

faktor nadorové nekrozy alfa
antiinkontinen¢ni paska

prukaz osoby se stiedné tézkym funkénim postizenim
tractus (draha, oddil)

Timed Up and Go test

tahuprosta vaginalni paska

univerzita tfetiho véku

inkontinence moci

infekce mocovych cest

ultrazvuk

maximalni spotieba kysliku

Svétova zdravotnicka organizace

zdravotni postizeni

zakon o socialnich sluzbach

pritkaz osoby s té¢Zkym funkénim postizenim
prikaz osoby se zvlast’ tézkym funkénim postizenim
zakladni Zivotni potieby
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Okamzik pribéhu

V jednom ze svych osmerkovych sesiti Franz Kafka napsal: ,,Kdo se stara jen o bu-
doucnost, je méné predvidavy nez ten, kdo se stara jen o okamzik, nebot’ se nestara
ani o ten okamzik, ale jen o jeho trvani.”

Soucasna doba se mnohem intenzivnéji zajima o celkové problémy lidského zi-
vota, jeho samotné zkvalitnéni v riznych rovinach od technologii po kulturu a v ne-
posledni fadé pochopitelné také o prevenci pied nékterymi negativnimi zdravotnimi
zalezitostmi v organismu ¢loveka.

Praveé v tivodu zminovany okamzik a ¢as se promita i do nasi kulturni paméti,
kterd mimo jiné souvisi s uchovavanim pamatek, jako jsou literatura a vytvarné ume-
ni — ¢innosti, které zdanlivé nemaji souvislost s tématem této publikace. Musime si
ale uvédomit, ze zivot a jeho ¢asova linie je u kazdého z nés naplnéna vzpominka-
mi, podnéty a obrazy, které se v ni promitaji a svym zplsobem nam davaji impulzy
k jednani a vyhodnocovani situaci. Zaroven vsak existuji rizné druhy paméti. Jednou
z takovych jsou pravé muzea, galerie a pamétni mista. Pochopitelné nedilnou soucas-
ti jsou také muzejni a galerijni depozitate, zahrnujici velké mnozstvi kulturni paméti.
Najdeme v nich nekone¢né mnozstvi lidskych osudd, myslenek, zivoti, vzajemnych
vazeb a tviréich podnéti.

Piibéhy, které skladaji mozaiku nejen uméleckych ¢ind, ale i osobnich kontaktt
a setkani. O tom nakonec vypovida jeden z ptikladi, kterym je dopis' Franze Kafky
Julii Wohryzkové, zalepka prazské potrubni posty z 18. 6. 1919, v némz si s ni do-
mlouva schiizku a dava zaroven piednost milované osob¢ pied hodinou vyuky ciziho
jazyka. Podobné se k nam ale chovaji i dalsi sbirkové ptedméty — rukopisy, poznam-
ky, dopisy a jiné archivalie. Dostavame v nich dal§i rozmér vnimani souvisejiciho
s fadou podnétii v nasi mysli. O téchto reflexich také vypovidaji vystavy, na kterych
jsou prezentovany dal$i mozné situace umélecké ¢innosti a vnimani vetejnosti. Pro
které znamenaji obohaceni v uméleckém smyslu, ale i pochopeni souvislosti jejich
zivota, v predmétech uchovavajicich otisky nasi existence. Mohou pfispivat i v jiném
smyslu pomoci k rozvoji osobnosti i v obtiznych okamzicich ptib&éht zivota.

Mgr. Zdenek Freisleben,
feditel Pamatniku narodniho pisemnictvi

1 Dopis/zalepka je ulozen ve sbirce LA Pamatniku ndrodniho pisemnictvi. Citace pouzita z knihy
Franz Kafka, Aforismy, vydané nakladatelstvim TORST, Praha 2008 (vydani tieti).
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