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Napis knizku!
Ty musis napsat kniZku!
Jak to délds? Napis o tom! Chci ndvod!

Tak dlouho jsem od vas slychala tyto véty, aZ jsem se roz-
hodla dat vlastni knizce zelenou.

Ale vite vy co? Napsat takovou knizku neni viibec Zadna
sranda!

Tak za prvé si predstavte, Ze den co den sedite u stolu za
svym pocitacem a pisSete radky, které si druhy den uz poradné
nepamatujete, takZe je opravdu naro¢né navazat. ,Nejlepsi by
bylo tu knizku napsat na jeden zatah,“ mumlam si pod vousy.
Coze? Spravné se divite. Napad je to sice super, ale tyden v kuse
propujcovat své zkusenosti papiru bez odreagovani, spanku
nebo ¢asu jen tak pro sebe bohuzel neni realizovatelné. Mini-
malné ne pro mé. Takze prvni problém je kontinuita. Navic psa-
ni doma u poéitace bez vyrusovani druhymi mtize byt pomérné
nudné. To vite, zadné postavani v kuchynce u kaficka s kolegy,
ani povidani si s klientem na/po schiizce. Zadny kontakt s lid-
mi. Jen vy a vase knizka, ktera se teprve rodi.

A druhy ,,problém“? Jak to vlastné celé pojmout? Piejete si

»havod“! Zajima vas, jak skloubit matefstvi, praci, partnerstvi,
¢as na sebe sama a budouci cile a vize. Jak zit zivot, aby k né-
¢emu byl. Jak Zit zZivot nejen pro sebe sama, ale i pro ostatni
a zaroven v jeho ramci na sebe ani na chvilku nezapomenout.
Zadani jasné. Ale jak smysluplné pfedat to, co pouzivam, fun-
guje mi a na ¢em stavim? Jedna véc je néco délat, druha pak vé-
dét, jak vSe uchopit a poslat dal tak, aby se nejednalo o pouhy
zivotopis, ale spise o seznam obecnych pravidel, kterych bude-
te-li se drzet, tak se vam ,,to“ podafi. Pofadné jsem si nalozila.

Knihu ,Mit ¢as zit“ pisu uz péknou fadku mésict. Jednou
pisu, pak zase chvili ne. Jednou se ztratim, pak chytnu doko-
nalou vlnu inspirace. Reknu vam, Ze kdybych neméla silné



nutkani a chut predat vam vSechny svoje funkéni principy
v kostce a jednou provzdy, pravdépodobné bych psani vzdala.
Predstavuje totiZ pofadnou dfinu, kterou navic musite délat ve
svém nejproduktivnéj$§im Case, nebot psat vecer v polospanku
nebo po tréninku v letargii prosté nejde. Psani je mij velky ko-
nicek a myslim, Ze jsem se pro né¢j narodila. PiSu ¢asto a pisu
moc rada, ale jenom kratké texty. Clanky, pfispévky, kterym
mohu vénovat ptil hodinky nebo hodinku a je hotovo. Pak je
nékam vlozim nebo nékomu poslu a mam padla! Ano, takhle
nastavené psani mam a bavi mé. Dokazete si proto jisté pred-
stavit, Ze napsat kniZzku je pro mé pomérné velka vyzva.

Dala jsem do toho vSe. Pfisaham, snazila jsem se psani ne-
vzdat a pojmout vSechna dilezita témata tak, aby byla do kni-
hy zahrnutd, porozuméli jste jim a predevsim je dokazali vy-
zkouset ve svych vlastnich zivotech. A tak vznikla kniha ,, Mit
¢as zit“. Na vas popud, na vasi zadost, z mé dfiny a chuti sdilet
s vami to, co funguje mné, mameé péti malych déti, ktera zije
Zivot (svych) snt.

Uzijte si ji!
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Jak cist tuto knihu

Cteni seberozvojové knihy neni snadné. Abyste si z ni odnesli
co nejvice, zkuste dat $anci nasledujicim tiptim a skute¢né se
jimi pfi ¢teni ridit:

1. Pokud zjistite, Ze netusite, o Cem jste posledni chvilku Cetli,
vratte se tam, kde jste to jesté védéli.
Najdéte misto v textu, které si jeSté pamatujete, jemuz
jste rozuméli a kde jste méli dobrou pfedstavu o tom,
o ¢em se piSe. Od nalezeného mista za¢néte ¢ist znovu
a davejte si pozor, at nevédomky neprejdete slovo, kte-
rému presné nerozumite, pod nimz si nedokazete nic
konkrétniho predstavit. Kazdé takové slovo si nejprve
objasnéte a pak az pokracujte v textu dale. Celkoveé jsem
se pro vas snazila psat srozumitelné a jednoduse, presto
se vSak mlZe stat, ze vam ne vSe musi davat smysl. Necté-
te dal, dokud nemate o dané vété jasno.

2. Pracujte s textem aktivné.
Nékdo sirad podtrhava zajimavé pasaze, jiny si je vypisu-
je, dalsi prepisuje vlastnimi slovy. Cim preciznéji a s vétsi
pozornosti budete s knihou pracovat, tim lep§im parta-
kem pro prakticky zivot se vam stane. Zapisujte si mys-
lenky, inspiraci nebo napady, které k vam skrze knihu
prisly.

3. Vypracovdvejte cvicend.
Moje kniha je ve skute¢nosti jakousi uéebnici. Obsa-
huje spoustu dat z mnoha thla vysvétlenych a objasné-
nych tak, aby vam davala smysl a dokazali jste si jejich
pravdivost ovérit diky vlastnim zkuSenostem. Za kazdou



kapitolou najdete cviceni. Nenachazi se v knize jen tak
pro srandu kraliktim, ale jsou urc¢ena pro ty z vas, kteri
to se svym Zivotem myslite vdZné€. Obecné plati, Ze ¢lo-
vék si zapamatuje velmi malo z toho, co si pieéte nebo
co zaslechne, ale velmi mnoho z toho, co sam udéla. Vy-
pracovavani cvi¢eni vam pomiize zapamatovat si cenné
informace, ovétit si jejich pravdivost a zkusit je zapraco-
vat do svého vlastniho Zivota.

Drzim vam palce!



Uvod

Zivot na planeté Zemi je dar. Aniz bychom si to kdy uvédomo-
vali, nase duse dostala moznost se realizovat, kdyz se (znovu)
narodila do tohoto svéta. My vSak mnoho véci, véetné vlastni-
ho narozeni a moznosti zit, bereme jako samozfejmost. Vzdyt
kolikrat jste se zamysleli nad tim, komu a jak moc vdécite za
moznost vibec existovat?

Urcité mate spoustu problémd a trabld, které vas suzuji.
Mnoho véci se vam nelibi a nejradsi byste je vidéli v jiné podo-
bé nebo je viibec nevidéli. Ve vaSem zivoté jsou lidé, se kterymi
nevychazite nejlépe, a situace, do kterych se nechcete dosta-
vat. Toho negativniho byste pravdépodobné dokazali jmeno-
vat hodné.

Diivod je jednoduchy — vSechno $patné, zIé a nepfijemné
ma v sobé obrovsky naboj, ktery vSak neexistuje pouze sam
o sobé. Kdykoli v zivoté narazime na néjakou nepfijemnou si-
tuaci, bolest, selhani ¢i cokoli, co nas vyvede z rovnovahy, spoji
se soucasny stav se vSemi minulymi bolestivymi, nepfijemnymi
anezadoucimi prozitky podobného typu a nabere na sebe jejich
naboj. Pocit frustrace, zklamani, nechuti ¢i tézkosti se tak vel-
mi posili a je dost naro¢né jej unést. Proto tak silné€ prozivame
a dlouho v sobé nosime nestésti, strach nebo Zal.

Moji mili, tato kniha vznikla proto, aby vam pomohla vy-
manit se z okovi zivota, jez nechcete. Opira se o védomosti
a informace, které jsem za roky svého vzdélavani se ziskala
a pracovala s nimi. Vznikla proto, Ze povazuji za nespravné, aby
vSechny funkéni principy mého Zivota fungovaly jenom mné,
mym piatelim a dal§im par lidem z okruhu mych znamych.
Tyto zasady by mél znat kazdy, a pokud je pozna a do svého
Zivota zavede, bude svét o mnoho lep$im mistem, neZ je nyni.
Uz ted je krasny, ale néktefi lidé se v ném trapi. Studuji skoly,



které je nebavi, pracuji jen proto, aby si vyd¢€lali na Zivobyti,
nemaji sny, cile, vize, neznaji icel své existence ani skutecnou
radost z kazdodenniho tvofeni a Ziti.

Moc si preji, abyste i vy diky této knize do hloubky porozu-
m¢éli tomu, co se ve vas déje, jak s tim miizete nakladat, a prede-
v§im abyste se svym neutéSenym Zivotem konecéné néco udélali.



Ci slova budete é&ist?

Dovolte mi se kratce predstavit. Narodila jsem se 12. 12. 1989
jako prvni ze tii dcer mych trpélivych rodic¢i, ktefi na mé méli
nemalé naroky.

Celé détstvi az do svych osmnicti let jsem zavodné hrala
volejbal, vystudovala jsem cirkevni gymnazium a stravila ¢tyfi
roky studiem filozofie na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy,
kterou jsem vSak nedokondila.

Ve 22 letech jsem s pomoci svého otce zaloZila spole¢nost
Perfect World s.r.0. a zacdala pracovat na svém vlastnim podni-
kani — provozovani jazykové skoly.

Ve 23 letech jsem se vdala za svého skvélého manzela a po-
rodila naseho prvniho syna. Spolu s manzelem jsme dale roz-
vijeli nase podnikani a do mych 30 let dali zZivot celkem péti
krasnym a zdravym détem. Ano, skute¢né jsem byla pétkrat
téhotna a vSechny déti porodila prirozenou cestou. Ne, nebylo
to snadné, a ano, trvalo to dlouho, bylo to naro¢né, a nakonec
to i bolelo, ale nelituji jediného naseho minulého rozhodnuti.

Béhem té doby jsem se stala polyglotkou a v sou¢asnosti se
domluvim anglicky, némecky, $§panélsky, francouzsky a italsky.
Jednim z mych velkych cilt vZdy bylo citit se fit a mit dobrou
fyzickou kondici, proto se i po péti téhotenstvich a porodech
mohu pysnit vypracovanou postavou a velmi dobrou fyzic¢kou.
I stav, ve kterém se aktualné nachazi moje firma, pro mé ma ob-
rovskou hodnotu — diky skvélym a kompetentnim kolegtim se
v ni jiz nemusim kaZzdodenné angazovat a mohu v jejim ramci
vymyslet nové strategie a pracovat na zajimavych projektech.
Aktualné jsem plné zaméstnana tvorbou nového vyukového sys-
tému prostfednictvim videokurzi, ktery bychom v budoucnosti

v rve

vyuku a celkové proces uceni v ¢eském skolstvi.



Mozna mij vycet ispéchti ptisobi jako vychloubani se, ale
vSechny tyto vysledky piSi jenom proto, abyste védéli, kdo
k vam bude mluvit. Nepfisly jen tak z ni¢eho nic, skryva se
za nimi obrovské mnozstvi prace, probdélych noci, prodisku-
tovanych dovolenych, neexistujicich matefskych dovolenych,
¢innosti navic, které jsem délat nemusela, a presto je délala,
jako bylo mé studium $panélstiny, francouzstiny nebo italstiny,
dostavani se do formy po porodech nebo organizovani dobro-
¢innych akei.

V ramci mého zivotniho pfibéhu jsem hodné studovala, ¢et-
la, poslouchala a vzdélavala se, jak v oblasti podnikani, tak se-
berozvoje. Po celou dobu jsem ptichazela do kontaktu s tisicov-
kami klientt a oducdila stovky studentd, tudiz je pro meé jednani
s lidmi a prace s nimi moji druhou prirozenosti.

Jsem také velmi vdééna za skute¢nost, Ze se nam s manze-
lem daii stale udrZovat a rozvijet nas skvély vztah a vjeho ramci
budovat laskyplné prostfedi pro nase déti. V ramci manzelstvi
a rodicovstvi madme mnoho sni a vizi, které jsme odhodlani
naplnit, a jejich prostiednictvim pomoci ostatnim, tieba i vam,
snaze vytvaret plodné a milujici vztahy.
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KAPITOLA 1

To, co kazdy vi, ale malokdo si uvédomuje

Véci, kterych se nam dostalo zadarmo, jsou ty nejcennéjsi, kte-
ré mame. Je to velmi paradoxni a necekané, coz dé€la celou zale-
Zitost velmi nachylnou k chybovosti a nejistoté. Pojdme si spo-
le¢né vytvorit kratky seznam nejdilezitéjsich véci, které jsme
dostali bezplatné nebo je dokonce pravidelné¢ a stale zadarmo
dostavame. Jsou jimi:

— télo

— mysl

— planeta, na které zijeme
—rodice

— sourozenci

— rodicovska a sourozenecka laska
— pocasi

— prostiedi, ve kterém Zijeme

— nase déti

— partner

A mnoho dalsiho. U kazdého z vysSe uvedenych dart, by-
chom se mohli mohutné rozepsat. Nase télo neni jen jedna
véc — je to komplex mnoha skvélych funkci, organti a jinych
entit, které jakozto celek tvoti funkéni a prakticky stroj, vnémz
mize nase duse prebyvat. Mame nohy k premistovani se, ruce
k manipulovani s pfedmeéty, Gsta k mluveni, zuby na kousani,
vlasy chrani nasi hlavu a zaroven nas zkrasluji. Mame o¢i k vi-
déni, usi k slySeni, svaly, abychom se snadnéji a s vétsi lehkosti
pohybovali, nase organy pracuji na tom, aby nas stroj dokona-
le fungoval. Mozek vede k premysleni, mame mysl, abychom



