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Predmluva, nebo spis
uvod od kolegy, ktery
uz prekonal osmdesatku

Pamatuju se, jak jsem se ucil psat. To ke konci valky (té druhé
svétové) mi dédecek ptitizl husi brk, predepsal mi A typu, jim?z
se podepisoval Ales a dopral mi zbytek stranky, abych ho napo-
doboval urozmérného stolu, kolem kterého se dokazalo sesed-
nout dvandct lidi. Citil jsem se tam strasné ztracenej a strasné
malinkej. Ale A jsem nakonec dopsal. Vypadala vselijak a byla
jich plné stranka.

Jak jsem se naucil ¢ist, se viibec nepamatuju, to ptislo jaksi
samo a rodici bylo vzpomindno prvni slovo, které jsem nahlas
piecetl ve svych necelych pétiletech, a to byl TABAK na $titu nad
trafikou. Neni to zrovna pedagogické, ta holcicka, ktera udajné
jako prvni slovo méla MLEKARNA, je moralné vys. Ze ,Aje sti{s-
ka pro Voriska“, jsem se dozvédél az v dospélém véku, proto-
Ze jsem ale predcital opakované své sestie z jinych prament,
nezz Ferdova slabikare, hlavné z Ladova veselého ptirodopisu,
umim spoustu rikanek i dlouhych basni dodnes*.

Basnicky a pisnicky nahlas - to je bezpe¢na cesta k udrzeni
kondice i zapamatovani novych véci. Pokud vam to pripada
trapné, uchylte se k metodé véku dospivani a zaviete se s tim
vkoupelné. Tam se to krasné rozléha a vrati vim to atmosfé-
ru, kdy nase pamét nebyla pireplnéna. To NAHLAS je dulezité,

*  Navic jsem uspésnym tviircem kognitivni poezie, kde se spojuje hluboky kulturni z4zi-
tek s védeckou pravdou. Ukdzkovou je basen Vypocet objemu komolého kuzele nebo Dialog
sladkych tresni a kyselého mléka. Kratkou basen Suplementace vapnikem mohu nabidnout
zde: Od té doby, co jim eidam / zji$tuji, Ze méné pajdam.
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protoze to zaroven slySite, a délat u toho rtizna gesta a pohy-
by se rovnéz vyplaci.

Druhy jazyk je vybornym pomocnikem pro udrzeni psy-
chické svézesti. Pokud s nim nepracujete denné, existuji bez-
platné stranky Landigo obsahujici prijemné podana cviéeni
v nékolika jazycich; takze kdyZ se vam zachce, miZete zacit
s uplné novym.

S kolegyni Vladénou Novotnou jsme vymysleli dvouslozko-
vou teorii pameéti. Ji patii ptil Nobelovy ceny, ktera za to padne
jako jackpot. Je to tak, Ze naSe pamét ma dveé ¢asti. Ta prvni
je pro dtilezité a potiebné udaje. Jak se jmenuju, kde bydlim,
kam chodim do prace a kam chodim vydélané penize utracet,
jak se jmenuji moje déti a pro jistotu cCislo 112. Vejde se tam
toho dost, jak se vsak doba méni, jsou nékteré véci nepotreb-
né (naptiklad co se tehdy nesmélo fikat, aby se ¢lovék nedostal
do maléru) a jiné se stavaji potfebnéjsi (co se dnes nesmi rikat,
aby se ¢lovék nedostal do maléru). A taky PIN a kde jsem napo-
sled polozil bryle. To je konstantni slozka pameéti.

Je tonéco jako listkovd kartotéka, kterou mnoho z nds pama-
tuje a pro ty, ktefi ji uz nezazili, néco jako almara se Suplaty.
Nema sice kapacitu Ottova nau¢ného slovniku, vejde se toho
ale do ni dost. ADOST je také to zlé slovo, které almara fekne,
kdyz je najednou plna. To se odehraje nékdy mezi Ctyricatym
a padesatym rokem. Zakon o neprostupnosti hmoty tu plati
také. Narvat do almary néjakou novou informaci vyzaduje udé-
lat v ni misto a vyhodit néco ze starych zdsob.

Ted ruku na srdce: jak lehce se zbavujete véci, které vyslo-
vené uz nepotiebujete, ke kterym vSak madte néjaky vztah?
Jak snadno se vam odndaseji staré knihy do antikvariatu, nebo
do otevienych knihoven, kde si je v nemocnici nebo v parku
miZe nékdo vzit. Reknu vdm sviij ptiserny pribéh z roku 2006,
kdy jesté v antikvaridtu za knihy platili. Odnesl jsem naruc
knih a uspésné prodal. Pak mé nékolik redakci pozadalo, abych
napsal néco ke 150. vyro¢i narozeni Sigmunda Freuda a ja jsem
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zjistil, Ze mezi zavrZzenou literaturou byl i Jonestv Zivotopis otce
psychoanalyzy. Uhdnél jsem do antikvaridtu a za ¢tyrnasobny
obnos jsem ho ziskal zpét. Od té doby jsem tuplované opatrny
a nové knihy se mi hromadi pod stolem. Ale jednou muj pokoj
bude také plny. Tviirdi feseni jsem vidél napiiklad u Jitiny Siklo-
vé, jejiz byt pripominal bludi$té mezi sténami knih.

Stejné se to ma s ochotou (nebo naopak Ipénim) uprazdnit
misto na nové informace. Kdo je ochoten ve prospéch informa-
ce, ze nejlepsi praci prostredek je Peresam vzdat se védomosti
o tom, kde bydli? Neni to bezpodmine¢né nutné, aby Peresam
vyrazil z paméti do nicoty zrovna adresu trvalého bydlisté, ale
pri tom méstndni, pti té tlaCenici, mliZeme snadno prijit také
o cenné znalosti. Proto je naSe konstantni pamét konzervativni
a vznika tak opravnény dojem, Ze se brani prilivu nového. Ale
ona nevi, Ze je pruzna a da se prifouknout.

Radujte se! Vase pamét nemuze byt nikdy pfesycena.

A pak je tu bezbrehd pamét pro blbosti. Tu jisté znate také.
Kdyz si potfebujete vzpomenout na néco dtlezitého, ne a ne
na to ptijit, ale ta spousta pitomosti, ktera vas napadne. Nejlepsi
to je v noci, kdyz se ¢lovék probudi a jeSté v dojezdu snového
déje se zeptd sam sebe, jak se jmenoval ten ¢lovek, co jste s nim
pred Ctyticeti roky intenzivné spolupracovali. Jména jsou nej-
horsi! V pameéti se vynoti pravdépodobna, ale nesrozumitelna
ozvéna, néco jako pa-par. Ne, neni to Horak, ac¢ to zni podobné,
ani CiZmadr, je to ale néco, co vas probudi. Zapomenete, Ze vle-
ze je mozek liny a snazite se ho primét k praci. Pak se vynofi
uvaha: jit zapnout pocitac a zkusit to vylovit tam, vzdyt jste si
psali dva roky.

Zvedne vas to misto toho k cesté na zachod a vynofi se po-
chybnosti, zda to bylo papdr, nebo papapadr, a to je zlé, proto-
Ze pak by to mohl byt i papanek. Rozhodné to neni autor Tti
musketyrl; sakra, jak ten se jmenoval? Zac¢nete si prerikdvat
abecedu. Zac¢ina A, na ném se chytnete, Alexander Dumas.
Slava! Ale to ndm nevyteSilo zahadu prvniho jména. Stoji to
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za ndmahu? Rozhodnete se, Ze se na to vykaslete a zkusite
usnout, kdyz upadate do spanku, vynori se Novak, ano, Petr
Novak v celé své krase a uplnosti s mnoha podrobnymi zivymi
vzpominkami. Tentokrat bylo dosaZeno vitézstvi, coz — fekné-
me si poctivé — neni kazdodenni ¢i kazdonoc¢ni zkuSenost. Lec
probirat se vzpominkami je uzite¢né.

Dobré osvézeni paméti nabizi na internetu bezplatné do-
stupna encyklopedie Britanica, ktera pripomina kazdy den,
co se v pravé platném kalendarnim datu prihodilo a kdo
ze slavnych ma néjaké vyroci. Vic jak polovina informaci je
pro vétSinu z nas neznamad, ale kdo ma zijem, mize si vy-
klepnout upresnujici informaci.

Jiny zptisob, jak ozivit vzpominKky, je jednoduchy. Do vy-
hledavaciho okénka Google dam dnes$ni datum: 27. prosinec
a hned nam vysko¢i nabidka z Wikipedie s mnoha udalost-
mi. Malokdo z nas pamatuje, Ze v roce 418 byl Eulalius zvo-
len vzdoropapezem, ale mnozi z nds pamatuji, Ze: ,,1968 —
Sovétska vlada posila ¢eské vladé protestni nétu ohledné
Cerné knihy, ktera vysla pod titulem Sedm prazskych dnti:
21.-27. srpen 1968. Védecti pracovnici Historického ustavu
CSAV se hned po 21. srpnu rozhodli pfipravit a vydat soubor
textd, ktery by dokumentoval situaci v okupované Praze.
Obsahoval prohlaseni centralnich instituci, svédectvi z praz-
skych ulic, ¢lanky z tisku, texty letaki, fotografie atd. Kniha
byla vydana na konci listopadu 1968 v nakladu 2900 vytiska
a distribuovana jako studijni publikace.“ Ale jsou to také na-
rozeniny Jaroslava Vojty nebo Jifiho Sovaka, vyro¢i premiéry
Horecky sobotni noci nebo jedné epizody sovétské valky
v Afganistanu. A hned je na co vzpomenout a ozivit pamét.

Ale ted chvili vazné. Pamét je totiz odjakziva nejméné spo-
lehlivou psychickou funkci. AZ za¢nete natikat nad tou svou,
prectéte si knizku od Julie Shaw: Iluze paméti (Paseka, Pra-
ha, 2017). Autorka je britska psycholozka spolupracujici s lon-
dynskou kriminalni policii a prindsi desitky dikazl o tom, jak
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