Rostislav Cevela, Libuse Celedova, Hynek Dolansky

Vychova ke zdravi
pro stredni
zdravotnické skoly




a uzivatele této knihy

V3echna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢
elektronické knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena
v papirové, elektronické i jiné podobé bez predchoziho

pisemného souhlasu nakladatele. Neopravnéné uZiti této
knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umoznéno jen osobé, kterd ji legdlné
nabyla a jen pro jeji osobni a vnitini potfeby v rozsahu stanoveném au-
torskym zdkonem. Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uzivat
pouze v takoveé formé, v jaké jej Ize stahnout s portdlu. Jakékoliv neoprdv-
néné uziti elektronickeé knihy nebo jeji cdsti, spocivajici napf. v kopirovdni,
upravdch, prodeji, pronajimdni, ptjcovdni, sdélovdni verejnosti nebo
jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho Siteni je zakdzdno!
Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru nebo extrakce
Cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je mozno
tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhoduijici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni udaju o uZivatelském uctu jingym osobdm,
zasahovdni do technickych prostredkd, které chrani elektronickou knihu,
pripadné omezuji rozsah jejiho uziti. UzZivatel také neni oprdvnén jakkoliv
testovat, zkouset ¢i obchdzet technické zabezpecleni elektronické knihy.

e carRADA



e carRADA



MUDr. Be. Rostislav Cevela
MUDr. Be. Libuse Celedova, Ph.D.
MUDr. Hynek Dolansky, Ph.D.

VYCHOVA KE ZDRAVI PRO STREDNI ZDRAVOTNICKE SKOLY

Kapitolu 12.3 Komunikace zpracovala PhDr. Ivanka Kohoutova, R.S.
Recenzent: Doc. MUDr. Vladimir Vurm, CSc.

Autoti i nakladatelstvi dékuji spolecnosti Wyeth \ « T
za financni podporu, yEth
kterd umoznila vyddni této publikace.

© Grada Publishing, a.s., 2009
Obrazky dodali autofi.
Cover Photo © Mgr. Vlasta Wirthovd, 2009

Vydala Grada Publishing, a.s., U Prtthonu 22, Praha 7
jako svou 3683. publikaci

Odpovédnd redaktorka Mgr. Ivana Podmolikova
Sazba a zlom Karel Mikula

Pocet stran 112

1. vydani, Praha 2009

Vytiskly Tiskarny Havlickav Brod, a. s.
Husova ulice 1881, Havli¢kiv Brod

Tato publikace je uréena pro odbornou zdravotnickou vetejnost a pracov-
niky ve zdravotnictvi vybranych oborii.

Ndzvy produktii, firem apod. pouZité v knize mohou byt ochrannymi zndm-
kami nebo registrovanymi ochrannymi zndmkami prislusnych vlastnikii,
coz neni zvldstnim zpiisobem vyznaceno.

Postupy a ptiklady v této knize, rovnéZ tak informace o lécich, jejich for-
mdch, davkovini a aplikaci jsou sestaveny s nejlepsim védomim autorii.
Z jejich praktického uplatnéni ale nevyplyvaji pro autory ani pro naklada-
telstvi Zadné pravni diisledky.

VSechna prava vyhrazena. Tato kniha ani jeji cdst nesméji byt Zddnym
zpiisobem reprodukoviny, ukldddny &i rozsitoviny bez pisemného souhla-
su nakladatelstvi.

ISBN 978-80-247-2860-5 (tiSttnaverze
ISBN 978-80-247-6467- (elektronickéverzeve formatuPDF)
© GradaPublishinga.s.2011


ZJA
Text napsaný psacím strojem
ISBN 978-80-247-6467-2

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
© Grada Publishing, a.s. 2011

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
(tištěná verze)

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
(elektronická verze ve formátu PDF)

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem


T UVod . oe e i i e 9

1.1 Vyznam predmétu vychova ke zdravi . . ... ... ... .. 10

2 Zdraviajehodeterminanty ................ .. i 1

21 Definicezdravi . .. ... ... ... 11

2.2 Faktory vnitfniho a vnéjsiho prosttedi . ........... 14
2.3 Zakladni determinanty ovliviiujici zdravi ¢lovéka

- Diamantovy model pfi¢innemoci . . . . .. ... ... .. 18

Kontrolni otazkyaukoly. . . . . ....... ... ... .... 20

3 Vychovakezdravi .........cciiiiiiiiiiiinnnnnnnnnns 21

3.1 Cilzdravotnivychovy . .. .......... ... ... ... 21

3.2 Formyametody vychovykezdravi . ............. 21

3.3 Ukolzdravotnivychovy . . ... ................ 22

3.4 Metody a formy zdravotni vychovy .. ............ 22

3.5 Zasadyvychovykezdravi . ... ... ........ .. ... 23

Kontrolni otazkyaukoly. . . .. ....... ... ... .... 24

4 Podporazdraviaprevence .............ieeiiiriennnns 25

41 Podporazdravi . .......... ... ... ... ... ... .. 25

42 Prevence . ... ... .. .. ... 27

4.3 Preventivni prohlidky - obsah a ¢asové rozmezi . . . . . . . 28

5 Screening.........c.iiiiiiiii ittt 32

5.1 Screening prevence karcinomuprsu . . ... ... ... ... 32

5.2 Screening kolorektalniho karcinomu . . ... ... ... .. 33

5.3 Screening karcinomu déloznthohrdla. . . . ... ... ... 34

6 Dispenzarni péce —dispenzarizace ...........c000 0 35

7 Idravotnésocidlniprevence ...........c0iiiiiiiieennas 37

Kontrolniotazkyaukoly. . . . ... ... ... .. .... 38



8

10

n

ZdravyzplisobZivota . . . ... oo i ittt i e 39

8.1 Vymezenipojmu zZivotnistyl . . ... .......... ... 39
8.2 Odpovédnostzavlastnizdravi . ... ............. 40
8.3 Oblasti zdravého zptsobu zivota . . . . .. ... ... .... 41
8.4 Vyziva (raciondlni) . . . . ... ... ... o 42
85 Télesndaktivita . . . . . ... ... L 47
8.6 Mentalnihygiena . . . .. ..... .. ... ... L. 49
Kontrolniotazkyaukoly. . . . .. ...... ... .. ...... 51
Rizikové faktory ovlivivjicizdravi. . . .. ........cvviiiia, 52
9.1 Stres (psychickdzatéz) . . .. ... ... ... .. .. ... 52
92 Koufeni ....... ... .. .. ... ..o 55
9.3 Alkohol . ... ... ... ... 57
94 Drogy . ... ... e 58
9.5 Pohlavninemoci . .. ............... ... ..., 62
9.6 Sikanovdni. .. .. ... ... ... 63
97 Gamblerstvi . . ... ... 64
9.8 Dopravniajinédrazy ...................... 65
9.9 Sebevrazednost................. ... .. ... 67
910 Obezita. . . . ... it 68
9.11 Moznosti prevence ve vSech oblastech . . . . ... ... ... 69
Kontrolniotazkyatdkoly. . . . .. ... ... .. ... .. 70
Prostiedi—ekologie .............cciiiiii i A
10.1 Clovék a Zivotni prostiedi . . . .. .. ............. 71
Kontrolni otazkyatkoly. . . ... .. .............. 73
Programypodporyzdravi . . ........cciiiiiiiiiiiiiia 74
11.1 WHO - Svétova zdravotnickd organizace . . . . . ... ... 74
11.2 Program WHO, Narodni program . . . . . ... ....... 75

Prehled cild Zdravi2l . . . ... ... .. ..., .. 76
11.3 Regionalni programy (programy podpory zdravi) . . . . . . 82
11.4 Zdravotni stav obyvatelstvav CR . ... ... ........ 85
Kontrolni otazkyatkoly. . . ... .. ... ........... 88



12 Etické zasady pracezdravotnika . . ....................... 89

12.1 Etikapracesestry. . ... ... ... ... .. ... ...... 90
12.2 Etikasocidlniprace . ... . ... ... ... ......... 92
12.3 Komunikace. . . . ... ... . .. oo 93
Kontrolni otazkyaukoly. . . . ... ... ... .. .... 97
124 Ekvita . . ... e 97
13 Demograficky vyvojastarnutipopulace . . . ... .cvvvvinL., 99
13.1 Problematika zdravotné socidlni péce
aprevencevestari . . ... .. ... .. ... ... .. 99
13.2 Zdravé starnuti a preventivni péce
ve star§im a pokrocilémvéku . . . .. ... 100
14 Literatura. . .. .o ii i i i i i e e 103
Rejstiik. . ... ovi ittt i i i i i it e s 106







Uvod

1 Uvod

Cilem ucebnice Vychova ke zdravi pro stfedni zdravotnické skoly je
zprostfedkovat studentiim poznatky z oblasti zdravi, metod vychovy
ke zdravi, zdravého zptsobu Zivota, rizikovych faktort s diirazem
na jejich $kodlivost v détstvi a dospivani, ekologie a programu podpo-
ry zdravi takovym zptisobem, aby byli schopni pozitivné ovliviiovat
pristup ke zdravi nejen sviij a svého okoli, ale zejména pacientt a kli-
enttl, se kterymi se budou setkavat ve svém pracovnim zivoté. Jednot-
livé kapitoly reaguji na pozadavky na obecné znalosti kazdého ob¢ana
o zdravi jako celku. Zdravi neni jen vyznamnou hodnotou individu-
alni, ma i hodnotu spolecenskou, nebot je dulezité i pro hospodarsky
a socidlni rozvoj spole¢nosti. Je jisté, Ze prvni, kdo o zdravi clovéka
rozhoduje, je ¢lovék sam. V tomto smyslu je jeho individudlni role
prvorada. Ale zdravi je také vysledkem mnoha vztahi, které ¢lovéka
¢ini soucasti Sirsiho lidského spolecenstvi. Proto péce o zdravi a sta-
rost o né pripada také spole¢nosti. PéCe o zdravi je Siroce pojaty souhrn
zdravotnickych, organizaénich, ekonomickych, vychovnych a dalsich
prostredku, opatfeni a aktivit, jejichZ smyslem je chranit, upevnovat,
rozvijet a navracet lidem zdravi. Tézi§té péce o zdravi spociva v rodi-
nach, skolach, na pracovistich. Ty zdravotni problémy, jejichz feSeni
presahuje moznosti béZné oblanské verejnosti, se stavaji predmétem
profesnich zdravotnickych aktivit.

Snazili jsme se prijatelnou a lehce pochopitelnou formou poskytnout
studenttim potfebné informace o zasadach zdravého Zivotniho stylu,
ktery je dulezitou soucdsti primarni prevence jako zdkladni kategorie
pro zachovani zdravi. Obecnym cilem vychovy ke zdravi je poskytnout
prehled o systému péce o zdravi. Svym zaméfenim ucebnice predmétu
»Vychova ke zdravi“ muze prispét nejen k podpore zdjmu o zdravot-
nické profese, ale také, vyjma stfednich zdravotnickych skol, mtze
byt podkladem ke studiu problematiky na vys$sich odbornych $kolach.
Publikace motivuje studujici nejen k ovliviiovani zdravi, ale také k pre-
venci a feSeni jiz existujicich zdravotné socidlnich patologickych jevt
v prubéhu zivota ¢lovéka.




Vychova ke zdravi pro stfedni zdravotnické Skoly

11 Vyznam pfedmétu vychova ke zdravi

Zdravy zivotni styl a dodrzovani zdsad primarni prevence je zakladem
pro zivot bez zdravotnich komplikaci nejen pro jedince ¢i celou spo-
le¢nost, ale jde i o dilezity zdroj Setfeni finanénich prostredka vyda-
vanych na zdravotni péci. Tim, Ze vychova ke zdravi dava studentim
prehled o zédkladech podpory a udrzovani zdravi, o rizikovych fak-
torech vzniku onemocnéni a uéi je orientovat se v zaplavé informaci
o zdravi a zdravotnictvi, stava se tak nedilnou soucdsti primarni pre-
vence osobni i celospolecenské a posléze i zdravotnické. Vétsina lidi jiz
v dne$ni dobé chdpe, ze je lépe nemocem predchdzet nez jimi trpét, ale
aplikovat preventivni chovani do bézného Zivota je pro mnohé z nich
stale jesté obtizné.

V predmétu vychova ke zdravi ziskavaji studenti nejen informace,
ale i praktické navyky prostfednictvim semindafi a interaktivni vyu-
ky, jak se preventivné chovat v osobnim i pracovnim Zivoté, aby nebyli
zbyte¢né sami ohroZeni nemocemi napf. z obezity. Ziskaji informace
o programu Zdravi pro vSechny v 21. stoleti, ndarodnim a regionalnich
programech podpory zdravi v souladu s programem WHO. Soucasti
predmétu jsou i poznatky o rizikovych faktorech vzniku onemocnéni
i preventivni pé¢i. Predmeét vychova ke zdravi rozviji komunikativni
dovednosti, umoznuje se vyjadfovat pfimérené k problematice zdra-
vého zivotniho stylu a podpory a prevence nemoci. DulezZité je, aby
studenti ziskané poznatky z vychovy ke zdravi predavali dal svym
spoluob¢anim. Velky vyznam je pravé kladen na obéanské hledisko —
naucit se vazit si zivota jako nejvy$si hodnoty, uvédomovat si vlastni
odpovédnost za zdravi a schopnost prispét k feseni problematiky zdravi
jednotlivce i celé spole¢nosti.
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Zdravi a jeho determinanty

2 Idravia jeho determinanty

2.1 Definice zdravi

Zdravi patfi k nejvyznamnéjsim hodnotam Zivota kazdého ¢lovéka.
Nepredstavuje samo o sobé cil Zivota, ale predstavuje jednu z podmi-
nek smysluplného ziti.

Zdravi a péce o zdravi patfi k zakladnim lidskym praviim. Jeden
z byvalych generdlnich fediteltl Svétové zdravotnické organizace Half-
dan Mahler o hodnoté zdravi fekl: ,,Zdravi neni véechno, ale v§echno
ostatni bez zdravi neni ni¢im.”

Zdravi je zakladni lidskou potfebou, je cennou hodnotou individu-
alnii socidlni, vyrazné ovliviiujici kvalitu Zivota, a hodnotou zasluhujici
si celospole¢enskou ochranu.

I kdyz k dosazeni co nejlepsiho zdravi je velmi dulezitd prevence,
diagnostika, terapie i rehabilitace, zdravotnické sluzby jej samy o sobé
nezajisti, a nelze jej proto chapat jako kategorii vylu¢né medicinskou,
ale $iroce humanni. Je podminéno tim, do jaké miry dokazi k ochra-
né, udrzeni a rozvoji svého vlastniho zdravi pfispét jednotlivi ob¢ané
a jakou oporu najdou u vsech ostatnich v celé spole¢nosti.

Zdravi a nemoc jsou specifickymi kvalitami Zivych organizmut
a stanovit jejich vhodnou a presnou definici je velmi obtizné. Zédkladni
podminkou zdravi je optimalni a vyvazené fungovani organizmu. M4
vicerozmérny charakter, biologickou, psychickou a socialni stranku.

Zdravi a nemoc jsou vysledkem dynamického vztahu mezi orga-
nizmem a prostfedim. Méni se v zavislosti na zménach, které probihaji
jak v lidském organizmu, tak v prostfedi, ve kterém ¢lovék zije. Kromé
kvality vSak v sobé zahrnuji i moment kvantity. Kvantitativné muze-
me zdravi hodnotit jako od minimalniho po maximalni, nemoc zase
od nejleh¢iho stupné po maximalni nebo od benigniho - nezhoub-
ného - stadia po maligni - zhoubné - onemocnéni.

Ptistup k vymezeni zdravi mizZe byt rizny. V psychosocialnim -
sociomedicinském - pojeti je zdravi vnimano jako stav naprosté vyrov-
nanosti, kdy se kazdy jedinec citi v dokonalé harmonii se svym okolim,
je schopen plnit vSechny ukoly a spole¢enské role, které se od ného
ocekavaji.

n
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Vychova ke zdravi pro stfedni zdravotnické Skoly

Zdravilze tedy komplexné chapat jako schopnost vyrovnat se s na-
roky vnitfniho a zevniho prostredi bez naruseni zivotnich funkci.

Podle definice Svétové zdravotnické organizace z r. 1948 je zdravi
stav aplné télesné, dusevni a socialni pohody a ne pouze neptitomnost
nemoci ¢i vady. Této definici se vSak vytyka, Ze vychazi ze subjektivni-
ho pocitu jednotlivce, zda se mu dafi po vSech strankach dobte. Sub-
jektivni hodnoceni pocitu zdravi tedy nemusi odpovidat objektivnimu
stavu. Experti SZO proto v r. 1957 definici z r. 1948 doplnili s dirazem
na zdravi jako stav nebo kvalitu organizmu, ktery vyjadfuje jeho ade-
kvatni fungovani za danych genetickych podminek a podminek pro-
stiedi. V ivahu se zde jiz bere vztah mezi organizmem a komplexnim
prostfedim.

Z komplexniho chapani zdravi vychazeji v roce 1960 BureSovy obec-
né definice zdravi a nemoci, které jiz obsahuji dynamicky moment.

»Zdravi je potencial vlastnosti (schopnosti) ¢lovéka vyrovnat se s na-
roky (pozadavky) vnitiniho a zevniho prostfedi bez naruseni zivot-
nich funkei.®

»Nemoc (porucha zdravi) je pak takovy potencidl vlastnosti orga-
nizmu, ktery omezuje moznosti vyrovndni se s naroky prosttedi (v¢etné
pracovniho) bez naruseni vitdlné dilezitych funkei.

Nemoc i zdravi jsou podle zminénych definic procesy stile se mé-
nicimi v zévislosti na vysledku vzajemného ptsobeni mezi ménicimi
se naroky prostfedi a ménicimi se vrozenymi i ziskanymi vlastnostmi
organizmu.

Pfi stanoveni programu SZO ,,Zdravi pro véechny do roku 2000
bylo v r. 1977 zvazovano, jakého stupné zdravi by se mélo dosahnout
v tomto obdobi. Bylo to vyjadreno stanoviskem, ze v$ichni lidé na svété
by méli dosahnout do r. 2000 takové urovné zdravi, ktera by jim dovo-
lovala vést spolecensky a ekonomicky produktivni zivot.

Zdravi 1ze chéapat jako optimalni stav télesné, dusevni a social-
ni pohody pfi zachovani vSech Zivotnich funkci, spolecenskych roli
a schopnosti organizmu prizptisobovat se ménicim se podminkam
prostredi.

V odborné literatufre je do roku 1977 uvadéna definice zdravi jako
»schopnost vést socialné a ekonomicky produktivni Zivot®, pti¢em?z je
duaraz kladen na slovi¢ko ,,schopnost®.

Nemoc je nutné chapat jako protiklad zdravi, tedy jen krajni polohy
fady moznych vysledkil vzdjemného ptisobeni organizmu a prostredi,
kdy obé kvality mohou nékdy dost neostfe prechazet jedna v druhou.
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Zdravi a jeho determinanty

S vyvojem poznani se méni nazory na to, co je jiz patologické, co je jen
odchylkou od normy, co je jesté v mezich normy a co je ptrechodem,
stavem mezi zdravim a nemoci.

Jinak mdZe byt nemoc pocitovana nemocnym a jinak zdravotnic-
kym pracovnikem, kdy nemocny vychdzi ze svych pocitii a odbornik
zase nemoc posuzuje na zakladé objektivniho nalezu. Subjektivni vni-
mani nemoci vSak nemusi vZdy odpovidat objektivnimu nalezu.

Pojem zdravi obsahuje tfi slozky:

1. télesnou a psychosocialni integritu,

2. nenarusenost zivotnich funkei a spolecenskych roli,

3. adaptabilitu ve smyslu fyziologické a sociologické homeostazy.

V biologickém - biomedicinckém - pojeti je zdravi chdpano jako
stav dokonalé homeostazy, kdy kazda burnka a kazdy organ téla fun-
guji bez poruchy, v naprosté harmonii s ostatnimi burnikami a orga-
ny. Homeostdza je tedy udrzovani relativni stalosti slozeni vnitfniho
prostredi.

V psychosocidlnim - sociomedicinském - pojeti je zdravi vhimano
jako stav naprosté vyrovnanosti, kdy se kazdy jedinec citi v dokonalé
harmonii se svym okolim, je schopen plnit vS§echny tikoly a spolecen-
ské role, které se od ného ocekavaji.

Jejich vyslednici je stav optimalni pohody.

Télesnd a Nenarusenost Adaptabilita ve
psychosocidlni Zivotnich funkci smyslu fyziologické a
integrita a spolecenskych roli sociologické homeostazy

STAV
OPTIMALNi
POHODY

Schéma 1 Stav optimdlni pohody.
Zdroj: Dolansky, H. Vefejné zdravotnictvi. Opava: Slezskd univerzita
v Opave, 2008.
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Vychova ke zdravi pro stfedni zdravotnické Skoly

Zdravotni potencial (potencial zdravi) — tento pojem je uzivan spolu
s pojmem zdravi v programu Zdravi 21. Je to ta nejvyssi Groven zdravi,
kterou muze konkrétni jedinec Zijici v dané spole¢nosti dosahnout. Je
podminéna moznostmi jedince starat se o sebe i o druhé, schopnosti
se samostatné rozhodovat a prijmout svij dil odpovédnosti za vlastni
zivotni osud. Rozhodujici je také, zda spole¢nost, ve které zije, dba na to,
aby vsichni jeji ¢lenové mohli dosahnout plného zdravi.

Potencial zdravi 1ze rovnéZ definovat jako schopnost odolavat stre-
sortim. Je dynamicka, neustéle se méni a je kvantitativné vyjadritelna,
tzn. Ze ji lze zméfit funkénimi testy.

2.2 Faktory vnitiniho a vnéjsiho prostiedi

Zdravi je ovliviiovano mnoha faktory. Jejich souhrn, ktery zdravi clové-
ka podminuje (determinuje), nazyvame determinanty zdravi. Jednotlivé
faktory ptisobi na zdravi ¢lovéka bud pfimo, nebo zprostfedkované, ale
vzdy se navzajem ovliviuji. Plisobeni faktort na zdravi ¢lovéka mize
byt ve svém kone¢ném diisledku bud biopozitivni (chrani a posilujici
zdravi), nebo bionegativni (oslabujici zdravi a vyvolavajici nemoc nebo
poruchu zdravi).

Determinanty lze tedy definovat jako komplexy pri¢innych fak-
tort pusobicich integrované na zdravi v pozitivnim nebo negativnim
smyslu.

Determinanty zdravi mizeme rozdélit na vnitfni a zevni.
= faktory vnitfni - genetické,
= faktory zevni - Zivotni prostfedi, socialni prostredi, zdravotni péce.

Determinanty vnitfni jsou dédi¢né faktory. Dédi¢nou (genetickou)
vybavu ziskava kazdy jedinec jiz na zacatku svého ontogenetického
vyvoje od obou rodi¢t pti splynuti jejich pohlavnich bunék. Do toho-
to genetického zékladu se promitaji vlivy pfirodniho i spole¢enského
prostiedi i urcity zpisob Zivota.

Zevni faktory, které maji vliv na zdravi, se ¢leni do tfi zdkladnich
skupin:

1. zZivotni styl, zptisob Zivota,
2. kvalita Zivotniho a pracovniho prostredi,
3. zdravotnické sluzby (jejich droven a kvalita zdravotni péce).
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+ Zdravi a jeho determinanty

Z hlediska moznosti ovlivnéni faktorii se pouziva nasledujici déleni
na zakladni skupiny:
= zivotni styl, zpusob Zivota, osobni chovani - individudlni faktory,
= socioekonomické prostredi, vnéjsi prostredi,
= zdravotni péce.

Zivotni styl, zplisob Zivota, osobni chovéni

Nespravny zivotni styl, jako je koufeni cigaret, energeticky neprimére-
nd, nevhodné slozend vyziva, nedostatek télesného pohybu, nadmér-
nd psychickd zatéz, nadmérny ptijem potravy a jeji nevhodné slozeni,
nadmérna konzumace alkoholu, drogova zavislost a nevhodné sexudlni
chovani, znecistovani ovzdusi, vody a ptidy chemickymi latkami, pra-
chem, pevnymi odpady, nebezpe¢né zmény klimatu v dtisledku tohoto
zneci$tovani, nadmérny hluk, jednotvarnd monoténni prace, vysoké
Zivotni tempo a stresy chronického razu atd. patfik nejvyznamnéjsim
zdravotné $kodlivym slozkam podilejicim se na vzniku civiliza¢nich
nemoci, nemoci s dlouhodobym prabéhem a zédvaznymi nésledky pro
jedince a spole¢nost.

Na jejich vzniku se spolupodili i psychicka sféra, tzv. psychoso-
matické nemoci. Patfi k nim ischemicka choroba srde¢ni, diabetes
mellitus, alergie, zanéty pradusek, obezita, choroby pohybového ustro-
ji, psychické poruchy, zhoubné novotvary atd. Pozornost ke studiu
postojti, emoci, ndzort, navyki, chovani a jedndni lidi a jejich Zivoto-
spravé, vlivu na zdravi ¢lovéka je zajmem tzv. behavioralni mediciny.

Socioekonomické prostiedi

Vnéjsi prirodni a socidlni prostredi ovliviluje zdravotni stav méné nez
Zivotni styl. Rovnéz vsak patfi k vyznamnym faktorim puasobicim
na zdravi ¢lovéka.

V zivotnim prostfedi piisobi na zdravi ¢lovéka $kodliviny chemic-
kého, fyzikalniho a biologického charakteru, k rozhodujicim patfi stav
ovzdusi, ptidy, vod a stupen jejich znecisténi.

Vysledkem je zvy$eny vyskyt akutnich a chronickych respira¢nich
onemocnéni jiz v détském véku, nartst alergii, $kodlivin pfitomnych
ve vodé, ovzdusi a potravinach, vznik nékterych nddort, snizovani
imunity. K rozhodujicim faktorim socidlniho prostfedi patfi kulturni,
hmotna a technickd droven obyvatelstva, droven vzdélani, pracovni
a rodinné prostredi a mezilidské vztahy. Za zavazny problém je tfeba
povazovat také vzdjemné spoluptisobeni raznych druht $kodlivin.
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Vychova ke zdravi pro stfedni zdravotnické Skoly

Vice je ohrozeno zdravi lidi s niz$i socialni rovni a s niz$i urovni
zivotniho stylu.

Souhrn vSech vnéjsich Ciniteltl a podminek oznacujeme jako vnéjsi
(zevni) prostredi. Rozezndvame prostiedi prirodni a socidlni, Zivotni
a pracovni. Vztahy organizm?i a prostfedi studuje ekologie, vztahy ¢lo-
véka k prostredi a jejich vzajemné zavislosti humanni ekologie.

Na zdravi ¢lovéka piisobi kromé faktoru ekologickych i faktory so-
cidlni. Délime-li vnéj$i prostredi na ptirodni a socialni, musime mit
vzdy na paméti, Ze jejich piisobeni je vzajemné a integrované. Prostredi
ptirodni predstavuji faktory fyzikalni (mechanické, termické, svétel-
né, ionizujici zareni apod.), chemické (prvky a slouceniny), biologic-
ké (mikro a makroorganizmy). V integrované podobé pak prirodni
faktory vytvari komplexy, a to ovzdusi, vodu, pidu a horniny, fléru,
faunu, rtizné ekosystémy, energie, geografické a klimatické podminky
atd. Socialni prostfedi je ta ¢ast prostredi, kterd se vytvari v procesu
spole¢enského vyvoje predevsim lidskou ¢innosti.

Ze socialnich faktort jsou pro zdravotni stav nejvyznamnéjsi:
= socioekonomické faktory v Zivotospravé — zivotni uroven, Zivotni

jistoty,
= socioekonomické faktory v komplexnim Zivotnim prostredi,

» pracovni podminky - pracovni proces, pracovni prostredi,

= vzdélavani a kultura,

= vzdjemné mezilidské vztahy - rodina, zaméstnani, vztahy v dalsich
socidlnich skupinach,

= systémy zdravotni a socidlni péce,

» demografické faktory - hustota, rozmisténi, pohyb a vékové slo-
zeni obyvatelstva.

K néaroktim prostredi patfi také prace, nebot na néj ¢lovék ptsobi
svou praci. Prace formuje ¢lovéka jako komplexni biopsychosocialni
bytost.

Pracovni potencial je ta ¢ast potencialu zdravi, kterd ovliviiuje
moznost pracovniho uplatnéni jedince. Pracovni podminky kladou
na ¢lovéka rizné pozadavky v zavislosti na charakteru jeho prace a pra-
covisté. Pozadavky mohou byt pfimérené nebo nepfimérené lidskému
pracovnimu potencialu. Pfesahuji-li pozadavky zaméstnani pracovni
potencidl ¢lovéka, miize dojit k poruse zdravi, k onemocnéni a ztraté
pracovni schopnosti.
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Zdravi a jeho determinanty

Pracovni proces a pracovni prostfedi mohou byt zdrojem patogen-
nich ¢initeld, pfedevs$im na tzv. rizikovych pracovistich. Mohou vznikat
pracovni irazy a nemoci z povolani. Pracujici na rizikovych pracovis-
tich jsou po zdravotni strance pravidelné sledovani, jsou provadény
preventivni prohlidky vstupni, periodické, vystupni a dispenzarizace.
Jsou kontrolovany predpisy v ochrané zdravi a bezpecnosti pfi praci.
V podnicich je zfizovana pracovné lékarska péce.

Dominantni faktory socioekonomického prostredi zahrnuji eko-
nomickou droven spole¢nosti, bydleni, zaméstndni, redlny ptijem,
zaméstnanost ¢i nezaméstnanost, iroven zivotniho prostredi, socialni
status jedince i uroven mezilidskych vztaht.

Zdravotni péce

Specificka primdarni prevence a lé¢ebnd péce zahrnuje predevsim pre-
ventivni a kurativni ¢innost, zdravotni vychovu obyvatel, dostupnost
lékatské péce a organiza¢ni usporadani zdravotnické péce.

Organizace, kvalita, efektivita a dostupnost 1é¢ebné preventivni péce
vyznamnym zptsobem ovliviiuji nejen zdravi, ale zaroven i kvalitu
Zivota. Nedostate¢né preventivni zaméreni s pozdnim zdchytem one-
mocnéni zapti¢inuje nejen zhor$eni zdravotniho stavu obyvatelstva, ale
zaroven s sebou prindsi vzrustajici ekonomickou naro¢nost v podobé
financi investovanych na terapii a naslednou socidlni péci.

Z uvedeného vyplyva, Ze je méné naro¢né (finan¢né i socidlné) ne-
moci predchazet nez nemoc 1é¢it. Ve viech vyspélych zemich je zdra-
votni péce povazovana za dulezitou prioritu politiky statu.

Jde o spolecensky kol v zajmu obc¢ana. V Ceské republice je z4-
kladnim principem modelu zdravotnického systému existence vice
zdravotnich pojistoven a kombinace podilu trhu a verejného dohledu,
pricemz zdravotni pojisténi je povinné ze zakona. Obcané maji vSak
moznost vybéru zdravotni pojistovny.

Faktory individudlni
Zahrnuji vék, pohlavi a dalsi genetické vybaveni jedince. Individudlni
faktory spodivaji jak ve specifice lidského organizmu, tak v chovani
cloveka.
Patfi sem predevsim faktory:
= Genetické - podileji se na celé fadé chorob. U genotypickych cho-
rob je podil genetickych faktort rozhodujici a maximalni, u jinych
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Vychova ke zdravi pro stfedni zdravotnické Skoly

chorob je rozhodujici podil ptisobeni faktort genetickych (genetickd
dispozice) a neptiznivych vlivii vnéjsiho prostredi.

= Psychické - jsou uréujicimi pro vznik fady chorob, ovliviuji pribéh
vSech onemocnéni. Silné ovliviiuji také chovani ¢lovéka.

= Chovani ¢lovéka (tzv. behavioralni faktory) — zahrnuji zdravotni
postoje a zdravotni chovani ¢lovéka, vyplyvajici z komplexu tzv.
subjektivnich faktord. Patfi k nim napt. individudlni systém hod-
not, zasad, priorit, obecna kulturni droven, vlivy etické, vira, zvyky,
obyceje, tradice atd.

Subjektivni faktory formuji do zna¢né miry zdravotni uvédomeéni
¢lovéka. Utvareji se v procesu vzdélavani, vychovy, vyvoje svétového
nazoru ¢lovéka apod. Nejde vSak jen o poznatkovou sféru, ale i o jed-
nani v souladu s témito poznatky. Chovani clovéka je také determino-
vano socialnimi podminkami.

Socidlni stratifikace je vyznamnym faktorem vzniku chorob. So-
cialni stratifikace neboli rozvrstveni obyvatelstva na vrstvy socialné
slabych, riizné situované stfedni vrstvy a vrstvu bohatych se odrazi
i na zdravotnim stavu jejich prislu$nikii. Zdravotni stav socidlné vyse
postavenych a vice vzdélanych osob byva lepsi, nezli je tomu u osob
ze socidlné slabych skupin. Socialni prostfedi je uréitym spojujicim
¢lankem mezi nepfimymi a pfimymi determinantami; socidlni strati-
fikace spole¢nosti vede ke vzniku rtiznych typi socidlnich prostredi.

2.3 Zakladni determinanty ovliviujici zdravi ¢lovéka —
Diamantovy model pficin nemoci

» Zivotni styl - Zivotni styl, osobni chovéani: 50-60 %.

= Geneticky zaklad - genetické a konstitu¢ni faktory, vék: 10-15%.
= Socioekonomické prostfedi - Zivotni prostfedi: 20-25 %.

= Zdravotnickd péce a sluzby: 10-15 %.

Hlavni determinanty ptisobici negativné na zdravi v celosvétovém
mértitku 21. stoleti (dle Dolla, USA) jsou znecistovani ovzdusi s na-
slednym oteplovanim zemské atmosféry, neregulovany rtst lidské
populace a chudoba.
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