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Pribehy o zdravi lll

Jana KOCENDOVA




Pribéhy neposkytuji Iékarskou péci ani nepredepisuji vyuziti jako formu léceni télesnych, dusevnich ci
zdravotnich problém bez porady s Iékafem. Zdmérem je poskytnou informace obecné povahy. V
pfipadé, Ze pribéhy pouZijete pro sebe, autorka za toto nenese Zadnou odpovédnost.
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ME JMENO JE AFTA

Jmenuji se AFTA. Objevuji se nejcastéji v puse nebo na vnitini strané rtl. Svédim, bolim, krvacim.
MoZna vznikdm stresem, moznd stravou, mozna mechanickym poranénim a ndslednym zanicenim.
Anebo je to Uplné jinak. Nesu vam zpravu o Zivotnich poranénich a ,Stouchancich”.

Nejsnadnéjsi cestou byva se podivat par dni zpét, na situace, kterymi jsem prochdzel. U malych déti je
dobré se podivat na rodinnou situaci, na energii doma, kde Ziji.

Jedna se o laskavé prostredi, uspokojivé Zivotni situace anebo jde o néco, co mé drdzdi, co nechci, co
odmitam, s ¢im jsem nespokojeny? Presné takové situace mohou vytvofit aftu, abychom zpozornéli
a néco v sobé opravili. Télo je projekéni plocha mysleni, zaiznamnik mysli a pozndmkovy diar v jednom.

J4, AFTA, jsem takovy Certik. Zlobim. Filtruji slova, ktera zranuji druhé nebo tebe. Slovim predchazeji
myslenky. Zivnou ptidou je mi kritika druhych, odsudky a nespokojenost. Chut nékoho plesknout,
urazit, ponizit nebo cokoliv, co ulevi mé vnitini frustraci, mému napéti.

Clovék, ktery AFTU v soucasnosti nema, se piili§ nezabyva druhymi. Hledi si svého a v tom svém se snazi
byt co nejspokojenéjsi. Ideadlné do chvile, nez se objevi nékdo nebo néco, co do ného ,stouchne”,
rypne. Proto se ma obecné za to, ze AFTA vznikd narazem, napf. zubu do dasné ¢i jazyka nebo odérkou.

Po Zivotnim $touchanci ndsleduje uzavieni se do sebe. Toto je ukazkova situace, na kterou reaguji déti
svymi AFTAMI. Ukazuji rodici, Ze se urazil, uzaviel a nekomunikuje. Je jedno, jestli s nim, nebo s druhym
rodicem ¢i kymkoliv jinym. Stejné tak afta vas, dospélych. Hledejte situace, kde jste se uzavieli do sebe,
urazili jste se a prestali komunikovat.

Usta pfijimaji potravu. Vasim tGkolem je otevfit se a vychutndvat si Zivot. Jidlo, které vdm nechutna,
odmitnete a dale nejite. Ne Ze zaviete pusu naporad a pred vSim. Jakmile se mentdlné pred nécim
uzavrete, budete se vtom ,patlat”, neplijde do toho vzduch a zaniti se to. KdyZ je néco uzaviené,
neznamena to, Ze vas to chrani. NemuzZe se tam tim padem dostat ani nic nového. Kde je beton, ani
kyticka nevyroste.

Ja, AFTA, vas chci naudit prehodnotit vSe, co Zijete. Dovolit si zlistat otevieni, pfijemni a vstficni. Je
povolené cokolivodmitnout, ale NIKOLIV myslenkou a nasledné slovy, Ze je to Spatné. Jen to neni dobré
pro vas. Kazdy mame svij unikatni vnitfni radar. Co je dobré pro mé, nemusi byt dobré pro druhé
a naopak. Obecné to ale dobré je, v tomto pfipadé pro ty druhé.

Prijimejte tedy vSe a filtrujte svym vnitfnim radarem. Co neni pro vas, tomu dejte svobodu a neZivte
to. Pustte to dal, do svéta. Dovolte tomu plynout a nechejte se danou situaci obohatit. Kde je uvolnéni,
tam je Zivna pUda pro zdravi, protoZe nic nebrani imunitnimu systému v jeho praci. Tam, kde se objevi
uzavirka, at uz mentalni nebo jina, tam se nic nedostane, tam to bude hnit. Pokud vas tedy nékdo zrani
a vy se uzavrete, anebo mate potfebu vy nékoho zranit, abyste vypustili sv{j vnitfni stres, objevim se
ja, AFTA, abych vam pfipomnéla, jak to na svété chodi.

Jezte, pfijimejte, volte si, co to bude a co ne a vse, co pro vas neni dobré, nechejte druhym. Co je dobré
pro vas, nechejte si pro sebe. Vseho je dostatek a na své si prijdou i druzi.



