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,Vénovdno vSem, ktefi se rozhodli
dalekou cestou
priblizit vlastnimu srdci.”



Upfené hledim do poklidné ulice a podvédomé posloucham
vasnivy rozhovor dvou ptisedicich muzt. Natahuji se k mise,
ktera lezi na opacné strané stolu, a vylovim presné dvé kostky
cukru na oslazeni ¢aje. Idealni pocet. Tak, jak jsem to stihla
odkoukat za téch deset intenzivnich dnii na cesté Tureckem.
Mapy mi ukazuji uz jen posledni tfi kilometry k mému vysné-
nému cili. K chramu Hagia Sofia. Pfedeslou noc jsem nervozi-
tou nemohla ani oko zamhourit a Zaludek jsem méla jako na
vodé, zkratka pocit, jako by mé cekala druha maturita. A moz-
né také ano. Ne nadarmo se v pohadkach vyskytuje postava
mladika, ktery vyrazi s plnym rancem buchet do svéta. Patrné
prozivam stejné dojmy jako hloupy Honza, kdyz jeho dob-
rodruzstvi a zkouska dospélosti mirily ke svému konci. Nyni
vsak sedim naprosto klidna a v hlavé mam prazdno. Z ¢ista
jasna se mi v usich rozezni stékot. Ohlizim se a vidim, jak si



jeden z muzu hraje se Svili. Hodné mé prekvapuje, jak vlidny
vztah maji Turci ke pstim. Za celou cestu jsem ale nevidéla
nikoho, kdo by néjakého vlastnil. Potkala jsem jen a pouze psy
potulné, ale i téch je v porovnani s po¢tem toulavych kocek
zanedbatelné mnozstvi. Volam na Svili, abych ji mohla dat
napit. Musim uznat, Ze vlastnorucné vyrobena psi miska se
prozatim osvédcila. Rada bych prohlasila, ze s ni ma souputni-
ce vypada spokojené, ale tézko hodnotit, ponévadz sviij nazor
slovy vyjadrit nemuze. Objednavam si dalsi salek caje. Nejsem
si jista, jestli to tentokrat délam kviili navyku, Ze u jednoho
salku se tu zkratka nekonci, anebo protoze si uvédomuyji, ze
jakmile vstanu, uz si zddnou pauzu pred svym cilem nedam,
a tohle tedy bude v ramci pouté muj zcela posledni ¢aj. Jako
uplné uplné posledni? To je... zvldstni. Tato pfedstava mnou na
moment zachvéje. Mrazeni mi projizdi od krku az do koneckti
vSech prstli a vyvola mi husinu po celém téle. Opét vhazuji
dve kostky cukru, vypiji vSe do posledni kapky, zhluboka se
nadechnu a pravou nohou vykro¢im z ¢ajovny. Pro Stésti.
Prudkou ulici, ktera slouzi pouze pro pési, schazim spolu
se svoji ¢tyfnohou partackou do rusného historického centra
Istanbulu. Na v§udypritomny mumraj uz jsme si vcelku zvykly,
jelikoZ toto mésto, prestoze neni hlavnim, mé jedenaptilkrat
vice obyvatel nez cela Ceské republika (neoficialné jesté daleko
vice), a tak i v okrajovych castech se to hemzi lidmi. Tady to
je ale jesté silnéjsi kafe nez doposud. Mam opravdu co dé-
lat, abych uhlidala sebe a nenechala se srazit autem, kolem
¢i tramvaji, natoz ve stejnou chvili hlidat Svili, aby se ji néco
nestalo a nepletla se neustale kolemjdoucim pod nohy. Je tre-
ba zakrocit. Prechazim k ovérené satkové metodé. Tu jsem si
béhem cesty s tou Potrhlinou skute¢né oblibila. Sice to vypada
usmévné, ale sviij ucel to plni. Jen jsem méla vidycky obavy,



ze si takhle osatkovana ulevi a ja pak budu putovat s oznacko-
vanym trickem. To se k mému tdivu nikdy nestalo, prestoze
na takové situace byvam tiplny magnet. Satek mam uvazany,
$téné je na svém misté, takze se mizu zacit bezpec¢né prodirat
davem.

Rozhlizim se kolem sebe. Je to neuvétitelné, kra¢im misty,
kde vse zacalo uz okolo sedmého stoleti pred nasim letopo-
¢tem. Z okoli dycha historie. Nejsem pfilis ten typ, co by s né-
jakym vétsim potésenim navstévoval muzea, ale Istanbul je
jedno velké venkovni muzeum, kde se psaly d€jiny, a to tvori
uplné jinou atmosféru. Na kazdém kroku lze najit néco zajima-
vého, pricemz ¢lovéka obklopuji mesity s minarety, které se tyci
az vysoko do nebes nad vSechny okolni budovy. Je to jiny, tak
trochu snovy svét. V hlavé si pti véem tom kochani promitam
svou pout a pochvaluji si, Ze jsem se rozhodla spravné. Kracet
zdomova k sousedtim Slovakiim, kteti mi poskytli vyhled na ty
nejkrasnéjsi stity hor — Vysoké Tatry. Pokracovat jen malo kop-
covitym Madarskem, kde mi davaly dobrou noc lisky. Postupné
pricichnout k zemim Balkanu a predevsim cestovat casem pri
navstéveé rumunského Banatu, ve kterém mé privitali ¢esti kra-
jané davnymi tradicemi. S lehkym smutkem v srdci vynechat
par kilometrt ptivodné planovanym Reckem, ale nakonec se
dostat az do mista s naprosto jinou kulturou, ndbozenstvim
a rozdilnym myslenim, je pfinejmensim dechberouci. Puto-
vani po svych skyta prilezitost prochazet ménici se krajinou
a pomalu se ve vSech smérech pfizptisobovat proménlivému
prostredi. A ted jsem tady, cil cesty mam na dosah ruky. Mapa
mi ukazuje poslednich osm set metra. Vytahuji Svili ze satku
adavame se do béhu se zvlastnim vnitfnim napétim. Nemtizu
zastavit, blizim se, zaroven jesté nechci konec. Chci pokracovat,
chci jit dal. Dal, az kam by mé nohy donesly. Neznamo kam.



Popadam Svili do naruce, bézim ze vechsil, uz jen poslednich
nékolik krokti. Zpoza budovy se nam za¢ina odhalovat chram
Bozi moudrosti.



Nic za mnou, v§echno prede mnou

Nemtizu tomu uvéfit. To, co jsem posledni ptlrok intenzivné
planovala, se zacina dit. Je krasny prvni cerven 2021, Den déti.
Slunce sviti, ptaci zpivaji, lidi jsou veseli, zatimco ja mam do-
jem, Ze mi srdce vyskoci z hrudi. Proboha, ty nejsi normdlni. Pro¢
musis pordd vymyslet takové kraviny. Sed radsi doma na prdeli.
Vem deku a schouli se do polohy plodu. Prikryj se od hlavy az k paté
a délej, Ze tu nejsi, Ze jsi prestala existovat. Jedno kouzelnicky puf,
a jsem pryc. Jo, to by bylo nejlepsi. Vykasli se na to, radsi dodélej
Skolu, najdi si prdci, vdej se, méj déti, vem si hypotéku a Cekej na
diichod. Tak by ti bylo dobre... Ne, nebylo. Prece si chces ve stdri
lehnout na kanape, povidat vnoucatiim vsechny ty zdzitky a umirat
s klidem, Ze jsi Zivot skutecné prozila. Namisto pachténi se a otro-
Ceni néjakému nashromdzdénému majetku, chces mit radsi hlavu
plnou vzpominek. To je to, po cem skutecné touzis. Vzmuz se. Tedy.



Ve tvém pripadé asi — zZensti se? Vifi mi hlavou myslenky, které
nelze zastavit. Vedou mezi sebou vypjatou diskuzi a kazda je
presvédcena o své vlastni pravdé.

S pritelem se pomalu, ale jisté vyhrabavame z postele a prv-
ni, co mam na ocich, je pripraveny batoh se v§im potfebnym.
V mém pripadé mozné i nepotfebnym, ale to nejspise zjistim
az na cesté, jelikoz v tuto chvili jsem presvédcena, ze toho mam
velmi malo a rozhodné nejsem schopné to uz ani o fous zre-
dukovat. ,Navic mi chybi ta zatracena polenta,“ povzdechnu
si. Ta polenta, kvuli které jsem vcera vecer pri findlnim baleni
delala takové scény, protoze se ne a ne vlézt do batohu. Nakonec
jsem ji s velkym smutkem musela odlozit na stale zvétsujici se
hromadku véci, které si nebudu moct vzit s sebou. Podvédomé
tusim, ze neslo ani tak o polentu, jako spis o ten veskery stres,
obavy a napéti, které se mnou hemzily a neprekvapivé stale
pretrvavaji. Nicméné vychazet z domova, rodného Havirova,
bylo z mnoha dtivodii skvélé rozhodnuti. Vyrazim vsttic néko-
likameési¢nimu dobrodruzstvi z mné znamého prostiedi. Miizu
se rozloucit s rodinou a prateli. Libi se mi i pfedstava, ze se
postupné za¢nu vzdalovat mistim mné blizkym. Vzdalovat se
domoviné a tim zapocit objevovani nekonecnych dalav. Navic
je to ma prvni takto dlouhé pési pout, tudiz snizit pocateéni
naklady je pro mé, jakozto studentku, velmi zasadni. Kdyz me
totizZ putovani nebude bavit a budu to chtit, jak se fik4, ,od-
piskat®, tak nepfijdu o finance za dopravu nebo drahy permit,
ktery bych musela platit na oficialni dalkové trase. Treba na
velmi znamé Pacifické hrebenovce. No a poslednim motivem,
tim zcela nejzdsadnéjsim, je, Ze jdu prece ze severu najih, takze
to zarucené musi byt z kopce!

Koukam na hodiny, ¢as se nachylil. To znamena jediné,
posledni vazeni batohu. Vim, ze zakladni vahu mam néco



Ultralight vybaveni na trimésicni pout

malo pres Sest a pul kila. Do té se nepocita obleceni a boty,
které ma clovék na sobé, plus polozky, které jsou promén-
livé, jako je napriklad voda, jidlo, palivo na vafeni, v mém
pripadé biolih, a tfeba i toaletni papir. Sbalit se na dlouhy
vandr tak, aby ¢lovéku v kritické situaci nic nechybélo, ale aby
se zaroven necitil jako soumar, je ponékud alchymie. Stou-
pam si na vahu, nejprve jen ja a poté i s batohem. Koukdm
dolti na ménici se ¢islice a pri prepocitani zjistuji, Ze jsem se
s celkovou vahou, ke které uz jsou vSechny zminéné polozky
prictené, vlezla do dvanacti kilo. To viibec neni Spatné! Na to,



Ze jsi zacdteCnik v ultralight vybavé. Ocenuji i odhodldni nevzit
si s sebou ani to holitko. Za chvili budes chlupatd jak Amazonka,
ale zato s krdsnymi pouhymi dvandcti kily na zddech! Zakladni
poucka pro snadnéjsi absolvovani dalkovych trekii z hlediska
fyzické kondice totiz rika, ze maximalni vaha, kterou by ¢lovek
mél nést, je dvacet procent jeho télesné hmotnosti. To se mi
tedy uspésné podaftilo. Tata mi v tomto celém vzrusujicim
finalizovani samozfejmeé asistuje, vlastné je mi oporou témer
od samotného zacatku. Vztah k horadm a prirodé mam totiz
Caste¢né i po ném. Neni tedy prekvapenim, ze navzdory jeho
opravnénym obavam o miij zivot mi v mém lehce blaznivém
napadu poskytuje nehynouci podporu. Chuddk mama ma
ale poslednich par tydnt spise o¢i pro plac a jesté stale nekde
v hloubi duse doufs, Ze si to rozmyslim. Citim to. Vnimam to.
Nic vsak nefika. Rozumimi. Vi, jak je dulezité siv zivoté plnit
i ty zdanlivé nerealné sny.

»Pobéz! Honem! Musime to stihnout!“ voldm na néj, zatim-
co oba klopyjtdme skrz drny a parezy, abychom ziskali ten
nejlepsi vijhled. BéZime vysokou trdvou a vecerni jinovatka

2 vr

ndm promdci kalhoty az ke kolentim. , Tati, tohle je zarucené
ten nejkrdsnéjsi zdpad slunce, ktery jsem kdy vidéla,“ hlesnu,
abych zbytecnymi slovy nerusila to prostupujici ticho. Ohléd-
ne se na mé a prikjvne. Je to ten okamzik, kdy vime, Ze je vse
v porddku. Neni Zddné vcera ani zitra. Je pouze ted a tady.
Jen hledime na kresbu, kterd pred ndmi vznikd. Je tak ne-
uchopitelnd. Méni se kazdijm momentem a zdd se krdsnéjsi
a krdsnéjsi. AZ nakonec vse utichne. Je konec. Neni to vsak
prdzdno. Jen klid.

— Jeseniky, 2015



Vychdzim z rodného Havitova

Rozhlizim se po byté alou¢im se hlavné se svou pohodlnou
posteli, kterou ted na par tydnt, vlastné spise mésicti, vymeé-
nim za spanek pod hvézdnou oblohou. Zabouchavam dvere,
pricemz premyslim, zda jsem si néco nezapomnéla, i kdyz to
by nebyl az takovy problém, vzhledem k tomu, Ze prvni noc
budu travit néco malo pres dvacet kilometrii odsud. Je to pra-
zvlastni, jako bych vyrazelajen na sélo vikend do hor, jak mam
ve zvyku, ale pritom mé ceka cosi stale nepredstavitelného.
S celou rodinou nasedam do auta a jedeme. ,Ahoj Ivo, zrovna
vyjizdime, takze za chvili té vyzvedneme na vlakaci.“ S kapkou



ironie v hlase dodavam: ,Doufam, ze mas ten banatsky kroj,
mamka se nemuze dockat, az si ho oblece a predvede se vném
pfirozlucce na namésti.“ Oba totiz vime, Ze mamka z naseho
napadu —navléctji do kroje — zrovna nad$enim neskace. Snad
ji spravi naladu visnovka dovezena primo z Banatu, kterou si
chceme tematicky pripit na stastnou cestu.

Ivo Dokoupil, ktery je koordinatorem Clovéka v tisni, hraje
v celém procesu pripravy cesty klicovou roli. Je to pravé on,
s kym jsem se spojila, kdyz se mtj prvotni plan, Ze vyrazim na
pout smér Istanbul, rozrostl o napad navstivit rumunsky Banat
a predevsim o predsevzeti zalozit pro tuto nejvétsi zachovalou
Ceskou komunitu nachazejici se na tipati Karpat dobro¢innou
sbirku. K rozhodnuti zavitat v pribéhu mé cesty také do Bana-
tu doslo poté, co jsem na podzim roku 2020 svému kamaradovi
a hlavné velkému cestovateli Slavkovi sdélila, Ze se zhruba za
pul roku chystadm pésky do Turecka:

,Ja nad tim pfemyslim uz hrozné dlouho. Caste¢né i proto
mam ted tu ro¢ni pauzu od bakalate v Anglii, abych si na cestu
stihla nasetfit a taky nemusela ¢ekat na konec zkouskového.
Pavodné jsem chtéla vyrazit uz fakt davno, hned po pobytu
ve tmé, ale porad bylo spoustu jinych véci k reseni. Klasika
zZivot, zZe jo. Navic chci jit v prubéhu léta kviili pocasi, abych
nemusela tahat tolik hader, takze ta spravna chvile, kdy to
absolvovat, se dost zuzila. Plus mé diky univerzité cekal ten
ptlrok v Australii, o néj jsem rozhodné nechtéla prijit. Ale
znas to, lepsi pozdé nezli pozdéji... Mné se prosté libi dojit po
svych do Asie, je to zkratka kus. Prochazet misty, ktera znam ze
svych predeslych vylett... Beskydy nebo tfeba i to Rumunsko,
kde prtivodcuji v horach pro cestovku. No a pfitom se toulat
taky misty, kde jsem nikdy pfedtim nebyla. Kromé toho vseho
budu v Istanbulu tiplné poprvé! Tedy, pokud se mi podaritam



dojit. To je otazka... Haha. Jestli jo, tak domt si pak chci dojet
stopem, coz mi pfedpokladam schvalujete, pane stopafti! Bude
to takova zavére¢na tfesnicka na dortu... To bude parada! Tedy,
mozné az na ty chvile, kdy to bude tGplné na hovno, ale s tim
uz docela pocitam.“ Vedu pro sebe typicky témér nekonecny
monolog. Slavek pohotové reaguje: ,,Si pi$, Ze to bude nékdy
stat za nic. Jsem na tebe fakt zvédavej. Bude jesté sranda, se
ti budu smat. No, kdyz ptijdes tim Rumunskem, tak by stalo
za to se zastavit i v ¢eskych vesnicich, vsak o nich uz néja-
ké ponéti mas, kdyz jsme byli letos v 1été na Festivalu Banat.
Skoda jen, ze byl kviili koroné v Cesku a ne v Rumunsku jako
vzdycky. Nicméné ted mas vlastné prilezitost konecné vidét,
jak skvély to tam je. Eibenthal si zamilujes, ja tam byl na fes-
taku nékolikrat.“ Jeho poznamky mé zacinaji presvédcéovat,
at si na trase tuto malou zachazku skute¢né udélam. ,Ty jo,
by mé zajimalo, jak jsou na tom mistni, kdyzZ jim tam korona
prekazila nejen festival, ale i turismus celkové. Vzpominam si,
jak mi Jirka Rehék, co jezdi ke krajantim pravidelné i se svymi
studenty, vypravél, zZe je udrzitelny cestovni ruch pro obzivu
mistnich docela zasadni. Tak mé napada, ze by bylo fajn ty
detaily dozjistit. Porad se mé totiz drzi vize jakéhosi presahu
té cesty, jen nevim, o co presné by mélo jit. Nechci, aby to
plsobilo nepfirozené, Ze se snazim vytvorit tfeba sbirku, jen
aby néjaka byla. Nicméné v tomto prfipadé by urcity zptisob
pomoci mél svou logiku... Zkusim se s Jirkou spojit, mozna mé
nasméruje,“ nadsené pfemitam a ma predstava za¢ina nabirat
zcela jiny rozmeér.

Po tomto setkani jsem zacala jednat. Zjistila jsem, Ze ome-
zeni cestovani meélo na tamni obyvatele skutecné negativni
dopad. Propojila jsem se s neziskovou organizaci Clovék v tisni,
ktera v oné oblastijiz dlouhodobé ptisobi a diky nepretrzitému



kontaktu s krajany vi, jaké kroky je nejlepsi podniknout ke
spravné zacilené pomoci. Spole¢né s Ivem jsme vytvorili ve-
fejnou dobrocinnou sbirku nesouci nazev ,,Po svych pro Banat“
na crowdfundingové platformé Donio, pfi¢emz se vybrané fi-
nanc¢ni prostredky vyuziji na celkové zvelebeni Sesti ¢eskych
vesnic jakozto turistické oblasti, pozvednuti Zivotni iirovné
mistnich a podporu jejich podnikatelské ¢innosti. Rozhodla
jsem se, ze pujdu ve stopach prvnich osadnikti z roku 1823
mificich do tehdejsi hrani¢ni oblasti rakouského mocnafstvi,
a timto krokem, ale i sbirkou upozornim na aktualni nepftiz-
nivou situaci obyvatel této rumunské ¢asti. No, a tak se to ted
vSechno hezky vsouladu s mym vnitfnim presvédéenim a hod-
notami déje. Prvni ¢ast cesty ptijdu pro druhé a druhou potom
pro sebe — ¢eské vesnice se totiz nachazi zhruba v puli trasy.

,Takté vitam u nas v,budovatelském‘ Havifové, rada té konec-
né poznavam i osobné a nejen skrz obrazovku mobilu. Nasedej,*
podavam si ruku s Ivem, ktery je obleceny v cerném obleku
s ptizna¢nym kloboukem. ,Sbirka uz bézi a mame tam prvnich
tisic korun! Jsem zvédava, kolik se nakonec vybere, snad to bude
mit alespon néjaky vyznam,“ota¢im se na néj na zadni sedadlo,
zatimco mirime na nameésti, kde se bude konat mensi tiskovka
s médii, ale hlavné odkud se chystam vychazet. Parkujeme pred
oc¢ni optikou mych rodici, ktera je v tésné blizkosti mé pomy-
slné startovni ¢ary. Prodejna nam na chvili slouzi nejen jako
prozatimni tito¢isté pred seslosti, ale taky pro prilezitost navléct
mamku do onoho banatského kroje, ktery Ivo pro spokojenost
vSech, teda témér vsech, zii¢astnénych nezapomnél privézt. ,No
vidis, jak ti slusi,“ vSichni ji spolec¢né ujistujeme, aby se nam na
toto malé spiknuti nerozhodla rezignovat.

Mém radost a v bfise prijemnou nervozitu. Takovou tu, kdyz
jste jako mali nemohli usnout, protoze se druhy den chystalo



néco velkého, néco uplné nového a vy jste viibec netusili, co
ocekavat. Zkratka nervozita z nezndmého. Prozivam ji spolu
s pritelem, rodici, babickou a Ivem. Postavame u kyvadla na-
proti byvalé Budoucnosti (obchodni dim nyni nesouci nazev
Elan) a ¢ekdme na novinare. V dali si to k nam sviznou chtizi
vykrac¢uje néjaky stramék v bilé kosili, svétlych kalhotach, se
slune¢nimi brylemi, u toho hraje na harmoniku a prozpévu-
je. . Iy jo, vidyt to je déda Pavel, co tu déla?“ neskryvam své
nadseni, jelikoz jsem viibec netusila, Ze dorazi, a uz viibec ne
to, ze na harmoniku bude hrat tradi¢ni ¢eskou muziku, ktera
je ke snaze vytvorit ¢esko-banatskou atmosféru jako délana.
Postupné davam rozhovory, fotime se, popijime visnovku, tan-
¢ime, zpivame a je to tzasny zpusob louceni.

»Dobry den, pane Januszku, dlouho jsme se nevidéli, vid-
te?“ oslovuji séfredaktora Karvinského a Havitovského deniku.
»Jesté nez zacnete se svymi véeteCnymi dotazy, tak vim musim
povédét néco osobniho. Vzpominate si, jak jsem pred par lety
byla u vas v redakci na povinné $kolni praxi? Napsal jste mi
docela prisné hodnoceni. S dovolenim vas zkracené odcituji:
,Studentka stfedni skoly, prakticky bez zkusenosti, bohuzel
i dovednosti. Sebevédomi ji vs§ak nechybi. Snaziva, zvidava,
ovSem zpracovani textu slabé. Jesté bych ji rok zkusil nechat
se hledat jako novinafrsky elév. Pokud to neptijde, doporucil
bych ji jiny obor. Nakonec jsem na zékladé vaseho posudku
obor skutecné zménila. Na téze Skole jsem z Zurnalistiky presla
na cestovni ruch a pravodcovstvi. Myslim, Ze mé vase slova
nakoply a nasmérovaly, mozna i diky tomu tady ted stojime,*
vypravim mu ptibéh, jak na mé svou uprimnosti mél pozitivni
vliv, a sméju se u toho od ucha k uchu. , Jo, na to si vzpominam
moc dobfte. Ale zas tak pfisny jsem nebyl. Vzdyt jsem dodal,
ze jste mé mile prekvapila rozhovorem s havifovskou kapelou



Svétlo, a hlavné jsem pochvalil povedené fotky. Ty byly velmi
pe€kné, reaguje na ma slova s Gsmévem na tvari a prechazi
k otazkam do rozhovoru o mych aktualnich planech.

Blizi se konec setkani a s tim zacatek velkého dobrodruz-
stvi. Dostavam posledni prani stastné cesty a od Iva navic i vy-
sluzku. Avsak misto rance plného buchet je to rolnicka proti
medveédtm. Praktické, ponévadz ta ma je asi tfetinova, a tim
padem pravdépodobné zcela netdcdinna. Loudim se s milova-
nymi blizkymi. Slzam se nelze vyhnout. Doufdm, Ze snad na
vidénou, domove.

Hornimi Bludovicemi mi#im k Zermanické piehradé. Je to
stezka, kterou znam z atlého mladi, kdyz jsme po ni pravi-
delné kazdé 1éto jezdivali na kole se spoluzéaky. Tobé to snad
uplné nedochdzi, co se prdvé ted odehrdvd. Mds pred sebou mésice
dlouhé putovdni a nespocet kilometrii a tviij mozek je zmateny, stdle
se domnivd, Ze jsme na prochdzce. Nejsme, kamardde, bude to boj,
pFiprav se! Tyto pocity tu jsou se mnou a ja netusim, jak s nimi
nalozit. Pfinaseji totiz svobodu. Svobodu v té nej¢istsi podobe.
Jako by poprvé v zivoté nebyla pomijiva, ale skute¢né dosazi-
telna. Ta ma je vsak horkosladka, protoze tam nékde v hlave
se skryvaji obavy a strachy. Vétsina z nich neni moje, ale lidi,
ktetisi mysli, ze védilépe, jak bych méla zit sviij zivot. A mozna
teprve tehdy, az je necham odplynout, se svoboda stane moji
nedilnou soucasti. Mozna svobodu ¢lovék najde jen a pouze
ve své vlastni hlave.

Rozhlizim se po okoli. Zrak se mi zastavuje na nejblizsim
kopci —Malé Prasivé. Bude to prvni pahorek na mé trase a také
prvni nocovisté. Nelze se ubranit sirokému tismévu. Svét mi



Louceni s blizkijmi v Cesko-bandtském stylu



najednou pripada tak néjak barevnéjsi. Jsem na vazkach, zda
na mé pout jiz zac¢ind mit blahodarny vliv, ¢i za to mtzou ty
bryle s polariza¢nim filtrem, které mam na ocich. Tak ¢i onak
je tunaddherné aja se se svou ne prilis dobrou kondickou sapu
vzhiru.

Z mumlani pod nosem a nadavani si, ze jsem svou fyzic-
kou pripravu mozna lehce podcenila, ackoliv se mi to tézko
priznava, mé vytrhava zprava na instagramu od neznamého
tureckého novinare. Snazil se mé kontaktovat jiz drive, jelikoz
se mnou chtél udélat rozhovor. Ja ho vsak po celou dobu taktic-
ky ignoruji. Nechci, aby se 0 mé cesté v zahrani¢i prilis védélo.
Chci si zachovat soukromi, tudiz i bezpeci. K mému prekva-
peni zjistuji, Ze odkaz, ktery mi nyni zasil4, mé presmérovava
na webovou stranku tureckého internetového zpravodajstvi.
Napsal o mné ¢lanek bez mého védomi, svoleni, a aniz bych
mu sdélila jakékoliv informace. Podle vseho si je postupné
nasbiral na internetu a socialnich sitich. Clovék jesté nikam
nedosel a uz se o ném mluvi v cili. Co to je proboha za bizdr?
Tohle je fakt nepfijemny a jesté tolik faktickych chyb, ach jo. To
nemaji GDPR nebo tak néco?

Z putovani Tureckem mam jisty respekt, ponévadz se jedna
o naprosto jinou kulturu, a ja si preji spise co nejvice zapadnout
nez na sebe pritahovat jakoukoliv pozornost. Najednou jako
by se miij mobil zblaznil. Na instagram mi prichézeji dalsi
zpravy. Desitky zprav od lidi z Turecka. Vétsina z nich jsou
povzbudivého charakteru, sem tam néjaka nabidka k snatku.
Neékteré vsak razné apeluji, abych nikam nechodila, ze je to
nebezpecné. 7.e mé na cesté nékdo zrani, znasilni, unese nebo
tieba proda na organy Ze mé zarucené nékdo zabije. Svoje
slova pisatelé dokonce doprovazeji odkazy na ¢lanky z roku
2008, kdy se mlada Italka s umeéleckym jménem Pippa Bacca



snazila jejich zemi projet autostopem smérem k Izraeli oble-
¢ena ve svatebnich Satech s prosbou o mir. Skoncila tragicky,
znasilnili ji a zabili. Aby toho nebylo malo, néktefi z nich zaci-
naji psat nejen pod fotky s mym ptitelem, ale také pfimo jemu,
ze mé nema nikam poustét. Co kdyz maji pravdu? Kdyby mi to
psali Cesi, nefeknu ani piil slova, ale Ze mi to piSou mistni o vlastni
zemi? Snazim se uklidnit, protoze moje obavy, jestli jsem se
rozhodla spravné, narastaji. Nastésti mé neparalizuji naplno.
Smrt jsem pfi pripravé musela pfijmout za svou. Miizu umfit
kdykoliv, ale taky je pravda, Ze nékterym svym jednénim tuto
pravdépodobnost zvysuji. Nechci si nic nalhavat, vim, ze tohle
rozhodnuti je pravé jedno z takovych. Vnitfné se s tim snazim
pracovat bez prilisné pozornosti.

Pisi proto radéji novinafi, ktery o mné informace zvefejnil,
a prosim ho, aby je smazal. Zahy vsak prichazi prozreni. Od-
stranéni ¢lanku nicemu nepomtuize, a to z jednoho prostého
dtivodu. Vydalo ho totiz jedno z nejznaméjsich zpravodajstvi
v zemi a nyni se ho vSechna dalsi rozhodla vjen trochu uprave-
né verzi sdilet také. Neda se to zastavit, je to obrovské tsunami,
které vsechny moje snahy prosadit sviij nazor presahuje. Ob-
ratem mi pfichézi odpovéd od autora ¢lanku: ,Zdravim. Jsem
rad, Ze jste si vybrala Istanbul jako svou cilovou destinaci. Nas
turecky ambasador v Praze je také velmi rad, ze jdete do nasi
zemé. Nemusite se bat, nas pan ambasador mi rekl, ze mu
mate napsat e-mail a Ze vam zafidi policejni doprovod, zdar-
ma ubytovani a jidlo od hranic s Reckem a7 do cile cesty. Pan
ambasador je byvaly turecky ministr, pokud budete cokoliv
potiebovat, nas stat je s vami. Zaroven mé jesté informoval, Ze
by vam rad dal darek na cestu. Opravdu se nemusite bat, moje
neter je ve stejném veéku, zZije v Istanbulu a mluvi anglicky.
Nase zemé je bezpe¢na. Od hranic s Reckem vas bude vsude



doprovazet policejni eskorta. Neméjte obavy. Ctu tyto rad-
ky a pada mi brada, zaroven se v§ak nejsem schopna ubranit
velké davce skepse. I kdybych prijala fakt, Ze ma onen novinar
skute¢né kontakt na tureckého ambasadora v Praze, vyjadteni
»-neméjte obavy, Turecko je bezpecny stat, bude vas doprovazet
policie“ ve mné vizi bezpecirozhodné nevyvolava, a to neberu
v potaz, jak to na mé ptisobi celkové. Trochu jako snaha vyuzit
¢lovéka k politickym tahtim a lepsi vizitce, jinak si to neumim
vysvétlit. A tak délam to, co uznavam za vhodné, zkratka tyto
prazvlastni nabidky s diky odmitam.

Po pétadvaceti kilometrech prichazim na vrchol a hledim
v $irou dali na naprosto tchvatny zapad slunce. Nohy zatim
neboli, ale to zarucené prijde. Zato zada mému lajdactvi vdéc-
né nejsou. Rano jsem si totiz prilis neldmala hlavu s tim, jak si
jednotlivé véci do batohu balim. Vzdycky jsem mivala batohy
s vyztuzenymi zady. Tento odlehéeny, ktery jsem kupovala na
posledni chvili a poradné ho neodzkousela, vSak vyztuhy prave
kvuli vaze nema4, tudiz by ¢lovék mél baleni vénovat o krapet
vice pozornosti. Nastésti zbytek své vybavy dobte znam a kaz-
dy jednotlivy kousek prosel testovaci fazi na tfidennim vyle-
tu Kokorinskem. Oblast je znama predevsim jako raj trampu,
takze jsem si samoziejmé se svym vselijak barevnym ultralight
vybavenim trhla péknou ostudu.

Prvni den za mnou. Jen lezim ve spacaku a hledim do tmy.
Strach ze zvukii noci se snazim snizovat pravidelnym raciona-
lizovanim kazdého z nich. Rika se, Ze si na né poutnik ¢asem
zvykne, ja si spise myslim, Zze budu po kazdém dni tak unavena,
ze usnu drive, nez se zeSefi, a spat budu tak tvrdé, Ze mé nic
neprobudi. Jsem sama. Uplné sama. Diky tomu si uvédomuyji,
jak se tahle situace az mozna ptili$ podobé té, kterd mé na pout
do Istanbulu ptivedla. Usmévna ironie Zivota.



Samota. Tma. Ticho. Mnoho strachii. Mnoho myslenek. Jedna
krici pres druhou. Kousek po kousku odhaluji své nejhlubsi
nitro. Ciré zoufalstvi prechdzi v tilevu. Jako by se néco zlo-
milo. Po velmi dlouhé dobé citim, Ze jednou opét dokdzu byt
Stastnd na svété. Ze jednou se mi navrdti radost z pouhého
byti, z moznosti Zit Zivot, z existence. To, co uz tak dlouho
postrdddm a po ¢em touzim. Nebude to hned, ale vim, Ze to
prijde. Je tu se mnou. Nadéje.

Podle mnozstvi tuzek, které si fadim na jedno urcité misto
vedle postele, jsem schopna vycist, Ze je den sedmyj. Kazdé rdno,
kdyz mi do oddélené mistnosti prindseji snidani, prispivam
jednou tuzkou na hromddku, abych méla alespori Cdstecné
prehled. Asi bych tu musela byt jesté o fous déle, abych se
nechala pohltit bezcasim. PFisté na ctrndct a nechat véci vice
plynout.

Sedmyj den ve tmé, tudiz miij posledni z tohoto pobytu,
ktery md clovéku pomoct zamyslet se nad vécmi, na které
v tom urychleném svété plném vjemii nemd prostor. Za tu
dobu tady jsem ztratila iluzi vlastniho téla. Jako bych byla
pouze védomi bez télesné schrdanky. Opakované se mi do mysli
vkrddd jedna a tatdz postupné vykrystalizovand myslenka:
»Zachdzej se sum casem rozvdzné. Mds ho omezené mnoZstvi,
nebudes tu vécné. Méla bys Zivot skutecné prozit.“ Neni to
nic nového pod sluncem, Zddnyj zdvratnyj objev, ktery spasi
sveét. Vsichni jsme si toho tak néjak védomi... konce, nékdo
vice, nékdo méné. Pro mé to tentokrdt ale neni jen prdzdnd
otfepand frdze, kterou si clovék precte v motivacni knize nebo
si odsouhlasi s kamarddy u piva. K témto tfem vétdm jsem
se propremyslela za téch sedm intenzivnich dni, zcela poprvé
v mém Zivoté tato slova nabiraji na vyznamu. Maji pro mé
uplné novou vihu.



»Chci Zivot prozit! Chci si konecné plnit ty vselijaké a jak-
koliv bldznivé sny. Chci konecné vyrazit na néjakou dlouhou
pési pout. Prosté vyrazim pésky nékam hodné hodné daleko,
treba do Istanbulu.”

— Terapie tmou, Sklendrka, 2019

Jak je u mé, nejen na horach, zvykem, opét vstavam pomeér-
né pozdé. Probouzi mé az nesnesitelné vedro v tarpu, kdyz se
do néj zacina opirat slunicko. Tarp je zcela novy kousek mé
trailové vybavy. Lisi se od klasického stanu tim, Ze se stavi na
trekovou holi a neméa podlazku. Namisto ni mi poslouzi tyvek,
coz je lehka odolna a hlavné vodotésna félie, ktera se bézné
pouziva jako stavebni material. Balim se, snad uz o chlup lépe,
na ptechod Ropicky, Ropice, chaty Slavi¢, Cuboriova a mno-
ha dalsich sty¢nych bodii své dnesni sedmadvacet kilometrti
dlouhé cesty. Vétsinu ¢asu kracim s vyhledem na nejvyssi vr-
chol ¢eskych Beskyd — Lysou horu (1324 m n. m.). Ta se mi po-
stupné ztraci spolu s mym rodnym méstem z dohledu a v dali
meé zacina vitat Mala Fatra, kterou budu zanedlouho prochazet.
Koupel si ddvam v prameni feky Ky¢mol a vecer uleham jiz
u nasich sousedd, jak je jasné z pro Ceska neobvyklého tu-
ristického znaceni v jednotkach ¢asu, nikoliv v kilometrech.
Potvrzenim je také prichozi zprava od mobilniho operatora:
,Vitajte na Slovensku®. Jsem spalen4, na vnitfni strané pat mam
dva obfi puchyfe, ale jsem nadsena, jak mi to slape.

LStastnou cestu...“






Nekonecné se ménici horizont

Pomalu, ale jisté ziskavam grif v rychlém baleni tarpu a sprav-
ném usporadani véci v batohu. Spacak s karimatkou v nepro-
mokavém vaku tiplné na samotné dno, protoze je vytahuji vzdy
az pred spankem. Blize k zadtim nasleduji tézké véci, jako je
solarni panel, flaska s lihem, esus (v ném lihovy vari¢, titanové
zavétri, nlz, zapalovac) a balicky dehydrovaného jidla. Dale
od zad povétsinou nepotfebné obleceni opét v nepromokavém
vaku. Uplné nahoru samozfejmé patii kousky, které mozné
bude potteba rychle vytahnout, sva¢ina a nakonec vak s pitim.
Do site, ktera se nachazi na vneéjsi strané batohu, si umistuji
sandalové barefooty, filtr na vodu alékarnicku, abych k ni méla
v pripadé nutnosti snadny pristup. Dat si do venkovni sitky
také tarp s tyvekovou podlazkou patfilo v mych myslenkovych
pochodech k tém svétlejsim chvilkdm. V desti si diky tomuto



kroku tarp pomérné rychle postavim a vyhnu se dlouhému
loveni v batohu, ¢imz uchranim pred destém zbytek vybaveni.
To jsem ale hlavicka!

Znicehonic mi mé samolibé vychvalovani prerusuje pii-
chozi SMS zprava.

Slavek: ,Hooodné dobra prace! Jsem na tebe hrde;j... tak
dojdi uz na to Slovensko!*

Moje odpovéd: ,,Ale ja uz jsem na Slovensku od véerejska.”

Slavek: ,Hooodné dobra prace! Jsem na tebe hrdej... tak
dojdi uz do toho Madarska!“

Namotivovana, ale hlavné pobavena Slavkovym humorem
schéazim z hor k pfirodni rezervaci Klokocovské skaly, jez je
znama pro své kamenné utvary ve tvaru kouli, které vykukuji
pfimo z horniny v strmé odfiznuté skalni sténé. Ta nejvétsi
mériv praméru asi ptil metru. Pfiroda nékdy opravdu kouzli.
Clovék to obcas ale malo vnima. Tieba jako ted ja, kdy mi ne-
skutecné kruci v brise, protoze jsem se rozhodla, Ze si snidani
varit nebudu, ale koupim si ji dole v tidoli v samosce, které je
vyznacena v mych mobilnich mapach.

Taham za dvere obchtidku. Zavieno. Ponékud prekvapeni,
vzhledem k tomu, Ze je bézny pracovni den. Usedam tedy na
lavi¢ce nedaleké autobusové zastavky a chystadm se na pripravu
ovesné kase, ktera by rozhodné byla schopna ziskat minimal-
né Ctyfi michelinské hvézdy. Hlavné diky tém primichanym
susenym vaje¢nym bilktim, kterych tahnu pul kila a jsou tak
nechutné, ze se mi z nich pfi kazdém soustu zveda zaludek.
Nicméné bilkoviny jsou bilkoviny a ja jako nemasar — jiz po
dobu sedmnicti let (ano, skutecné jsem se ve ¢tyrech letech
rozhodla, Ze jist maso nebudu, a rodice to respektovali) — je
néjak doplnovat musim. Chapejte, dfive ¢i pozdéji tato infor-
mace prijit musela, protoze vegetariani se prece poznaji podle



Ndrodni pfirodni rezervace Klokocovské skdly

toho, Ze vam to o sobé feknou nejpozdéji ve druhé vété, tak si
to alespon hned v zacatcich ujasnime.

Z bilkové agénie mé vytrhava z dali bézici uriceny jinoch.
Smaruje si to ptimo ke mné. Konverzaci otevira otazkou, zda



Snidané hikerii
jsem nevidéla jeho repracek na prehravani hudby. Samoziejmé
ano, lezi hned vedle mé, a tak mu ho podavam se slovy, ze ma
Stésti, ze by si mél své véci vice strezit.

Na to mi odvéti: ,,A ty hovoris akym jazykom?“

Ja: ,Cesky.

On: ,,A to si ako odkial'?“



Ja: ,Z Ceska.*
On: ,A to je kde?“
Ja: )V podstaté tady za tam tim kopcem, co vidis.“

Na chvili se zamysli a pronese: ,Jaj, tak to musi byt riadne
daleko.”

S Gsmévem na rtech, ale taky nefalsovanym tdivem, mu
prikyvuji a radsi se ani nesvéruji se svym planem, kam az ze
to chci dojit, protoze to by s nim zajisté seklo.

V timorném vedru stoupam do dal$iho z mnoha okolnich
kopcti. Jediné, co mé zvlada vytrhnout ze stavu apatie, jakozto
vysledku pramalé kondicky, jsou louky poseté stovkami blan-
kytné modrych pomnének. A také vidina néjakého vydatné-
ho jidla ve mésté Turzovka. Anooo! Nemijlila jsem se. Opravdu,
to jsou delikatesy, panecku, md ovesnd kase se miiZe jit zahrabat.
Hrachovd polévka a v ni hezky plovouci halusky, to clovék najde
vdzné jenom na Slovensku. K této mistni specialité pfihazujijeste
smazak s hranolkami a po oné vyttibené dieté se jdu narvana
k prasknuti potit do dal$iho strméaku. Zhavé koule na nebi se
rozhodla zattocit na vse zivé. Zda se, ze mé chce sezehnout jako
papir, protoze takové nesnesitelné vedro jsem jakziv nezazila.
Aplikace na pocasi ukazuje tficet sedm stupnu. Prestoze si hli-
dam prijem tekutin, mam ksiltovku i ndkrénik, zacina se tahle
neprijemna sauna na mém téle projevovat. Ruce mam v jed-
nom ohninehledé na namazani padesatkou, a tak kratky rukav
ménim za dlouhy. Je to sisyfovska prace. Nic nepomaha a ja
jen vnimam, jak mi za¢ina byt opravdu hodné zle. To snad ne,
jestli si treti den uzZenu tipal, tak se zbldznim. Sedam si pod strom



