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Mili ¢tenari,

dostava se vam do ruky knizka, ktera by vam méla pomoci ve chvili, kdy vase
dité I1ze. Se lhanim u svého ditéte se setkal snad kazdy rodi¢. Lhani ditéte je
pro rodice vzdycky zatézova situace. Dochazi ke ztraté duvéry v dité, kazi se
vztah mezi ditétem a rodicem.

Kazda lez nemusi byt vsak tak strasng, jak to na prvni pohled mize vypadat.
Lhat zkouseji prakticky véechny déti. Nékteré druhy Izi jsou bézné, nékteré Izi
ani neni potreba néjak vic fesit.

Dékuji véem rodicdm, ktefi mi vypravéli postiehy, které se tykaly lhani u je-
jich déti. Dékuji svému manzelovi Petrovi a synim Ondrovi a Daneckovi za
vsestrannou pomoc, sestie Mise za trpélivé korektury a rodiné a prateldim za
pomoc a podporu.

Tereza Beniskova V Kadani, listopad 2009
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Cilem kapitoly je probrat rozdil mezi pravdou a Izi a rGizné druhy Izi. Méli by-
chom se podivat se na to, jak ¢asto bézny ¢lovék IZze a v jakych situacich. Jak
by to vypadalo, kdyby nékdo mluvil stale pravdu? Da se poznat, ze nékdo
[ze? A jak? Jak funguje detektor 1zi?

Mozna vam bude pfipadat nadpis absurdni. Vzdyt rozdil mezi pravdou a IZi je
pfece zfejmy. Pravda je pravda, lez je lez. Kazdému je to jasné. Pravda je
spravna, lez je $patna. Pravda je zadouci, lez by se méla potrestat. Chceme,
aby nase dité fikalo jen pravdu, vzdyt my sami také nelzeme.

Ale tak jednoduché to neni. Zkuste si sami pro sebe zformulovat svou defi-
nici pravdy a svou definici IZi. Tak tedy: Co je to pravda a co je to lez?

Napfiklad: Pravda je to, co odpovida skutec¢nosti. LeZ je viechno ostatni.

Ale co kdyz fikdm néco, co neodpovida skutecnosti, ale ja to nevim a jsem
presvédcen o tom, Ze je to pravda? Pak prece nelzu. P¥i Izi musi byt pfitomen
zamér druhého oklamat, pak se teprve jedna o skute¢nou lez. Musime chtit

druhého zdmérné uvést v omyl.

U mnoha vyrokl se da téZko rozeznat, zda jsou pravda nebo lez. Je v nich ob-
sazena ¢ast pravdy, ale i ¢ast nepravdy, existuje hodné polopravd.
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Definice I1zi - z Wikipedie, oteviené encyklopedie:

,Lhdt znamena tvrdit néco, o ¢em mluvdi nebo pisatel vi, Ze je nepravdivé,
nebo o ¢em nemd rozumny dlivod se domnivat, Ze je pravdivé, ale presto to
vyddava za pravdu. Vétsinou se tak déje s umyslem ziskat néjakou vyhodu ¢i
zakryt chybu. LZi je také vloZzeni védomé nepravdy do jinak pravdivé souvis-
losti. Nékdy se lez pripousti ze zdvofilosti ¢i k ochrané druhych osob.”

Je kazda lez Spatna? Urcité je spousta Izi, které jsou zavrzenihodné, které
druhému ublizi, které mu maji uskodit. LZi, které jsou zlé a podlé. Uz v Bibli
v Desateru prikazani je uvedeno: ,Nepromluvis kiivého svédectvi.” Odhaleni
IZi se vétSinou podvadéného dotkne, zrani ho. Podvadény uz nebude mit ke
[hafi davéru.

Ale pak existuji drobnéjsi IZi, které pouzivame viceméné vsichni, aniz bychom
si to uvédomovali. Napfiklad v obchodé u pokladny fekneme, Ze nemame
drobné, ackoliv je médme, jen se nam je nechce lovit z penézenky. Kamarad
nas zve vecer do kina nebo do hospody, ale nemame chut jita nechceme mu
to fict pfimo, tak se radéji vymluvime, Ze uz néco mame. Pochvalime kole-
gyni novy Uces, i kdyz se ndm nelibi. Vlastné jsme ji chtéli pouze povédét, ze
jsme si vsimli, ze je ostfihana. Pochvalime partnera, jak to dnes bylo per-
fektni, i kdyz to vlastné za moc nestalo.

A co tzv. milosrdné 1zi? Kdyz Izeme proto, abychom druhého potésili, aby-
chom mu dodali odvahu, abychom mu nesebrali nadéji...

Pak jsou jesté rizné spolecenské fraze a obraty, které jsou také vlastné ne-
pravdivé. Takové spolecenské a zdvofilostni 1Zi. Napfiklad kdyz se s nékym
lou¢ime a fikdme, Ze to bylo moc fajn a ze se tésime na shledani, ale pfitom
jsme byli otraveni a dalsi shledani si nepfejeme. Kdyz dékujeme neochotné
prodavacce za to, ze nam podala zbozi. Vzdyt je to prece jeji prace, neudélala
pro nds nic navic. Ani tu svoji praci nedéla dobfe, bylo tfeba ji urgovat, presto
jidékujeme... Nakonecikdyz zdravime ,Dobry den” nékoho, koho nemame
radi a vlastné mu tedy neprejeme, aby mél dobry den...

12
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A je lhani to, kdyz sice nelzeme, ale nefekneme druhému viechno, co vime?
Kdyz schvélné néco zaml¢ime?

Zda se, Ze lidé 1zou opravdu Casto. Drobné IZi se objevuji kazdodenné. Kdo
fikd, Ze nikdy nelhal, tak Ize pravé ted.

RUzni lidé maji rizné vysokou toleranci ke Izi. Nékomu Ihani pfipada jako cel-
kem bézna véc, sam ho pouziva Casto, a je mozna i tolerantnéjsi k druhym,
kdyz u nich Ihani objevi. Jiny se naopak lhani vyhyba, snazi se nelhat. Ale i ta-
kovy ¢lovék nékdy zalze.

Lhani ndm pomaha uchranit si nasi intimitu a soukromi. Nechceme o sobé
vse sdélovat, tak se nékdy radéji uchylime ke |Zi.

Do kategorie lhani patfi nejen lhani druhym, ale i Thani sdm sobé. Néco si
nalhavame, sami pred sebou si tvrdime, Ze to bylo jinak, az tomu skute¢né
za¢neme Véfit.

Proc to lidé délaji? Jsou to nevédomé obranné mechanismy naseho ega,
abychom si o sobé uchovali pfiznivy sebeobraz. Poméhaji nam prekonat ne-
pfijemné situace, pokud se s nimi nejsme schopni vyrovnat pfimo.

A colez ve sportu? Napfiklad fingovani zranéni pfi fotbalu ¢i pfi hokeji, predsti-
rani faulu, ackoliv se hrace protihrac¢ ani nedotkl... V tenise nepfiznani autu, ve
fotbale zahréni rukou... Skoda, Ze trenéfi ¢asto uéi uz malé sportovce, ze
vlastné neni $patna lez a predstirani, ale jen to, kdyz se na né pfijde. Napfi-
klad: ,Nevadi, Ze faulujes, ale vadi, kdyz to rozhod¢i vidi.” Tim do zna¢né miry
formuji postoj ke Izi u ditéte.

13
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Predstavte si ¢clovéka, ktery je znechucen mnozstvim IZi, s nimiz se denné set-
kava. Rozhodne se, ze lhani bylo uz dost a Ze od zittka bude fikat za vSech
okolnosti vzdy jen pravdu. Nikdy se neuchyli ani k drobné IZi. Ve, co ho na-
padne, fekne nahlas. Nenecha si ani nic pro sebe, protoze si mysli, Ze druzi
maji pravo to védét. Tési se, jak na svété bude krasné, kdyz bude mluvit jen
pravdu, jak bude u druhych obliben. Pojmenujeme ho napfiklad Michal.

Michal se rano svého prvniho pravdomluvného dne probudi vedle man-
zelky. Kromé ranniho pozdravu ji jesté sdéli, ze bez nali¢eni nevypada nic
moc a ze ji smrdi z pusy, ale ze ji pfesto rad vidi. Pfipomene si, Ze chce byt
zcela pravdomluvny a nic nezamlcovat, tak zené jesté povi, ze mél eroticky
sen o sousedce. Pak vstane a vykondava ranni hygienu. Neopomene Fict dé-
tem, jak ho roz¢iluji svym kiikem a Ze ho Stvou tim, Ze jedi pomalu, i kdyz
védi, ze on pospicha do prace. Ranni promluvy skondi tim, ze ma pocit, Zze ho
rodina obtézuje.

Na schodech potkd souseda, tak mu konecné fekne pravdu o tom, co si mysli
o jeho psovi a jeho protivném $tékani.

V praci Michal pokracuje v totélni pravdomluvnosti a ve sdélovani viech
svych myslenek. Za jednu pracovni sménu si dokdze znepfratelit $éfa, kolegy
i podfizené. Klienti si na néj stézuji.

Kdyz pfijde domu, divi se, Ze manzelka se na néj mraci a déti radéji odchézeji
do pokoji¢ku. Ani soused se s nim na ulici nebavil. Takhle si tedy vysledek své
pravdomluvnosti neprfedstavoval... Misto aby ho vsichni radi vidéli, tak se
ho strani.

Michal si neuvédomil, Ze ve snaze o pravdomluvnost se z ngj stal neomaleny
hulvét. Ze se mu povedlo urazit snad viechny blizké lidi. Pokud by ve své
pravdomluvnosti a sdélovani viech svych myslenek pokracoval, bylo by sou-
Ziti s nim velmi obtizné. Nejspis by brzy zlstal sam.

14
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Michal to nechdpe. Jak to, Ze okoli neoceni, ze je charakterni upfimny ¢lovék,
ze nikomu nezalhal? Pro¢ si mysli, Ze je hulvat?

Co z toho vyplyva? Kdyby nékdo fikal opravdu jen pravdu a navic vsechno,
co mu pfijde na mysl, Zilo by se mu mezi lidmi dost tézko. Nékdy jsou drobné
IZi ¢i zdvorilostni IZi potfeba.

A uz vlbec neni nutné fikat vse, na co ¢lovék pomysli. To nenilez, kdyz to ne-
fekneme. Zélezi na nas, co viechno se rozhodneme sdélit o tom, na co mys-
lime, co se nam zdélo, o ¢em snime... Nase myslenky jsou nas privatni
prostor a nemusime je nikomu odhalovat, pokud nechceme. Myslenky jsou
prchavé, pocity se ¢asto méni. Znate to, v jedné chvili vas blizky ¢lovék Stve,
ale za chvili uz je vdm s nim zase dobfe. Kdybyste mu pokazdé, kdyz vas na-
padne, Ze vas Stve, ze se vam na ném néco nelibi apod., sdélili, co si o ném
pravé myslite, tak ho jen zbytec¢né rozladite. Vzdyt vite, Ze za par minut mGze
byt vSechno jinak. Ano, pokud se néjaky pocit z druhého ¢asto opakuje, tak
je asi dobré o ném mluvit nebo se podle néj chovat. Ale fikat druhym
vSechny své ndpady a pocity ohledné nich je pfimo vztahovrazedné.

Da se poznat, ze nékdo Ize?

Myslite si, Ze poznate, kdyz vam druhy Ize? Poznate to u neznamého ¢lo-
véka? A u blizkého ¢lovéka? U kterého z nich snaze? Podle ¢eho to odhalite?

Néktefi lidé fikaji, ze maji osvédcené metody k rozpoznani IZzi u druhého ¢lo-
véka. Podezieni, ze druhy IZe, v nich vzbuzuje napfiklad nervozita druhého,
uhybani ocima, tfesouci se ruce, poklepavani prsty nebo nohama, zvysené
poceni, rozklepany hlas...

15
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»~Zarucené” metody celnikii pfi odhalovani Izi

Policejni psycholozka Ludmila Cirtkova (2008) provedla vyzkum ohledné
[hani mezi zkusenymi celniky. Profesi celnika vybrala proto, Ze celnici se se
Ihanim a predstirdnim casto setkavali. Vyzkum zjistoval schopnost celnikd
rozpoznat, Ze jim nékdo IZe, Ze je klame. Jaké prvky chovani uvadéli profesné
zdatni celnici jako voditka pro odhaleni|Zi u druhého ¢lovéka? Vyjmenované
prvky pouzivali celnici jako orienta¢ni voditka pro rozpoznavani podezie-
lych osob na hrani¢nich prechodech.

Vyhybdani se o¢nimu kontaktu.

Casté dotykani se (napf. tfeni nosu, skrdbdni se na cele, mnuti oka).
Pohybovy neklid (pfeslapovani, poposedavani, sundavani a nandavani
bryli, rozepinani a zapinani feminku od hodinek atp.).

Ndpadna snaha vyhnout se poloZené otazce (,okecavani” tématu).
Znacné prodlevy mezi otdzkou a odpoveédi.

Kratké odpovédi.

Podle Cirtkové viak zadny z téchto zplisobl chovéani sém o sobé nedoka-
zuje, ze se doty¢ny pokousi klamat. V nasledném vyzkumu policejnich psy-
chologl se ukazalo, Ze jde o kritéria, kterd nejsou pro praxi vhodna. Celnici se
¢asto mylili v tom, kdo pasuje. Predpokladali pasované zbozi spi$ u sporada-
nych cestujicich, ktefi byli z néjakého divodu nervézni (mozna je stresovala
sama situace pfechodu hranic a nutnost celni kontroly) nez u profesional-
nich paseraki. Profesiondlni podvodnici se vétsinou uméli dobfe ovladat,
pUsobit klidné a bezihonné.

Policejni psycholozka Cirtkova (2008) dale uvéadi dvé typické chyby posuzo-
vatel( vérohodnosti (tj. téch, ktefi hodnoti, jestli dana osoba IZe nebo mluvi
pravdu; mohou to byt policisté, soudni znalci, detektivové, ale i bézni lidé,
ktefi zvazuji, zda jim druhy fika pravdu ¢ilze):

= Ne kazdy, na kom je patrna nervozita, pravé Ize.
= Ne kazdy |haf je pfi lhani nervézni.

Posuzovatel vérohodnosti obvykle vychazi z pfedpokladu, Ze Ihéfe prozradi
jeho nervozita. Mysli si, Ze |haf se boji, Zze bude usvédcen ze I7i, a proto je ner-
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vézni. Priznaky rozcileni, které na ¢lovéku zpozorujeme, jako napfiklad po-
ceni, skvrny na obliceji a krku, vlhké ruce, prudké dychani, zrychleny puls, po-
hybovy neklid rukou, ¢asté polykani, prefikavani se, zajikavani se atp., vsak
zdaleka nemuseji byt jenom pfiznaky Izi. Mohou byt také vyrazem obavy
Z neznamé situace, strachu nevinného ¢lovéka z toho, Ze mu nebudou véfit,
ze nebude schopen dolozit své alibi apod.

Naopak néktefi jedinci dokazou |hat velmi obratné a presvédcivé. Zdatni
Ihafi podle Cirtkové netrpi zadnymi vné&jsimi pFiznaky nervozity. Vystupuji
suverénné, klamou s lehkosti a s radosti. U nich je urcité tfeba pouzivat k od-
haleni IZi jina voditka nez ta vdzana na nervozitu (napf. obsahové rozpory
v jednotlivych vypovédich).

Psycholog Paul Ekman (2007), ktery se zabyva vyzkumem lhani, uvadi zaji-
mavy paradox. Nazyva ho Othellova chyba. Podle néj nevinny ¢lovék, kterému
velmi zélezi na tom, aby nedvérujici okoli presvédcil o své neviné, mUze pfi
presvédcovani okoli o své bezihonnosti plsobit naopak dost nevérohodné
a ,podivné”. Je to zpUsobeno tim, Ze jak se boji, aby mu okoli uvétilo, tak se
ocita ve znacném stresu. Mohou se mu tfast ruce, chvét hlas, mize se potit
apod.Tj.vykazuje takové projevy, Ze by na detektoru Izi neobstal. Ukazuje se,
ze pod vlivem hrozici sankce je nejenom obtizné vérohodné Ihat, ale je i ob-
tizné presvédcit druhé o pravdé. A mozna je to jesté obtiznéjsi nez podva-
dét. Soucasti Othellovy chyby je i ,pfedpfipravena” mysl naslouchajiciho,
ktery je dopredu presvédcen, ze dotycny Ize. Kvlli tomuto predsudku pak
signdly vypovidajici o Uzkosti a stresu doty¢ného vyhodnocuje rovnou jako
dlkazy IZi.

Psycholog Zbynék Vybiral (2003) popisuje ve své knize LZi, polopravdy a prav-
da v lidské komunikaci vysledky metaanalyzy rliznych vyzkumu 1zi. Meta-
analyza znamena analyza rliznych analyz, tj. byly zkoumany a porovnavany
vysledky jednotlivych vyzkum o 1zi. Uvadim zde dva zajimavé zavéry zmi-
nované metaanalyzy:

Neexistuje zaruceny zplsob, jak u druhého odhalit lez. Nase odhady pravdy
¢i Ihani u druhych jsou ¢asto mylné. Neexistuje typické neverbalni chovani,
které by ¢lovéka prozrazovalo ve chvili, kdy IZe. LhaF se nevrti, vic se ne-
usmiva, nezakoktava se, neuhyba o¢ima...
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Pro odhaleni IZi je nejspolehlivéjsi poslouchat, co ndm druhy ¢lovék fika.
Lhare prozradi spi$ obsah jeho feci nez jeho neverbalni projevy.

Lidé vzdy touzili po prostiedku, ktery by jim pomohl poznat, jestli druha
osoba mluvi pravdu, nebo jestli Ize. Snazili se sestrojit pristroj, ktery lez od-
hali — detektor IZi. Detektor Izi dnes existuje. Vyuziva jej policie jako pomoc-
nou metodu a je také predvadén v televiznich soutézich (napf. v soucasné
dobé na TV Prima v pofadu Nic nezZ pravda). Nefunguje viak 100%.

Jak uvadiDaniel Kaiser, analytik BBC, ve svém ¢lanku o detektoru IZi v politice
(Kaiser, 2004), vlastni ¢eska policie jeden detektor IZi (tzv. polygraf). Ro¢né jej
pouzije v nékolika desitkach pfipad(. Jak je to ve svété? V USA se polygraf vy-
uziva, ale jen stfidmé. Jeho vysledky nejsou pfi soudnim fizeni akceptovany
jako jediny dUkaz. Museji byt podporfeny dalSimi padnéjsimi dukazy. Ve
Velké Britanii detektor IZi neni povolen jako dikazni prostfedek. Jeho véro-
hodnost je experty zpochybnovana (to, Ze se nékomu po urcitych otazkach
zrychli tep nebo dech, nebo se za¢ne potit, jesté neznameng, Ze je to auto-
maticky zlocinec). Naopak Siroké oblibé se detektor 1zi té3i v Izraeli.

Na jakém principu detektor 1Zi (polygraf) pracuje? Polygraf méfi rlizné fy-
ziologické reakce, které ¢lovék mlze védomé jen tézko ovliviovat. Pomoci
rdznych elektrod je monitorovédna dechova frekvence, tepova frekvence,
zména krevniho tlaku, zména galvanického odporu kize (tj. mnozstvi potu,
jestli se vySetfovany u dané otazky poti vice nebo méné nez predtim) a dale
zmény v hlase vysetfované osoby. Pfredpoklada se, ze pfi poloZeni otazek
souvisejicich se spachanym zlo¢inem dojde k vyrazné zméné téchto ukaza-
teld. Podle pracovnice policejniho prezidia Lucie Uhlifové (in: Kaiser 2004):
+.-.pokud se v nejméné trech téchto kategoriich projevi takzvana kriticka
zména, potom muUzeme konstatovat, ze tazany ¢lovék bud nemluvi pravdu,
nebo nékterou véc Umyslné zamilcel.”

Jevsak na detektor IZi skute¢né spolehnuti? Polygraf bohuzel neméfilez jako
takovou, ale jakoukoliv prudsi emoci ¢lovéka. Samoziejmé je obtizné po-
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