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Predmluva

KdyZ jsem se narodila, Zeny ve Svédsku mély nadéji
na doziti néco malo pres SestaSedesat let a muZzi néco
malo pod Sedesat ¢tyfi. Moje matka zemrela v osma-
Sedesati - rdda dodrzovala pravidla -, zato otec vy-
dechl naposledy v jednaosmdesati. A to jsem si jista,
Ze kdyby mél maminku dal po boku, ztistal by tady
jeSté mnohem déle.

Kdybych se fidila podle umrtnostnich tabulek,
uz by mélo byt davno po mné. Kdyz se ale priklonim
spi§ ke zkuSenosti vétsiny pribuznych, jsem v Sesta-
osmdesati v podstaté jesté mladice. Moje prababicka
odesla, kdyz ji bylo sto. Je mozné, abych Zila dalSich
¢trnact let? Leccos by tomu nasvédcovalo, ale podle
meé spis ne. Nebo v to pfinejmensim obcas doufam.

Co Clovek déla se svym casem, kdyzZ Zije tak dlou-
ho? J4 napfiklad pred par lety napsala knizku o jed-
né tradici, kterou tady ve Svédsku mame. Rika se ji
dostddning, coz doslova znamenad ,uklid pred smrti“,
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a protoZe se vétSinou jedna o zaleZitost starych Zen -
a spole¢nost se zhusta o stafenky ani o jejich kazdo-
denni Zivot dvakrat nezajima -, jesté si téhle prak-
tické a uzitecné filozofie nikdo nevsiml. A tak jsem
napsala pfirucku s ndzvem Zivotni dklid: Do hrobu si ten
neporddek preci nevezmete. VySla ve dvaatficeti zemich
a je urcena pro nas vSechny - dokonce i pro muze! -,
ktefi se nachazime v druhé poloviné Zzivota, acko-
li s tim, Ze uZ pry myS$lenku uvadéji do praxe a ne-
muzou si ji vynachvalit, protoZe jim do zivota vnasi
klid a potadek, se mi ozvalo i mnozstvi podnikavych
tficatnika.

Jde o to, Ze bychom po sobé neméli zanechat hro-
madu krami, které pak po nasi smrti museji odklizet
nasi blizci. Proc¢ by si méla vaSe rodina a pratelé ukra-
jovat ze svého vzacného casu a uklizet vas svincik,
kdyz jste si ho zjevné mohli uklidit sami? Pamatujte,
Ze vaSe déti a ostatni milovani lidé sice po vaSem od-
chodu asi o par véci zajem projevi - ale rozhodné ne
o vSechny. TakZe jim miizete pfedem zGzit vybér.

Jakmile se kniha objevila na pultech knihkupec-
tvi, jeji sdéleni si patrné zacalo zit vlastnim Zivotem.
Rok nebo dva jsem najednou nevédéla, kam driv sko-
¢it, a nikdy bych nevéfila, Ze budu dlouho po osmde-
satce takhle zaneprazdnéna. Znicehonic jsem davala
rozhovory novinaitim a odpovidala na otazky o zivot-
nim aklidu, které pfichazely z celého svéta, od Viet-
namu pfes Spojené arabské emiraty az po Némecko.
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Dokonce jsem k prilezitosti vydani knihy odletéla
do Londyna. V tfadé rozhovordl a ¢lank mé prosi-
li o ukazku, jak si doma predsmrtné uklizim sama.
NeZ novinafsky koloto¢ utichl, probrala jsem sviij by-
tecek tolikrat, Ze uz mi prakticky nic neztistalo!

Citila jsem se lehce a méla jsem ¢istou hlavu. Jak-
mile jsem si predsmrtny uklid odskrtla a nezatézo-
valy mé zadné véci z minulosti, zacala jsem obracet
pozornost k tomu, co budu délat dal.

Pokud nakonec pijdu v babi¢cinych stopach, moz-
na mé ceka jesté vic nez deset let Zivota, a tak jsem
se zacala poohliZet, co mi vlastné zbylo, co jsem si
po vSem tom vyhazovani nechala. Zjistila jsem, Ze
jsem si uchovala vzpominky a od té doby vedu prost-
§$1 a bezstarostnéjsi Zivot. Vlastné teprve kdyZz uz mi
neprekazelo tolik mentdlniho ani materialniho ha-
rampadi, jsem zZivot zase poradné vidéla a dokazala si
ho vic uzivat, tfebaze s vékem samoziejmeé prichazeji
jiné obtiZe.

Cely Zivot jsem byla umélkyné a malifka. Najed-
nou jsem spisovatelka. Zamlouva se mi to. Ale je to
néco nového.

Nasledujici kapitolky ¢erpaji z mych poznatki, co
to vlastné znamena stafi - nékteré skutecnosti se mi
nepfijimaly snadno, ale nad spoustou z nich jsem
naopak jasala. Kdyz jsem o nich premyslela a psala,
mysl se mi ¢asto zatoulala k pfijemnym i vtipnym
vzpominkam - a nékdy taky k tém méné piijemnym
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a vtipnym -, které vas doufam pobavi a pfenesou do
mist i casii, jeZ jste mozna sami nezazili.

Velka ¢ast téhle knihy vznikala v dobé, kdy jsme
vSichni vézeli v lockdownech a pandemii - kdy kolem
nasich dveri obchazela smrt a bohuzel si po celém
svété vyzadala mnoho Zivotli. Na druhou stranu pra-
vé to mé donutilo soustfedit se na véci, pro které ma
smysl zit.

Nechtéla jsem vytvorit objemnou bichli. Statfilidé
nechtéji ¢ist tyti sta stranek - tfeba by se ani nedozi-
li konce. Zaroven doufam, Ze si knizka najde i mladsi
Ctenafte, ktefi si snad odnesou par rad ohledné toho,
z ¢eho se téSit a na co si davat pozor, az budou roky
naskakovat jim. Stejné jako v pripadé uklidu pred
smrti neni nikdy prili$ brzy pfipravit se na starnuti
a porozumeét vSem radostem i strastem, Které si pro
vas chysta.

Pfi psani téhle prirucky jsem se do ni snazila za-
hrnout doporuceni, ktera jsem v béhu ¢asu sama po-
tfebovala, kdyz kolem mé svistéla historie, ja jsem
si razila cestu Zivotem a nékdy si pripadala jako osa-
mocena priakopnice, jindy jako nejStastnéjsi Zena na
svété a obcas prosté jako uplneé bezradna figurka.

Jsou moje rady néjak specificky Svédské? Nékteré
ano. Maji Svédové na starnuti tajny recept? MoZna
a mozna se mi ho na nasledujicich fadcich podaftilo
poodkryt. Rozhodné vim, Ze coby narod nejsme tak
dlouhovéci jako slavni Okinawané v Japonsku, ale
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ani Svédsko si nevede $patné. Primérné se doZiva-
me 81,9 roku, diky ¢emuz jsme tfinacty stat s nejdel-
§i délkou doziti na planeté. Jestli cekate, ze Svédska
tajemstvi, kterd vam prozradim, zahrnuji skakani
do ledového Severniho mofe za ticelem vé¢ného mla-
di, vysedavani v sauné, jak to délaji nékteti mi Svéd-
$ti vrstevnici, anebo pfidavani rozemletého sobiho
rohu do miisli na snidani, musim vas zklamat. Ta-
kové véci vam doporucit nem@zu, obzvlast pokud uz
nemate takovou fyzicku jako driv. Navic sama bych
plavani v ledu urcité nepfezila a v sauné bych si mu-
sela davat velky pozor, abych neuklouzla a nespadla.

OvSem mozna jsou moje rady a zjisténi ,,Svédské“
v tom, Ze jako narod jsme pomeérné primocari, pro-
ziravi a vécni. Starnuti byva narocné, ale nemusite
se z néj hroutit, kdyz k nému ptistoupite bez obav
a prehnanych cavykli. A pokud si najdete zpisob, jak
samotny proces proménit v umeéni, béhem néhoz se
ke kazdému dni postavite tvorivé, nepochybné vam
vSechno piijde o néco snaz.

Na konec bych chtéla zminit, Ze jelikoZ Zivotni uklid
vlastné nikdy doopravdy neskonci, dokud neskonci-
te vy sami, pripojila jsem na zavér kratky dodatek,
ve kterém ze své zkuSenosti pridavam par dalSich
tip(i, jak uklizeni pfed smrti jesSté vylepSit, a taky od-
povédi na nékolik nejcastéjsich otazek, které mi pri-
Sly od ¢tenard.
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TakZe ano, ackoli budu vzdycky zastavat nazor,
abyste s pfedsmrtnym uklizenim nepfrestavali - vasi
blizci vam podékuji -, méjte na pameéti, Ze tklid pred
smrti ma v kone¢ném diisledku slouzit dvéma vys$s$im
cilim: prestat se bat smrti, protoZe si prijde pro kaz-
dého z nas, a nezapominat, Ze aZ si uklidite - nehle-
dé na to, jak jste obstarozni -, na kazdém rohu cekaji
nové objevy, nové pristupy k zivotu i k vlastnim za-
zitkim. A taky nova i divérné znama potéseni, ktera
si miiZete dopfavat kazdy den - dokonce i kdyz vam
na dvefe zaklepe pan (anebo ve skutecnosti pani!)
Smrt.

MM
Zari 2021
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Davejte si s kamaradkou
gin s tonikem

2 2 2 vy

»,Halo! Jsi tam? Hal666! Slysi§ mé? ... Tady jsi! Ahoj!
Moc rada té zase vidim! ... Ano, mam namichany
gin s tonikem. UZ se mi sbihaji sliny. Tak skdl, Lolo!
Mmm, vynikajici, i kdyZ takhle pfed Vanoci mozna
trochu moc studené. Pristi tyden bychom se misto
toho mohly zahrat néjakym svarakem...”

Moje nejleps$i kamaradka Lola bohuzel neZije kou-
sek ode mé ve Svédsku, ale ve Francii. Je to §koda.
Aby toho nebylo malo, uprostfed pandemie bylo téz-
ké, vlastné skoro nemozné, se setkat. Styskalo se mi
po ni.

Na druhou stranu nas dnes technologicky pokrok
obdaril zazraky, jako jsou FaceTime, Skype, Zoom,
Teams, WhatsApp a dalSi zabavné vyndlezy, které
skytaji netusené moznosti. My, kterym je pfes osm-
desat, nesmime zapominat s technikou drZet krok -
jinak riskujeme, Ze nam unikne spousta véci, které
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délaji moderni Zivot jednodus$s$im i prijemnéjsim.
A kromé toho prece nechceme, aby nas naSe déti
avnoucata mély za staré paprdy, se Kterymi uz se
neda pocitat.

VSechny ty nové vymozenosti ptijdou vhod i v ka-
maradskych vztazich: ted se ja a Lola miizeme vidét
a povidat si na WhatsAppu, jak dlouho chceme. A da-
vat si pfi klaboseni na dalku gin s tonikem (nebo sva-
tak). Teplé sladké svatfené vino drzi lidi v Alpach pfi
Zivoté uz celé véky - takzZe snad zabere i u nas.

S Lolou uz se zname bezmala osmdesat let. Kdyz ji
bylo osm, cela jeji rodina se prestéhovala do Gotebor-
gu, mésta na zapadnim pobfeZi Svédska, kde jsme si
domov zatidili i my. Lola nastoupila do druhé tridy
ve stejné skole jako ja.

Vzpominam si, Ze byla vytahla a hubena a sko-
ro porad nosila tmavé modré Saty s bilymi puntiky.
Zato ja na sobé témér vzdycky mivala obycejnou sukni
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a svettik, coZ je nejspi§ divod, proc si jeji mnohem
roztomilejsi a hez¢i Saty pamatuju. Urcité ne proto, Ze
bych ji je zavidéla - mné by nesluSely. Ale Lole padly
jakoulité. Hned jsem védéla, Ze se s ni chci kamaradit.

Nakonec jsme spolu prosly celou Skolni dochaz-
kou, prestoze jsme si kazda zvolila jiné zaméteni - ja
jsem se vrhla do umeéleckych vod a Lola S§la na ob-
chodni akademii. Lole se narodily tfi skvélé déti,
mné pét. Pro manzelstvi jsem si vybrala muze, ktery
musel kviili praci sjezdit svét: Zili jsme ve Spojenych
statech, v Singapuru, v Hongkongu a samozfejmeé
i ve Svédsku. OvSem nehledé na to, v jakém kouté
svéta jsme zrovna skoncili, styky s Lolou jsem nikdy
neprerusila.

Pozdéji se stala kmotrou mého druhého syna Jana
(¢ti ,,jéna“), coz mu ostatni ¢tyti sourozenci velice za-
vidéli. Z néjakého dvodu byla Lola pro zbytek omla-
diny vétsi filmovou hvézdou nez ostatni kmotry. Lola
se vzdycky oblékala podle posledni médy, mluvila
zvuénym hlasem s nenapodobitelnym mezinarod-
nim pfizvukem, rdda tancovala, méla izasné vlasy
a v narozeninové Cepicce ji to vyloZené seklo.

Za naseho détstvi se fada obyvatel mésta na 1éto
stéhovala do chalup na venkové, kde vedli prostsi
zivot a dychali ¢isty vzduch. Chalupy mnohdy sta-
ly o samoté, dostatec¢né blizko vesnice, aby si ¢lovék
mohl nakoupit jidlo a zadkladni potfeby, ale zase ne
tak blizko, aby mél pfimé sousedy. Pobyvat takhle
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