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Anorexie je nepritel, ktery
prichazi tise, nenapadne

a bez varovani. Na pocatku ho
nevidite, bojovat proti nemu
nechcete, a kdyz se nakonec
rozhodnete pozvednout zbran,
byva uz pozde a vy zjistite,

ze ten boj povedete navzdy.

MICHAELA HOSKOVA
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Vse zacalo nevinne psanim deniku v obdobi
nastupujici puberty. Mozna prave v tomto
case se nejvice projevila touha po psani
nebo jednoduse potreba zaznamenavat
pocity, jez se v puberte jedince objevuiji,

a ne kazdy se o ne umi podelit s okolim.
Presto ma silnou potrebu svuj zivot

s nekym sdilet a nemuset se stydet rict

i ty nejintimnejsi pocity, strachy, chute.
Nejlepsi kamaradkou, cheete-li davernici,
se pro jednu divku stal 13. 2. 1987 hnédy
pruhovany zapisnik, ktery se denne plnil



slzami, tsmevy i obrazky vystihujicimi
prozity den. Casem se pridaly tabulky

a presné zaznamy podobné tém

v lékarskych kartach pacienta. Hnedy
denik postupne nahradil oranzovy

se samolepkami kvetin, ktery 6. 6. 1990
uzavrel vzpominky tehdy patnactileté
studentky gymnazia, jejiz zivot se navzdy
zmenil a uz nikdy nebyl takovy, jaky si ho
v detskych snech predstavovala. Uz nikdy
nebyla sama, a presto se tolikrat citila
osamocena, ztracena v myslenkach, které

se neustale tocily kolem jediného acka.

Ony dva deniky na mnoho let ukryly
vzpominky na nemoc, kterou, jak si
naivne myslela, Gspesne porazila, ale zahy
se ukazalo, jak moe se mylila. Z nemoci

se stal nepritel, ktery se obcas uchylil

na vedlejsi kolej, z niz se snadno vyhybkou

dostal opeét na tu jeji. Tou divkou jsem



tehdy byla ja a dnes jsem se rozhodla své
deniky — ulozené na dné detského kufriku
s krteckem na viku — znovu otevrit, protoze
s blizici se padesatkou ta choroba stoji
verne po mém boku, jen v jiné podobe

a s jinou silou. Snad toto ohlédnuti

zpet za lety prozitymi s vécne vernym
nepritelem v zadech pomuze jinym,

na jejichz dvere se snazi plizivy atocnik
jménem anorexie tise zaklepat.

Nenechte ji ani prstickem proniknout
dovnitr, jinak vas snadno prelsti podobne
jako Jeskynky Smolicka Pacholicka.

Na zachranu zlatoparohatého jelena vsak
nespoléhejte, protoze tato pohadka dobry

konec mit nemusi.






Prvni nadpis v deniku

Psal se rok 1988, konkrétné zari, které odstartovalo novy skolni
rok. Bylo mi 13 let a vstupovala jsem do posledniho ro¢niku
zakladni skoly. Puberta v té dobé se mnou lomcovala ode zdi
ke zdi. Bylo prede mnou obdobi rozhodovani o dalsim studiu
a pripravy na prijimaci zkousky. To vse ale vzalo zahy za své.
Tento skolni rok mi skuteéné navzdy zménil zivot, 1 kdyz tro-
chu jinak, nez jsem planovala. A prestoze jsem na néj chteé-
la mnohokrat zapomenout, dodnes se mi to nepodarilo a vim
zcela urcité, ze uz se mi to nikdy nepodari. Mé télo, a prede-
v$im ma mysl mi roky 1988 a nasledné prelomovy 1989 pripo-
minaji kazdy den, u kazdého jidla, pii kazdém pohledu do zr-
cadla, pri oblékani a svlékant, nez ulehnu do postele, i kdyz
z ni rano vstavam. Nevzpominam si na jediny den, kdy by se mi
moje osmdesatky nemihly pred oéima.V té dobé jsem zacala
se psanim deniku, ktery se mi stal nejblizsim pritelem a oci-
tym svédkem mé zkazy.

Jesteé pred prvni vétou v hnédém deniku jsem prozila apl-
né normalni prazdniny a nijak odlisna jsem se od ostatnich
necitila. V nasi zemi stale vladli komunisté a my jezdili na pi-
onyrské tabory, které nam tu absurditu doby nijak neptipo-
minaly, kdyz slepé prejdu cervené Satky kolem krku pri na-
stupu na focent a salutovani ve jménu jiskry jasné. Jezdivala
jsem na né pravidelné kazdy rok uz od prvni tridy a vidy se

na né tesila. Kromé onéch zminovanych satku predstavovaly
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tabory vétsinou hlavné zabavu a partu déti, co se rady ulily
od rodict a prozivaly prvni lasky, noéni bojovky a nekonec-
né zvatlani pod perfinou az do rana. Nikdo nijak neresil po-
litickou tizi doby, svét jsme brali takovy, jaky v té dobé byl
Byla jsem spolecenska, pratelska, ale hlavné vasniva sportov-
kyné s nekdy az urputnou cilevédomosti, ktera mi zajistila vzdy
radu diplomt a medaili, jez pro mé meély byt zacatkem uspés-
né sportovni kariéry. Navzdory politické nesvobodé nemohu
rict, ze by prazdniny byly jakkoli omezujici. O tom, co je létat
za teplem do dalekych zemi, jsme neméli ani tusent, takze nam
to nijak neschazelo. Léto pro nas jednoduse znamenalo volno
od dennich skolnich povinnosti a ja si ho uzivala naplno ne-
jen na letnich taborech, ale i po boku svého dédecka. Ten mé
braval do vlakového depa, k jesenické prehradé nebo jen tak
na vysokou chebskou lavku pres koleje. Zde jsme spolu stavali
celou vécnost a pozorovali vlaky, které tenkrat za tou zapadni
svobodou pravidelné jezdily, ale ja o tom neméla ani tusent.
A mozna, ze 1 tajné v dusi meéla, a proto jsem na né dokazala
~Cucet” celé hodiny a v hlavé si predstavovat, kam az dojedou
a co lam vlastné za tou oponou zazijou. Déda mé naudil tolika
vécem, vénoval mi vzdy more ¢asu a péce. Dnes jev to tak velmi
vzacny. I diky nému jsem poznala vSechny nase zapadoceské
lazné, do kterych se stale tak rada vracim a beru s sebou deéti,
abych jim to kouzlo lazenského zivota, architektury, krasy uka-
zala a kousek toho dédeckova kouzelného vypraveni predala.
Prazdniny roku 1988 ale byly posledni stastné bez poskvrny
a sramu na dusi. Snad pravé proto si je pamatuji dodnes zie-
telné, jako by skoncily véera. Jako bych tenkrat citila, ze néco
krasného v mém zivoté konci, protoze bude nasledovat rok,

co uzavre prvni velkou kapitolu bezstarostného détstvi. Snad
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jsem se bala, ze ukonéenim zakladni skoly taktéz kondéi i dét-
ské letni prazdniny a nahradi je prilezitostné brigady a doha-
néni uciva, které na stredni skole bude o tolik tézsi. Méla jsem
nejspise potrebu si ten posledni rok detailné zapsat, abych
svuj prvni zivolni milnik nikdy nezapomnéla. Netusila jsem,
jak zasadni pro moji budoucnost bude. Hnédy denik se otevrel
a zacala se psat kapitola s velkym dozivotnim A na pocatku.

A jaka ze byla ta prvni véta v deniku?
wZacatek skolniho roku dopadl dobre.

Nasledoval seznam povinnosti, co musim udélat, abych se do-
stala na hotelovou skolu, kam jsem se ptvodné chtéla hlasit,
a poznamka, ze se zacinam ucit némcéinu. Uz druhy zapis v de-
niku naznacoval, ze skola nebude tim hlavnim mottem posled-

ntho roku zakladni skoly.

»Vis, muj denicku, ze miluju sport. Celych 14 dni jsem
se divala na XXIV. letni olympijské hry. Letos se konaji
v Soulu v Jizni Koreji, tam bych se fakt vydat nemohla.
Ale i v telce se mi velmi libily. Byly to krasné hry. Také
bych se chtéla na takové dostat. Ted’ti napisu medailovy
stav tech her.”
A nasleduje prehledna tabulka poradi statii s nejvyssim po-
¢tem medaili a bodu. Hned na dalsi strance je opét dokona-
le zpracovana tabulka sportovet, kterym jsem na olympiadé
fandila. Nebylo divu, ze se seznam skladal prevazneé ze jmen
sportovcll z odvétvi atletiky a tenisu, tedy disciplin, jimz jsem

se v té dobé sama vénovala. Moje tabulkova vasen se zacinala
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stale vice zdokonalovat a touha miti vse pod kontrolou se mé-
nila ve fanati¢nost. Jenze tabulkovou fanati¢nosti to vse tepr-
ve zapocalo. Uz nasledujici mésic jsem udélala zasadni roz-
hodnuti, které spustilo destrukei mé osoby, a ja zacala pomalu

a nenapadné prilévat olej do ohné.

»Mily denicku, rozhodla jsem se, ze kazdy den budu po-
ctivé cvicit. Chci byt stihla a dobra sportovkyné. Moc
bych si prala, abych se stala velkou, Gspésnou, svétove
proslulou sportovkyni.*

Nikdy jsem ocividné nebyla troskarka. A nasleduje dalsi ta-
bulka odkryvajici postupnou zavislost na pohybu. Coz by jesteé
nebylo tak zIé, kdyby se ¢asem nepridala tabulka spalenych

kalorii a zkonzumovaného jidla.

Po procviéeném barevném podzimu nastaly Vanoce. K tém
se vaze hned nékolik tradic, které jsou pro nasi zemi tolik
typické. Jednou z nich je vonavé pecent vanoéniho cukrovi.
To se v nasi rodiné zahajovalo vzdy den po Mikulasi. Tradi¢né
se u nas peklo cukrovi nékolika druhti a my se ségrou vzdy
musely pomahat valet, vykrajovat, zdobit, lepit linecka kolec-
ka jahodovou marmeladou, natirat bajec¢nou rozteklou c¢oko-
ladou, kterou jsme klasicky mély az za usima. Na zavér jako
bonus byl sypky kokos, ktery z obyc¢ejnych kolecek vytvoril
snchové koule. Které z déti tuto tradici v dobé adventu ne-
milovalo? Na viini peceného cukrovi, skorice, vanilky a hod-
né Spinavych prstikic od cukrové moucky, horké cokolady
a sladké marmelady se ¢clovek tésil uz od Nového roku, nebo

minimalné od léta. Pomoc pri peceni cukrovi nebyla nudna

12



-«\ n

. A V/V SLELKY i

v _ZWLC R ﬂi%cr/é %{7’}'\/‘:7/( w /_“,-,/‘,:5
/ﬂ_m/f W{&M cvieid . e ,f/ )
-wrrté'/fﬁ'z"" %ff&jp/g;w” Moz A ;ﬂ' at pits , -
“J{Mw e 4// Al ﬂ/urﬁzf{ﬁﬂ K
N /:ﬂ — -?—-*.
L/m JBEH RPEPY | T f’pA_f WL cpeckr7 |
{410, 75 prun G e 2 /W:’j ¢
7 /;z-zw 2k
_— % f"")‘w— (._ e cotorertatal -
P 0 | s | Teme ]

| LB Q ..;é’é/f.’;?-_é:éif"?ﬁ"\. /; /'_("'"”4’"3 /_/.J' /J”«‘f’l.ﬂ??.
Hﬁ'};h \S({Zat//_/b____ Ny S T i/ ) [ e n
klmg.i Z ~al, |9 /7_5_ /’irfl,;__;"; =B
| = & A5 AT :
A5 o ,ﬁp

: 4? At




povinnost jako myti koupelen, zachodu ¢i luxovant, ale chvil-
ky, pri kterych se skoro vidy mohlo beztrestné uzdibovat,
olizovat a cpat se cukrem bez trestnych bodu nebo ¢ernych
puntikii za neposlusnost. I kdyz mamka stokrat rekla, ze ne-
mame ujidat, ale pockat na Vanoce, vzdy se u toho usmivala,
protoze védéla, ze praveé v tu chvili cukrovi chutna nejlépe.
Béhem téchto priprav ja vsak uz neolizla ani prst od marme-
lady, natoz si ukousla z kousku, o némz jsme radi tvrdili, Ze se
zrovna nepovedL Nijak mi to ale nevadilo, vanoéni nalada mé
presto naplno pohltila. Dnes vim, Ze to byl dalsi z momentu,
ktery v mé hlavé pootevrel druhy milimetr dverni skvirky ne-
pratelské Jeskynce, aby svuj prstik posunula o kousek blize
mé mysli. Behem celych Vanoc jsem se sladkostem vyhybala.
Cukrovi bylo uplné vsude, na kazdém stolku stala minimal-
né jedna miska s dobrotami, které si mohl kazdy beztrest-
né a kdykoli vzit. Nikdo nad tim mnozstvim kontrolu nemél,
a tak bylo snadné nechat vsechny, aby si mysleli, Ze 1 ja si beru
bez omezeni a s velkou chuti. Nikdo se tehdy nepozastavil
nad ditétem, co vzdy milovalo Vanoce a nikdy nezapomnélo
oliznout prst od mouckového cukru nebo sebrat drobecek
z talitku po vanilkovém rohlicku. Tradi¢ni rizek jsem jesté
snédla, ale o ranni kus vanocky jsem uz zajem neprojevila.
Uz si nepamatuji, zda bylo tenkrat nutné se na néco vymluvit.
V deniku o tom zaznam neni. Nemyslim si, ze bych nad tim
v té dobé usilovné premyslela. Vyplynulo to tak néjak samo,
nekontrolovatelné. Nebyla jsem nespokojené dité trpiei hla-
dy, ale nedockava holka, ktera vyhlizela rozsviceni vano¢niho
stromku, ¢ekala na rozeznéni zvonku a darky od Jeziska. Ani
pod stromeckem nikdo nenasel ufnukanou skolacku, pro-

toze jeji vanocéni seznam — ¢itajici tenisovou raketu, micky
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a dres — byl zcela vyslysen. Nasla jsem tam pohyb, a to bylo
rozhodujict, jak skryt tradiéni prejidani a spekulovant o ki-
lech, ktera kazdy s nastupem novorocénich predsevzeli resi.
Presto tu byla jedna zména, kterou jsem si jeden vecer po Va-
nocich uvédomila. Malokdo to dnes déla, ale za nasich ,,mla-
dych® let se na stromky tradi¢né vésely nejen sklenéné ci
slaméné ozdoby, ale i cokoladové kolekee, které komunisté
rozdavali jako podékovani svym zaméstnancim neboli teh-
dejsi delnické tride. Kolik déti pracovnik meél, tolik kolek-
ci si mohl narokovat. Nahrazovaly tak .bidu® vanocnich oz-
dob a my se ségrou je milovaly. Jesté pred Stédrym dnem
jsme na né tajné chodily a uzdibovaly. Vlastné zcela je snédly.
Utrhly jsme si jednu, pomalu otevrely barevny celofan, vy-
jmuly cokoladu a celofan se snazily upravit tak, aby nebylo
poznat, Ze uvnili uz je prazdno a pusto. Nejtézsi byly zlaté
cokoladové mince, ty jsem hlavné ja naprosto milovala. Nase
zrucnost a Sikovnost kazdy rok rozzlobila tatu vic a vic. Kdyz
po Vanocich dosly rizky 1 salat, vétsinou se na radu dostaly
zminované cokoladové figurky. Ty s likérem mél tata nejra-
déji. Chtél si osladit Zivot, ale nasel jen prazdné obaly. Ackoli
jsme to délaly tradi¢né kazdy rok, on se stejné tradi¢né aplné
stejné nastval a sliboval tresty, na které nastésti vzdy po Sil-
vestru rychle zapomnél. Tenhle rok to ale bylo jiné. Vyzoba-
nych ozdob bylo na stromku jen velmi malo a ja si to jednou
v noci pri pozorovani svétylek vano¢niho stromku uvédomila

a do svého deniku si to dokonce zapsala.

Letos bude tat’ka mené nadavat, ¢okoladove mince jsou
) ’ J
vsechny nedotceny.”
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Zda jsem to psala s hrdosti, ze tata bude stastny, nebo s obavou
z prebyteénych kil, uz nedokazu rict. Mozna v tom bylo oboji,
hrdost i strach. Tentokrat jsem vydrzela nejist, nezklamat, za-
chovat dobritky do vanoc¢nich svatki, ale na druhou stranu
to bylo dalsi pootevreni dvitek nemoci, ktera uz sva chapadla
pomalu obtacela kolem mého téla.

O naslednych silvestrovskych oslavach neni v deniku na-
psano Spatného slova, ackoli taktéz byvaji spojeny s obzer-
stvim, brambuirky, chlebicky a ptilnoénim pecenym veprovym

kolenem.

»Cely den jsem byla vesela a stale jsem tancovala. Byla
jsem smutna, kdyz jsem se loucila se starym rokem. Pou-
stéla jsem prskavky.”

Takto stroze jsem se zminila o konci roku. Stoly se vzdy pro-
hybaji pod tihou jidla, jemuz malokdo odola. Vice nez sladké
tentokrat prevazuje slané a mastné, kaloricky tedy tuplné stej-
né nebezpecné. Tento den si vSichni umime omluvit se slovy,
ze je to naposled, a na radu prichazi stale dokola obehravané
predsevzeti, ze od Nového roku bude dietka. U mé ale toto
predsevzeti poprvé platilo na sto procent. Jesté pred samot-
nou pulnoct se zacal lamat ten nepostrehnutelny kus chleba.
7. chlebickt jsem zacala odlupovat jen kyselé okurky, rajcata
¢i papriky. Nevnimala jsem, co délam, prosté se z mouky stal
nepritel, aniz bych o tom hloubéji premyslela. Stejny osud po-
tkal 1 maslo ¢i majonézovy bramborovy salat, o bramburkach
jsem uz smyslela jen jako o jedu. Mozna jsem jesté tehdy vzala
na milost Sunku nebo vajicko, ale silné o tom pochybuji. Vsech-

no bylo tak néjak prirozené, a presto dnes vim, ze prirozené se
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to zdalo jen mné. Novy rok prinesl do denicku i novy zaznam,
prvni roku 1989, ktery se stal prelomovym nejen pro nasi zem,
ale hlavné pro mé samotnou.

»Novy rok zacal dobre. Ucila jsem se, byla jsem venku

a divala se na televizi. Cely vecer jsem cvicila. Ahoj de-
nicku!

A na prusvih bvlo zadélano. Jak na Novy rok, tak po cely rok

I Y ) > | ) )
jen s tim rozdilem, Ze slovo dobte se uz v zaznamech prilis cas-
to objevovat nebude.
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