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HOTEL
MOZKOVNA

Za prvni pise¢nou dunou, jen kousic¢ek od more, kréi se pod previsem z pisku maly
zapadly hotylek. Nad vchodem se ve vétru komiha cedule s trosku zvlastnim nazvem:
,Hotel Mozkovna“. Tento tyden se v ném kona prazvlastni udélost. Sejde se tu cela
rodina Steinovych. Pro¢? Babicka s dédeckem tu oslavi velké vyroci! Zlatou svatbu.
Celych padesat let spolu! Nikolka sedi v autobuse vedle svého oblibeného bratrance
Sama a nemuze se uz dockat. S nosem prilepenym na sklo vyhlizi ven. Konecné!
Autobus pomalu zastavuje primo pred vchodem.

Sam si zalibné prohlizi podivnou veézicku.

Ale Nikolka nema ¢as ho poslouchat: ,Schvalné, kdo bude prvni venku!“ A vyriti se ven.
Vsak uz na ni babicka ¢eka s otevienym narucim. ,,Ahoj Nikolko! Tak uz jste tady!“
Diva se s ismévem, jak vSechny jeji déti i vnoucata vystupuji.

LVitam té, Same! Zdravim té, Anicko! ... Vy uz jste vyrostli!“

Dédecek za ni jen rozpacité preslapuje a nejisté se usmiva. ,,Tolik jmen!

Kdo by si jen vsechny pamatoval?“ bruci si pod fousy.

»A proc jsou vlastné vsichni tady?“ vrti udivené hlavou.

Obr'ovsky rychlé pidici centrum

!\v/lozekje hlavnim Fidicim centrem
tve'la. Reguluje v8echno, co sevtéle
delje. Stara se nejen o to, abys doby
dychal g Pravidelné ti pijlo srdce al:

belz ného bys hemohl anj mysl:-:*t

avm snit, ani miuvit, Zvladnout tc;
vsechno opravdy nenilehké. | teq’
zatimco sj ty v klidu &tes, bézi ti ’
rraozek na plné obratky. Jenom
diky némuy rozumis viemy, coje
tady napsané, Vidis, i ng Cteni je
Zapotrebi mit chytroy hlaviéku!
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V hlavé mas
néco jako kvétak

Vis§, ze mozek vypada skoro
jako kvétak a vazijen o néco
vic nez jedno kilo? Kdyby se
na néj dalo sahnout, mél bys
nejspis pocit, e sis sahl do
mékkého masia.

% —\\
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TAJEMSTVI

Jsem hrozné rad,
ze patirim do rodiny Steinovych,” vita dojaté strycek Bert ostatni:
»Zdalipak vite, ze nam brzy pribude jesté dalsi Stein?!“
Strycek Bert sibalsky mrkne na zakulacené brisko Nikol¢iny
maminky. ,Zbrusu novy malinky Steinicek!“ Nikolka vsak jen
zivne. Ach jo. Kdy uz se ten strycek vypovida!? Je jako na trni.
Snad uz se brzo docka a se Samem bude moct prozkoumat cely
ten prapodivny dim.




Ted se vsak jeste ujima slova Nikolc¢in tatinek:

»2Mame my to bezvadného dédecka a babicku!*

,Dédo, babi,“ vyhrkne vtom Evicka: ,Je to viibec mozné, vydrzet spolu

padesat let? Mate na to néjakou fintu? Nebo je to vase tajemstvi?

Strycek Bert se zasméje. 5, VYborné, Evicko!

Poiad se na néco ptej. Tak to v zivoté nékam dotahnes.*
Dédecek vsak na Evicku vykuli o¢i a zamzoura tazavé na babicku.

,Jak ze se... ta hol¢icka... vlastné... jmenuje...?“ Septa ji polohlasné:

A co to rikala o tom tajemstvi?“

S~
HGhuaa!
KdyZ se mozek scvrkava
Ve staFi uz mozek nepracuje
Casto tak dobfe jako zamlada.
Nékteri starsi lidé trpi ve vy$&im
véku nemoci, které se pFika
demence, coz je jisty zplsob ztraty
paméti. Dementnimu ¢lovéku
napriklad pFipada zatézko myslet
a mluvit. Nebo se najednou za&ne
chovat jinak, nez je bézné.

e~

@Nikolka: Tajemstvi? Ju, to je
napinavé!

@Johan: Co se to
s dédeckem déje?

@Damian: Nevs§imejte si toho.
Dédecek je trosku dementni

@Roman: Prosim té, mluv normalné!
Slovu ,,de-ment-ni“ prtata jako
Nikolka jesté nerozumi! Rekni to jasné:
Ma to tam nahore trosku zprehazené.
To se nékdy ve stari stava. Mozek uz

nefunguje tak, jak by mél. @

1n



HONBA )
ZA TAJEMSTVIM

,To vazneé existuje néjaké rodinné tajemstvi?
zasne Nikolka.

Strycek Bert prikyvne: ,,Ano. Ale co to je, na

to musite prijit sami — tady! Nahore na pade.

A muzete zacit tireba hned.“

s Hura! Opravdovské tajemstvil“
Nikolka prejede pohledem hotel odshora dold.
,No jo, ale kde?

»,Staci se pozorné divat, urcité brzy najdete
stopy,” mrkne na ni strycek Bert.

Strycéek Honza se zasméje: ,Naschval, kdo je
nejvetsi hlaviéka z rodiny!®

»Ma uz nékdo néjaky napad?“ rozhlizi se Nikolka
po ostatnich bratrancich a sesttenicich.

wHIavni je logicky myslet.

Ale Spatna neni ani fantazie,“
utrousi tajemné teta Linda.

,Jen premyslet a nechat se unaset fantazii taky
nestaci,” zavrti hlavou teta Maja. ,Myslet se
musi, ale hlavneé je nutné zacit jednat!“

Co tim ti dospéli mysli? Nikolka z toho neni
moudra. Jak jim to mize pomoci?

Ale, nevadi. Zjisti si to sami. ,Pojd, Same!
Jdeme!“ stouchne do bratrance.

A nez bys rekl svec, jsou v tahu.

R
Puntik, puntik, puntik...

Mozkové buiky jsou  ___em—"|
nepiedstavitelné malé. Kazdy
&lovék jich ma v mozku téme -

sto miliard. Jenom v téhle
velikosti by se jich dalo napoé&itat
na sto tisic.

e
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RiDICH '
__Moziove gupy SA
MOZEX

Mozel ops
mnoz"stv',

mahuje velkeé
Ozkoyy
bungk Ych

Dulek v hlavé
Citié tu prohluben na zadni
gasti hlavy dole?
Tam prechazi mozek v michu.

SN~

Mozel;l?akkfupfuje mozek?
o Fidici central
v ’ a :
pidj nervovy systém e
A to tak :
it , tota hle:
; “e“ml:l:;p_lrny me’\hck)'/ch nervovych buné
s : vy vyfllajl' informace 2 mozk“mfk
»azdold do koneckuy prsti u nouhvsem
ou,

Chytrejsi a siln&jsi
Mozek se stale proménuije.
Gim? Tim, co se ugis, tim,
na co myslis, i tim, co citis.

Nervova vlakna v hlavé se
navzajem propojuji, stavajici nervova i R G
a k nim jesté prribyvaji neustale daléi spojeni. 22
| ty sam muzes prispét k tomu, aby ti mozek rychleji zesilil.

Jak? Porradné ho trénuj! Ale hlavné na néj davej dobry pozor!

L




14

VZHURU
DO PODKROVI!

Sam s Nikolkou leti po schodech jako o zavod.
,Co myslis, jak to asi...“ supi Nikolka za Samem udychané.

s 7555t zastavi ji Sam. Opatrné ptitiskne ucho na dveie ptdy.
,Slysis? Co to tam jen........ ? Ze by stragilo?!“

5 2laznis?" sméje se Nikolka: , To spis tobé strasi na majaku!®
A vytahne z kapsy mobil: ,Halé, vy tam dole! Uz jsme nahore
a stojime pred dvermi na puadu! Jdeme na to!“

NIKOLKA
JEESO V:

PRAKTICKEM g
MYSLENT A ZIVOTE AMYGDALA

POZOR!
Chces prejit pres
frekventovanou ulici?
Pak prijde ke slovu tva mala
zazraéna MANDLICKA
V MOZKU. Amygdala
se jmenuje. Pfipomina
mandli i formou!
Amygdala té také
uspésné varuje pred

A ovliviuje i pocity
strachu a uzkosti,

stejné jako jejich
vzhnik...

CVICENI

B

KLADENI OTAZEK
==l

MALOVANI

7ZONGLOVANI

A 2 . « & H h
(T POZOROVANI | ZDANLIVYCH MALICKOSTI 3

lovék ¢inu jako Nikolka,
ouho

. Jsi prakticky ¢love
! UDELEJ SITEST! adéii hloubas adl

sem P
anebo 0 VS 9 .
premy3lis jako Sam: Podivej se na stranu

nebezpedim... \



~

Co se kde v hlavé
nachazi?

Kasdé misted -
MOZEK azdé mistecko v lidském mozku MOZEK

ma svou vlastni tlohu.

—SHORA - R ~—~ ZE STRANY —

LEVA HEMISFERA PRAVA HEMIGFERA Hmat a cit

Fantazie a pocity

Porozuméni reéi

Zrak

KALOZNI TELESQO

TELE MOZECEK
(MOZKOVY TRAMEC)

SPOLU JSME SILNA DVOJKA

Mozkovy tramec je prechod mezi obéma MOZKOW
dvéma hemisférami (polovinami) mozku. KMEN

MOZEK Prochézeji jim miliony nervovych vlaken,

kterymi jsou dopravovany informace

— ZEVNITR - semetm LEBKA

TuKy, TUK
Tu velkou oblou kost hlavy
nazyvame lebkou. Spolu

s vrstvou mozkomisniho
moku (tekutiny) chrani
mozek pred poskozenim.

PODHRBOL{
(HYPOTHALAMUS)

JIST A SPAT

Tato oblast je sice mala, ale
nepostradatelna. Citi$ hlad nebo

unavu? Pak tahle oblast dostane
signal. A ty se dozvis, Ze je ¢as
néco snist, nebo Ze je ¢as jit spat.
Praktické, ze?

CELNI LALOK

NEJDRIV MYSLET
POTOM JEDNAT
Tato oblast mozku je pro

lidské chovani velice
dulezita.

Zodpovida za to, Ze
si nejdriv vSechno
rozmyslis, a teprve

az potom jednas.

HIPOKAMPUS

SCHOPNOST VZPOMENOUT SI
Mozek si zapamatuje v§echno,
co slysis a vidis. HIPOKAMPUS
mu v tom pomaha. Je to vlastné
takovy maly minipo¢itac.

HRBOL MOZKOVY
(THALAMUS)

Au!

Tento maly prepinaci panel
v mozku je zodpovédny za
to, Zze se v§echny informace,
které ti zprostredkuji usi a o¢i,
dopravi na spravné misto.

I signaly informujici o bolesti
se timto zpusobem dostanou
az do mozku. | kdyz se treba

jen malinko pichnes.

MALY MOZEK
= MOZECEK
SPLHAS

A NESPADNES DOLU?
- Tato ¢ast mozku je mala, ale
nenahraditelna. Je totiz
odpovédna za rovnovahu.
B 10zecku bys nemohl
lézt po
ani béhat,

MOZKOVY KMEN

NADECH, VYDECH
Tato oblast mozku reguluje
srdeéni rytmus, dychani, ale
i zazivani. Tedy vSechno, co
v téle bézi ,samo do sebe”.




VYDEJ ZE

SEBE VSE,_

CO V TOBE
VEZI!
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@Nikolka: Maji zvirata takeé
néjaké viohy?

\&/

@Sam: Jasné! Podivej se na
Lumpika. To je prece stopar!
Ma super Cich!

~—

@Risa:

Jsem hudebné nadany.
T+1= @
Mozek sestava ze dvou polovin, hemisfér. @Roman: Klaro, ty taky nic [
Leva strana Fika pravé poloviné téla, jiného nedélas!
co ma délat.
Prava polovina mozku informuje zase levou
stranu téla. @Nikolka: Dokazou zvirata i myslet? ﬁ
Takze jde véechno krizem, piresné naopak.

Pro¢ tomu tak je, nikdo poiradné nevi.
S~

Ale dostavaji informace

@Damian: Ne ve slovech. A
treba pomoci ¢ichu.

A pozorovanim toho, co vidi, (@ @
aspon si to myslim. @

Nikolka opatrné otevira dvere... A kdopak to tu skace na dvere jako
pominuty? Pejsek strycka Berta!

,2Lumpiku, ty nezbedo!“ oddechne si Sam. Tak prece to neni strasidlo.
Nikolka se zazubi: ,,Vidis, Same, zahada vysvétlena. A kde zacneme?“
Lumpika uZ zase zajimd néco tGplné jiného. Ceniché kolem starého,
zazloutlého lana.

,,Co je to tu za lano?“ sehne se 1 Sam. ,,Snad to neni...“

Vtom uz k nim po schodech supi strycek Bert. ,Lumpiku! Az pod strechu

ses mi schoval? Ty jsi ale rostak, vid?!“ hladi ho po strapaté hlave.

Nikolka se na ného obdivneé podiva: ,Ty to s nim ale umis, strycku Berte!
Umis jesté néco jiného tak dobte?“

sNemam zadné zvlastni viohy. Jsem jenom

ne-u-vé-ri-tel-né zvédavy. Tak, jako vy!*
Smeéje se strycek.

17



VPRAVO
NEBO VLEVO?

Strycek Bert, Nikolka a Sam se vydavaji do tmavé chodby.

,Pani!“ prohlizi si Sam podivné napisy kolem.

,JKontrolni mistnost, laborator, knihovna!

,Tohle asi je ta nejchytrejsi ¢ast podkrovi!“ Septa Nikolce.
s louposti®™ Nikolka pohrdavé mavne rukou

a ukaze na druhou stranu.

,Podivej se poradné kolem sebe! Tohle je teprve néco:
Sal snu, ateliér, hudebni studio!“




@Nikolka: To vazné neexistuji
hloupé otazky?

@Daminan: Co je to za prasténou @

otazku?! Ne! Hloupé otazky
ne-e-xis-tu-ji!

Chytré je se zeptat, si.
kdyZ néco nevis. =S

@Johan: Nebo se nékam podivat,
kdyz chces néco védét! Treba do
knihy, nebo na internet.

,UZ se nehadejte! prerusi je strycek Bert.

s Hloupé otazky neexistuji. A basta!
Ukéazu vam radéji kontrolni mistnost.
Chcete prece prijit na kloub tajemstvi, nebo ne?*
,Jasne! A kam tedy nejdriv?®
Strycek se zazubi: ,,Ja délam vSechno levou zadni, tak se nejdriv
vydame vlevo!*
Nikolka se udivené rozhlizi: ,Pani! Ono je tu dalezité asi Gplné
vsechno. Vlevo, 1 vpravo! Promin, Same.
Sam prikyvne: ,Ja vim. Uz jsem na to taky prisel. Pravdu mame oba!“

'

NaLnox
!NQVXV1BH
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> === LEVA PULKA DOMU

I - LEVA HEMISFERA

Cas existuje
jen proto,

' zebysejinak | f | oz === : 3

viechno délo | |4 <5 18

| : soucasné. - /
-

y | | / /
L R BT [

V kontrolni mistnosti si spokojené sedi Nikolcin tatinek. Nikolka vykuli oci:
,Tati, co tu delas?”
»2Musim jesté overit par rodinnych udaja,” zabruci tatinek.
Tiskarna za jeho zady pritom tajemné vyplivuje jeden papir za druhym.
Nikolka se k tiskarné nenapadné pritoci. Kdyby se ji tak podarilo zjistit, co je tam napsano!
Sup! Tatinek ji najednou sebere vytisténé papiry primo pred nosem.
,Ale tati!“ Tatinek vsak ukaze na hodinky: ,Pro dnesek vyhlasuji konec patrani. Je cas jit spat.“
,Ted?! Zrovna v nejlepSim!?“
»Spat! A basta!®
Vtom se zpod stolu ozve Aniccin vysoky hlasek: ,,Co je to vlastné ¢as?
Strycek Bert se zarazi: ,,éas‘? Vis, Anicko, to je tézka otazka.
Jak bych ti to jen vysveétlil...” o
Nikoldin tatinek se zasméje: taronTecove o

» Vidis, Berte, kdyz to neumis vysvétlit ani Sestileté orientace, ale j

kolik je hodi ovedomj o tom
- w M M » ” - rw cc Je Odlﬂ_AJe tu
Anicce, asi tomu ani sam uplné nerozumis. POLitani. A oysom 1| o2
sV, ’ v & ,a » 1logj 4
LA ty snad ano?“ opaci strycek Bert. Mysleni je zqge sicke

. g N N . . .. B , strana = Logi ulozeno, Levs
Sam s Nikolkou vsak uz necéekaji, co Nikol¢in tatinek odpovi. gika! Poj
Vypari se nenapadné do laboratore. Hura! Ziskali jesté chvilku ¢asu
na pruzkum. Prece se nenechaji jen tak vyhnat do postele!

20



