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Vsem monstrum mého détstvi,
skutecnym i vybdjenym



Ja, opustény ubozak, jsem zrtida, kterou je tfeba odha-
nét, kopat a bit! Jesté dnes se mi boufi krev pti vzpo-
mince na tuto nespravedInost.

Mary Shelley, Frankenstein



Monstrum

15. srpna 2019

Jeji viiné mé okamyzité penasi do minulosti, do doby, nez jsem
poznala pravdu.

Aroma té divky je opojné. Vnimam jeho nasladlost s jem-
né nakyslym a pronikavym odstinem, podobnym tomu, ktery
ucitite, kdyz si polozZite na jazyk minci.

V té viini rozpoznavam s$tavu z vymackanych hroznu,
kterou dnes odpoledne vypila, tabdk z cigaret tajné poscho-
vavanych v kapsach a slaby nadech vodky z minulé noci (tu
ukradla svému otci z jeho tajné 1dhve ukryté v piistfesku pro
Clun - vidéla jsem, jak tam oba tajné chodi, aby si z ni pfi-
hnuli).

Citim z ni nebezpedi a Zivot.

Libi se mi jeji chtize - pii kazdém kroku nadsko¢i, jako by
méla pérka na chodidlech; nadskocit o trochu vic a dotkne
se mésice.

Mésic.

Nedivej se na ten mésic, je v tplnku, nafouknuty, velky
a zafrivy.

To je jiné monstrum. 4 nejsem vlkodlak.

1 kdyz jednou jsem se o to pokusila.

Krétce poté, co jsme se sestrou zhlédly Vikodlaka, jsme
narazily na knihu s proméniovacim zaklinadlem.

,Podle mé bychom to mély vyzkouset,* fekla moje sestra.

»Ani ndhodou,” odpovédéla jsem.



~Copak nechces zjistit, jaké to je, kdyz se proménis?“ ze-
ptala se mé.

O pulnoci jsme se vykradly do lesa, o upliku vyslovily za-
klinadlo, fizly se do palce, vypily lektvar, zapalily svicku a...
méla pravdu - bylo to neuvéfitelné vzrusujici, kdyz jsme si
predstavily, jak moc jsme zménily svoji lidskou podobu. Nahé
jsme béhaly po lese a vyly. Jedly jsme kapradi a predstiraly, Ze
je to omé;.

Myslely jsme si, Ze jsme se skute¢né staly vlkodlaky, a ne
jako Lon Chaney v paruce, s gumovym Cenichem a nechut-
nymi ja¢imi Zinémi pfilepenymi na oblicej (to jsme si také
precetly v néjaké knize - ,chudaci jaci,* chichotaly jsme se
a smdly se tomu, jak strasné néco takového muselo pachnout).
Kdy? se tu noc nic nestalo, pocitily jsme zklamani. Zadn4 srst
ani tesaky ndm nenarostly a ilenstvi nas pfi pohledu na mésic
také nepostihlo. Vratily jsme se domu a pfisahaly, Ze o tom ni-
kdy nikomu nefekneme. Pak jsme si oblékly pyZzamo a vklouz-
ly do posteli jako obycejné holky.

»=Uhddnes, kdo jsem?” ptim se té divky. Nechtéla jsem se ji
tak ptat, ale ta slova mi vylétla jako jiskry od ohné.

,Co?“ fekne a podivd se na mé takovym divnym pohledem.
»Nevim. Duch? Nékdo, kdo mél kdysi lidskou fazonu?* Presné
takhle to fekne. Fazona. Zni mi to jako fazole. Jako bychom
v§ichni byli pecené fazole v hrnci. Nebo spis ty barevné, zelé
fazolky s riznymi chutémi.

Ja bych byla ¢erna 1ékoticova. Ty zpravidla z{istavaji na dné
pytliku, protoze jejich chut snese jen malokdo.

Prendsim vahu z jedné nohy na druhou, azZ mi kostym za-
cinkd a zachftesti. Vlasy z rozcuchané paruky mi pfitom spad-
nou do odi.

Tolik v tu chvili tuhle divku miluji. A vSechno, co k ni pa-
tfi. VSechno to, co sama nikdy mit nebudu. VSechno to, co
jsem nikdy neméla.



Nejvic ale miluji védomi, Ze vim, co pfijde: vim, Ze ji zmé-
nim, jako jsem zménila tolik jinych pfedtim.

Tubhle divku zachrdnim.

»Tak kdy se mi splni moje pfani?“ zept4 se.

,UZ brzy,* usméju se.

Jsem darkyné piani.

Divotvfirce.

Déam ji, po ¢em nejvic touzi, i kdyZ svym touhdm vitbec
nerozumi.

Nemtizu se dockat, az ji to ukdzu.

»Tak chces si néco zahrat?* pta se.

»Ano,* odpovim, ale v mysli ta slova vykfiknu: Ano, ano,
strasné moc! Tuhle otdzku mam nejradéji. Hry zndm a hraju
je dobre.

,Vadi nevadi?“ navrhuje.

,Klidné, ale musim té varovat. Pozndm, jestli zalZe$

Pokr¢i rameny a zataha se za lalticek pravého ucha, ktery
zdobi tfi ndusnice. Pak se na mé podiva pfimhoufenyma oc¢i-
ma zpod nanosu ¢erného make-upu v gotickém stylu; hodna
holka, ktera by tak moc rada vypadala jako zlobiva. ,Ne, za-
hrajeme si na honénou,* fekne. Pfekvapi mé to. Pfijde mi na
takové hry uz trochu stard. ,Doma uz na mé nemuizes§ a mas
babu,* vyhrkne a rozbéhne se hned, co mé placne pfes ruku
tak, Ze to az zaboli.

Zasméju se. Nemuizu si pomoct. To ty nervy. A vzruseni.
Ani ndhodou mi tahle holka na vyzablych nozkach a s pro-
koufenymi plicemi neunikne.

Jsem silnd a rychla. Cely Zivot se pfipravuju na tyhle chvile.

BéZim, bézim a bézim. Honim tu hezkou holku v ¢erné
mikiné s kapuci, z které vyklouzl pramen blondatych vlast
obarvenych na konci do zativé fialové a vlaje za ni jako vlaj-
ka neznamého statu. Divka s tolika moznostmi pted sebou,
0 nichZ nemad ani zdani. Utik4, je¢i a urcité si mysli, Ze se



dostane do bezpeci svého domova, do malé chaty plné zafi-
vého svétla, kterd se pravé objevila mezi stromy (zafivé svét-
lo pochazi z tise predouciho generatoru, protoze sem zadna
elektfina jinak nevede). Mysli si, Ze to zvlddne a vrati se ke
svym rodi¢im (které nesnasi) a do svoji vyhtaté postele s fla-
nelovym povlecenim, ke svému starému psovi Dustymu, ktery
zavréi pokazdé, kdyz mé uciti - dobfe vi, co jsem zac.

Do vlast jsem si zapletla traviny a na sobé mam Saty
z kosti, vétvi, rakosu, starych vlascti a udic. Pti béhu racho-
tim a chrastim jako zvonkohra ve vétru. Jsem citit jezerem,
hnilobou a vyhozenymi navlhlymi vécmi.

Mizu tu divku snadno dohonit. Dam ji ale naskok. Ne-
cham ji, aby si myslela, Ze se klidné miiZe vratit ke svému sta-
rému zivotu. Sleduji jeji siluetu, jak poskakuje mezi stromy,
jako by letéla a vznasela se nad zemi.

A zase jsem ditétem. Honim svoji sestru a predstiram, Ze
jsem monstrum z néjakého filmu (jsem Vlkodlak, Dracula,
Fantom té zkurvené opery). Ale nikdy nejsem dost rychld na
to, abych ji dohonila.

Jenze tuhle divku ted chytim.

Ted jsem skute¢né monstrum. Nic nepfedstirdm.

Tubhle holku chytim, protoZze sestru se mi nikdy chytit ne-
podarilo.

Ano, Ctyricet let ubéhlo a pofad je to ona, koho honim.



Via

8. kvétna 1978

Tak v tomhle domé strasi, pomyslela si Via, kdyz utikala pfes
obrovskou plochu zeleného travniku k budové. Copak by
tomu mohlo byt jinak? Kdyby pfimhoufila o¢i, mohlo by to
byt néjaké staré panské sidlo nebo hrad. Jak z néjakého cer-
nobilého filmu, a klidné by tam mohl bydlet Dracula. Jenze
tuto budovu postavili z fadnich Zlutych cihel a nikde v ni ne-
vidéla ani naznak starych opryskanych kamennych kvadru.
Z4dné véze, hradby ani padaci most. Chybéla tu i zvonicka
s netopyry poletujicimi kolem. Jen velkd budova ve tvaru ob-
délniku, se starou btidlicovou stfechou, tlustymi okennimi
tabulkami a Ccernymi okenicemi, které vlastné ani nikdo nikdy
nezaviral.

Via ve$la do stinu domu a okamzité ucitila, jak ji svird v na-
rudi a vitd, zatimco hopsala po zulovych schodech. Nad ¢elni-
mi dvefmi visela dfevéna deska, do které kdysi ddvno néjaky
pacient vyryl slovo HOPE - nadéje. Via zaseptala tajné heslo do
hradu plného monster ErPon - stejné slovo pozpatku.

V rukéch svirala talif; ne néjaky laciny papirovy, ale jeden
z téch se vzorem zafivych slunecnic z jejich skiinék, ktery ladil
se zavésy a ubrusy v kuchyni. Pfipravila babi¢ce obéd - sen-
dvic z zitné mouky s jatrovou pastikou. Vie pfipadala jatrova
pastika nechutnd, ale babicka ji milovala. Via pfidala do sen-
dvice vic hotcice, protoze v jejich o¢ich se nejednalo o oby-
Cejnou hot¢ici, ale o kouzelny lektvar, ktery zahdnél monstra,



chranil babi¢ku a nedovoloval vlkodlakiim a upirim se k ni
priblizit. Umistila sendvi¢ do stfedu talife, oblozila ho nakla-
danou zeleninou, pfidala par hranolek a nakonec ho ptikryla
kuchyriskou folif, aby neokoral. Védéla, Ze udéla babicce ra-
dost a ta nebude $ettit chvalou, jak pozornd Via je.

Sevfela talif v jedné ruce a druhou zatlacila na dvefe.
Vstoupila do prostoru recepce, kterému tu bézné fikali spo-
lecenska mistnost, a spatfila dlazdicovou podlahu, nékolik
béhount, krb a dvé pohodlné pohovky. Srdce domu tvotilo
ptizemi. Ze spolecenské mistnosti vedla jedna chodba doleva,
druhd doprava a pfimo naproti vstupnim dvefim bylo scho-
disté. Prava chodba sméfovala ke kancelafim a dubovému
salonku, kde se organizovala riiznd setkani a schiize. Levé
ktidlo skryvalo denni mistnost, kam se dochazelo na tvirci
¢innosti a kde neustale béZela televize; pak nasledovala ¢itar-
na se slusnou zdsobou knih a vytvarnych pomtcek a na konci
chodby byla umisténa jidelna a kuchyné. Pacienti se sttidali
ve sluzbach v kuchyni: $lehali bramborovou kasi, drhli hrnce
a panve a obsluhovali svoje spolubydlici béhem jidla.

Prvni patro zabiraly takzvané apartmany, jak jim fikali
zaméstnanci a babicka, i kdyz se v podstaté jednalo o pokoje
nemocni¢niho typu. Patro bylo rozdélené na dvé Casti, kte-
ré nesly oznaceni sekce 2 vychod, sekce 2 zdpad. Jednalo se
o dvacet jednoltizkovych pokojii, na kazdé strané deset, se
sesternou uprostted.

Dvete do suterénu se nachdzely nalevo od schodisté do
prvniho patra. Via jesté nikdy do suterénu nezavitala. Zde
byly umistény technické mistnosti a bojler. Babicka fikala, Ze
tento prostor slouzi jako sklad a k nicemu jinému se nehodi.

Vlevo na sténé visela nejnovéjsi fotografie se vSemi za-
méstnanci, jak stoji pfed tou starou zlutou budovou, babicka
uprostied, drobnd postava v modré teplakové soupravé, ko-
lem které se vSechno todi: slunce v galaxii Domova na kopci.



Vtom se otevie okno mezi spoleCenskou mistnosti a hlav-
ni kancelari.

,Dobré odpoledne, sle¢no Evelino,* pozdravila Via poho-
tové a chodbou se nesl jeji vesely hlas. Déti jinak do Domova
nemohly a Via spolu s bratrem Erikem byli jedinou piileZi-
tostnou vyjimkou z tohoto pravidla; pokud tedy ziskali svo-
leni od sle¢ny Eveliny.

Evelina Bookerova byla 180 centimetrii vysokd a méla po-
stavu ragbisty. Nosila kudrnatou rezatou paruku, ktera ji ¢as-
to sklouzdvala na jednu stranu. Via a Erik ji pfezdivali sletna
Zlevelina.

Via se na ni podivala a premyslela, co za netvora se v ni asi
skryva a jestli by na ni fungoval hot¢i¢ny lektvar.

Sle¢na Evelina se na ni pfes okno zamracila tak, az se obé
jeji silné namalovand obodi téméf setkala uprostred Cela.

Mériavec, pomyslela si Via. Urcité je mériavec.

sDoktorka Hildrethova je zrovna u pfipadu,” fekla a ok-
nem pronikl oblak cigaretového koufe.

,Ja vim,* odvétila Via. Byla sobota, coz méla babicka volno,
ale po nékolikaminutovém telefonatu s doktorem Hutchinsem,
kdy se pokousela ho uklidnit, slibila, Ze hned pfijede a postara
se o ten pfipad sama.

sJenze vyrazila tak rychle, Ze se ani nenasnidala, a ani si
nevzala obéd. Napadlo mé, Ze ji pfinesu sendvi¢,” vysvétlila Via
ausmadla se na sle¢nu Evelinu. Babicka méla ¢asto tolik prace,
Ze se zapominala najist, a Via si o ni délala starost - babicka
vzdy kladla praci v Domové na prvni misto a myslela si, Ze
vydrzi cely den s odstatou kdvou a cigaretami.

»Nech mi to tady a j se postaram, aby si to vyzvedla,* pti-
kazala sle¢na Evelina a podeziravé se zadivala na talit a sen-
dvi¢. Via skousla pocit zklamani z toho, Ze nebude moct
predat sendvi¢ babi¢ce osobné, a s tsmévem prostréila talif
okénkem.



Vtom vstoupil do spolecenské mistnosti Tom s divoce roz-
cuchanymi dlouhymi vlasy a zahlaholil: ,Fialka je modra kyt-
ka, jakpak se md tahle divka?“ Patfil k pacientiim, u kterych
babicka pouzivala oznaleni ,,0ta¢ivé dvete®; Via si ho nepama-
tovala jinak nez jako klienta, ktery opakované Domov opous-
tél, aby se do ného vzdy po Case zase vratil.

»,Mam se dobte, Tome,* zasvitofila Via rozpustile. ,A co ty?
Jak se dneska mas?*

,Ale, mé dneska viechno svédi odvétil a zalal se kribat
na ruce. ,Strasné, strasné svédi“ Rozepnul si kosili a odhalil
tak tmavé chlupatou hrud. Zatimco se na ni $krabal, zrych-
lené oddechoval.

Vlkodlak, pomyslela si Via. Bez debaty.

Tom odhodil kosili na podlahu a pustil se do rozepinani
kalhot.

»Pockat, pockat,* ozvalo se a v mistnosti se objevil jeden
ze ziizencll jménem Sam. Krk mél zrovna tak tlusty jako Viin
pas. ,Obleceni si nechame. Nechceme prece sletnu Evelinu
moc rozparadit.*

Sle¢na Evelina se zamracila a prudce pfibouchla okénko.

Via se usmadla, rozloucila se a zamifila k vychodu z Domo-
va, zatimco Tom dal povykoval, Ze ho vSechno strasné svédi.
Zaslechla, jak mu Sam vyhrozuje, Ze pokud si na sobé nenechd
obleceni, nedostane z kuchyné susenku.

At uz byl Tom vlkodlak, nebo ne, Via ho méla i tak rada.
Babicka ho parkrat ptivedla k nim domt a Via s nim hréla
damu.

»Babicini tuldci,” prezdivali jim Via a Erik a mysleli tim
kazdého, koho babicka pfivedla k nim domi - pacienty, ktef{
se jesté nemohli vratit do normalniho svéta. Néktefi zamést-
nanci Domova je povazovali za ztracené piipady.

Jednou babicka ptivedla muze s jizvami po obvodu hlavy,
ktery nemél kratkodobou pamét. Museli jste se mu neustale



predstavovat a pfipominat mu, Ze se uz nasnidal. ,A ty ses§
kdo?“ ptal se pokazdé, kdyz uvidél Viu.

»Porfad jen Violeta,” odpovidala.

Mary D., Zena s kudrnatymi rezatymi vlasy, détem vykla-
dala, 7e se uz témér stokrat reinkarnovala a Zivé si pamatuje
kazdy svij Zivot a smrt. (Jednou jsem byla Johanka z Arku — umi-
te si viibec, déti, predstavit tu bolest, kdyZ mé pdlili na hranici?)

Také se setkali s tichou Zenou s rozcuchanymi vlasy a za-
padlyma oc¢ima, ktera se rozplakala pokazdé, kdyz na ni déti
promluvily. Erik a Via ji fikali uplakand pani.

Nékdy k nim tito hosté pfisli jen na jidlo, jindy u nich
stravili jednu ¢i dvé noci. Obcas dokonce ziistali na nékolik
tydnt, spali v pokoji pro hosty, rachotili po domé jako du-
chové v nemocni¢nich pyzamech a travili hodiny a hodiny
v suterénu, kde babicka testovala jejich pamét a kognitivni
schopnosti a kde se je zdroven pokousela i 1é¢it. Nalila jim ¢aj,
zahrdla si s nimi karty, usadila je do usaku v obyvacim pokoji
a Via s Erikem jim ptinaseli talife se suSenkami a zdvofile je
oslovovali.

Jak se mdte? Moc rdda vds pozndvdm.

~Nemocnice, dokonce i takové tizasné misto, jako je nis
Domoyv, neskytd blahodarné prostiedi. Nékdy je potteba, aby
se lidé citili vic jako doma, a pak se jejich stav zlepsi,‘ vysvétlo-
vala jim babicka. ,Musi ziskat pocit, Ze patii do rodiny, a pak
se uzdravi“ A presné takova babicka byla; neexistovalo nic,
co by neudélala, aby svym pacientim pomohla se uzdravit
a vzbudit v nich pocit, Ze je o né postarano.

Viu a jejiho bratra tihle tulci fascinovali. Erik si kazdého
z nich fotil svym polaroidem, samozfejmé tajné a v babic¢¢iné
nepritomnosti. Fotografie schovavali v krabici od bot ukryté
v hlubindch Erikovy skiiné. Ke kazdému obrazku pfipinali
eviden¢n{ kartu, na kterou Via napsala jméno nebo prezdiv-
ku a pridala jakékoli podrobnosti, které se jim podafilo zjistit.



Via a Erik té krabici fikali ,spis®. Na kartach pak staly véty,
jako naptiklad:

Mary D. md rezavé vlasy, cozZ krdsné ladi s jejim oblibenym
jidlem, toustem s marmelddou. Rikd, Ze kdy? byla kdy-
si Anna Boleynovd a provdala se za krdle Jindficha, tak
jedla potdd jen marmelddu. To bylo pfedtim, neZ ji stali
hlavu.

V krabici se také ukryval notysek s iidaji o dalsich babicdi-
nych pacientech, které sice nikdy nevidéli, ale leccos o nich
slySeli. Sem zaznamenadvali vSechno to, co zaslechli béhem
telefonnich rozhovort s doktorem Hutchinsem, druhym psy-
chiatrem v Domové, ktery se pak zpravidla stavil na sklenku
ginu z nejnovéjsich babic¢¢inych zasob. Kdykoli babicka hovo-
fila s doktorem Hutchinsem o pacientech, pouzivala z jejich
jmen jen inicidly. Via obcas rada listovala notyskem a snazila
se prijit na to, jestli nékdo z téch lidi, o kterych néco slysela,
patfil k babi¢¢inym tuldkam.

(Y

INENCAEN

Zrovna minuly tyden si sla tajné poslechnout, o ¢em si babic-
ka a doktor Hutchins povidaji nad sklenkou ginu s tonikem
na malé kamenné terase vzadu na zahradé. Via se prikrcila
a schovala se za rohem domu.

,Sarze 179, pronesla babicka. ,Ja bych fekla, Ze toho jalov-
ce tam je az moc. Nemysli§?*

»,Mné ptijde vyborny,* odvétil doktor Hutchins, coz ale
tikal pokazdé, kdyz ochutnaval novou varku babi¢¢ina do-
mdciho ginu. Via uhodla, Ze ten ubohy muz pravdépodobné
nemad gin prili§ v lasce. Vic nez jednou ho nachytala, jak tajné
vyléva obsah sklenicky do zdhonu, kdyzZ se babicka nedivala.



Doktor Hutchins vypadal nervoznéji nez jejich pacienti.
Mél dlouhy, tzky krk, malou hlavu a fidké vlasy, které mu
legra¢né vyrazely v chumacdich. Vie pfipominal tak trochu
pStrosa.

Povidali si o pocasi, o kvétinach a pak zacali probirat svoje
pacienty. Via si vytdhla notysek.

»,D. M. méla krusny tyden, zacal doktor Hutchins. ,Vy-
jela na Sonnyho béhem dnesni skupiny. Tti chlapi ji museli
uklidiiovat.*

Sonny byl jednim ze socidlnich pracovnikii. Mél na starost
arteterapii a vypomahal v hrn¢ifské dilné. Nechal si nartist ob-
rovsky knir a husté licousy. Obcas Vie a Erikovi dovolil, aby si
néco v dilné vyrobili: malé hrnce, hrnky a popelniky.

Babicka zarachotila ledem ve sklenici. Pak uchopila dzba-
nek, co stal na stole mezi nimi, a nalila si dalsi gin s tonikem.

»A pak tu mame jeji stfede¢ni pfihodu s H. G.,* pokraco-
val doktor.

»Vyprovokoval ji, poznamenala babicka a zlatym zapalo-
vacem Zippo s vyrytym motylem si zapalila cigaretu. Na dru-
hé strané zapalovace se vyjimaly jeji inicidly: HEH. Via usly-
Sela skrtnuti a ucitila plyn ze zapalovace. Babicka tvrdila, Ze
koufenti je hrozny zlozvyk a Via by s nim nikdy neméla zadit.
Jenze ta milovala viini cigaretového koufe a plynu v zapalo-
vadi. Ale jesté vic milovala babi¢¢in stary zapalovac s moty-
lem, ktery se plnil ru¢né a pravidelné se v ném musel ménit
ktesaci kaminek.

»Je prosté nebezpecnd,” navazal doktor Hutchins. ,Ja vim,
ze si myslis, ze déla pokroky, ale zaméstnanci uz zac¢inaji po-
chybovat o tom, jestli je Domov pro ni tim nejlepsim mistem.”

,Domov je pro ni tim jedinym mistem,* odsekla babicka,
potédhla z cigarety a sledovala, jak se kout po vydechnuti vzna-
§i. ,Prosté jen navysime davku thorazinu.*

sJenze pokud bude i nadédle ohroZovat ostatni...”



»Ale takova je snad nase prace, Thade, nebo ne? Pomaha-
me tém, kterym uz nikdo jiny nedokdze pomoct.*

Ano, pomyslela si Via. Ano! Babicka je zkratka divotvirce.
Génius. Proslavila se pravé tim, Zze pomdhala pacienttim, se
kterymi to ostatni vzdali.

Doktor Hutchins si také zapalil a oba se na chvili odmlceli.

»A co pacientka S.2“ zeptal se doktor Hutchins. ,,V§echno
klape, jak ma?“

Via dopsala poznamku k D. M. a obrétila list, aby méla
prostor pro pacientku S.

»Ale jo,” odvétila babicka. ,Vede si vazné moc dobre.”

»A medikace?” vyptaval se doktor Hutchins dal.

»Irochu jsem z nich ubrala“

»Néjaké halucinace?*

»,Nemyslim si. Tedy asponi ne ty, ke kterym by se pfiznala
nebo by si jich byla védoma.*

sTak to je uzasné, ne? poznamenal doktor Hutchins.
»,Mam na mysli jeji pokrok. Méla bys byt na sebe py$na. Da-
las ji pfesné to, co potfebuje. Zachranilas ji*

,Zachranila? rozesmala se babicka. ,No mozna. Ale zaro-
ven dochazim k presvédcenti, Ze uz nikdy nedokaze vést nor-
malni Zivot. Ne po tom vSem, co prozila. Musi se na ni dévat
pozor. Kdyby snad dfady nebo noviny nékdy...*

»,Mysli§, Ze si na to vzpomina?“ zeptal se. ,Na to, co udé-
lala? Odkud prisla?*

Vie se z téch slov najezily chloupky na rukach ptesné tak,
jak se ji to stavalo pfi silné boufce.

»,Ne,* odpovédéla babicka. ,A abych fekla pravdu, je to tak
i lepsi, nemyslis?*

Oba si usrkli ginu a kostky ledu opét zarachotily. Cigare-
tovy kouf se shlukl do obl4c¢ki a vznasel se nad nimi.

Via bedlivé poslouchala a do notysku pfipsala: CO PRO-
VEDLA PACIENTKA S.? Nékoho zavrazdila???



Védéla, Ze se v Domové nachazeji nebezpeéni pacienti, lidé,
kteti udélali strasné véci, ale ne proto, Ze by byli tak zli, ale pro-
to, Ze byli nemocni. Takhle to fikala babicka.

Ze by tam drzeli skute¢ného vraha? A babicka by ho chra-
nila a opatrovala?

KDO JE PACIENTKA 8.2?? na¢marala velkymi pismeny do
notysku.

Cestou pres travnik a ptijezdovou cestu k jejich velkému bilé-
mu domu, ktery stal hned naproti Domovu pfes silnici, pfe-
myslela Via o pacientce S. ,Kdo to jen mtize byt?“ ptala se na-
hlas a ¢ekala na odpovéd. Nékdy se totiz pfihodilo, Ze kdyz
polozila spravnou otdzku ve spravny okamzik, biih ji odpo-
védél.

Akdyz bith Vie odpovédél, bylo to jako ve snu. Septajici hlas,
ktery si jen stézi zapamatovala.

Kdyz btith promluvil, znél skoro jako Neil Diamond na ba-
bi¢¢inych deskach:

Jd jsem, poviddm.

Via si predstavovala, Ze sedi nékde nad ni v nebi, sleduje ji
ama na sobé tésnou dzinovou bundu s koralky podobnou té, ve
které pézuje Neil Diamond na obalu koncertniho dvojalba Hot
August Night, jez si babicka s oblibou pfehréavala. Vlasy ma bith
jako Ivi hiivu a z poodhalené bundy vykukuje chlupatd hrud.

A pak tu byli dal$i bohové a s nimi i dal$i hlasy.

Bohové malickosti.

Mysi a toustovaca.

Buh pulct. Bah kavy, ktery ji zdravil Septem kazdé rano
ajasnym bublavym hlasem zval: Dobré rdno, slunicko. Pojd, na-
plit si mnou $dlek. Napij se. Babicka ptece fikd, Ze uz na to mds
vék. Napij se a povim ti toho vic.



Ale dnes bohové mlceli. Via slysela jen zpév ptakii a poma-
1é bzuceni vcel sbirajicich pyl z prvnich kvétu.

Byl zafivy a slune¢ny jarni den a Via si sedla do houpacky
na verandé a zaCetla se do jedné z babi¢¢inych knih - Franken-
stein. Pokazdé kdyz zamifila do babic¢¢iny obrovské knihovny
nebo se vydala do malé mistni vefejné knihovny v cihlovém
domku ve mésté, nechala boha knih, aby za ni vybral néco
dalsiho ke ¢teni. Tehdy k ni promluvil jemnym, tichym hla-
sem, kdyz prsty prozkoumavala hibety knih. Tato, napovédél
ji. Pak cely text ptecetla, i kdyz ji viibec nezajimal. Naucila se
totiz, Ze i ta nejnudnéjsi kniha v sobé skryva poselstvi uréené
jen pro ni. Slo jen o to, takové poselstvi v knize objevit. Jenze
v ptipadé Frankensteina se ji zmocnil pocit, Ze tohle dilo bylo
napsano praveé pro ni. Toto zjisténi ji naplnilo vzrusenim a ne-
vidanou energii.

Nékteré pasize precetla opakované, a dokonce si je pod-
trhla tuzkou, aby si je mohla opsat, az bude jako vzdy po pre-
Cteni néjaké knihy sepisovat zdznam o Cetbé pro babicku:

Pomysleni na prvni tspéchy mé pohdnélo vpred jako prud-
ky vitr. Zivot a smrt mi p¥ipadaly jako touZené hranice, ktery-
mi musim nejprve proniknout, abych pak nds temny svét ozdril
proudem svétla.

Houpala se a Cetla. Sktip, sktip, skiip, vrzala houpacka
s takovou pravidelnosti, az to pfipominalo rytmus pisné -
proudem svétla, proudem svétla, proudem svétla -, zavtela odi,
aby se do toho napévu lépe zaposlouchala.

A tehdy zaslechla, jak kdosi vola jeji jméno. Nejprve zdali,
ale pak bliz a bliz. Hlasitéji, naléhavéji: Vio, Vio, VIO!

Otevtela oci a uvidéla svého bratra. Polonahy utikal po
ptijezdové cesté a v naruli opatrné sviral svoje ¢ervené tric-
ko, ve kterém mél cosi zabaleného. Rychle ptibéhl k verandé
a podival se na ni svyma uplakanyma o¢ima ve tvafi uspiné-
né od blata smichaného se slzami. Kdykoli Via spattila svého



malého bratra bez trika, vyvstal ji pfed o¢ima désivy obraz
hladovéjiciho ditéte ze stranek National Geographic: hlavu
mél totiZ na svoje hubené bilé télo ptilis velkou a Zebra mu
vystupovala tak, Ze byste je mohli spo¢itat podobné jako des-
ticky na xylofonu.

Podkolenky se zlutym prouzkem nahote mél vytazené sko-
ro az ke kostnatym kolentim a $picky modrych tenisek byly od
neustalého noseni celé odfené. Namisto klasickych kratkych
kalhot nosil dziny znacky Toughskins se zkrdcenymi nohavi-
cemi. Jeho $ilené zacuchané hnédé vlasy mu na hlavé naska-
kovaly jako podivné hnizdo na vétvi. Po dlouhé vermontské
zimé byla jeho plet bleda jako vnitifek brambory.

»Co se stalo?” zeptala se Via, odlozila knihu vedle sebe na
houpacku a postavila se.

LKralicek,* vysoukal ze sebe, pfitiskl uspinény uzlicek ke
hrudi a malinko nadzvedl jeho cip, aby mohla Via zahlédnout
hnédy kozisek toho tvorecka. ,Je zranény," vysvétlil Erik a hlas
se mu pfitom zlomil. ,Myslim... myslim, Ze asi umfel.*

Erik vzdy zachrarioval zvifata: toulavé kocky, svisté z psi
tlamy, nespocetné mysi a krys, které pouzivala babicka ke
svym pokustim v suterénu - hlodavci, ktefi uz pro stafi ne-
muzou béhat v bludistich a pfestavaji reagovat na laskominy
a mirné elektrické Soky. Erik vzdy téZce nesl pfitomnost zvi-
fat v suterénu, a jedno dokonce i osvobodil - velkou bilou
krysu, o které si babicka pomyslela, Ze patrné utekla sama,
a ktera ted Zila kdesi v jejich domé a obcas se i ukdzala; nikdy
ji uzZ nechytili.

Z Erikova pokoje se stala kuridzni zoologicka zahrada plna
akvarii a kovovych kleci. Mél tam tiplné mésto plastovych
trubek, které propojovaly jednotlivé klece s my$mi pti béhu
v tréninkovych kolech nebo stavbé hnizd mezi kartény a no-
vinami. Jeho pokoj byl vzdy citit pilinami, vojtéskou a modi.
Babicka tuhle Erikovu soukromou zoo nejen tolerovala, ale



Vv

zdalo se, Ze ji néco takového pfimo tési; dokonce snad byla
na Erika i hrda. ,Se zvifaty to umis,* fikdvala mu s tsmévem.
»Vnimaji tvoji néhu a laskavost.”

O zvifatech védél zkratka vSechno: jejich latinské nazvy
a k jaké celedi, rodu a druhu patfi. Za svého hrdinu povazo-
val Charlese Darwina a tvrdil, Ze az vyroste, bude cestovat po
svété a studovat zvifata zrovna jako on.

Via seskodila ze schodii verandy. ,Podivime se na ného,’*
oznamila.

»A babicka tady neni?” zeptal se Erik s nadéji v hlase. 1 kdyz
byla doktorkou pro lidi (a to jesté ke vS§emu psychiatri¢kou),
dokézala babicka se zranénymi zvitaty hotové zazraky. Oset-
fila zZlomeniny, zasila rany a obcas zvladla i mensi operace.
Také dokazala poznat, kdy uz zvifeti nemohli pomoct, a pak
jeho trapeni ukoncila malou injekci nebo kusem latky napus-
téné chloroformem.

»Ne. Musela odejit do Domova.*

Via nadzvedla okraj ¢erveného trika a polozila ruku na
kralika. Jakmile se ho dotkla, skubl sebou. Nedokdzala Fict,
odkud se na triku bere tolik krve, ale na takové télicko to bylo
patrné hodné. Zvedla o¢i a podivala se do bratrovy ustarané
tvéfe.

»Starej Mac mu zabil mamu. Strelil ji tou svou puskou.
Vystfelil i tady na toho usdka, ale ten jesté zmizel do kiovi,
kde jsem ho chytil, vysvétlil Erik a kousl se do rtu, jak se mu
z oli vyhrnuly dalsi slzy. ,Mac sem asi ted jde, aby dokoncil, co
zacal” Otocil prudce hlavu a podival se na pfijezdovou cestu,
silnici, obrovskou plochu travniku a zahrady obklopujici Do-
mov. A skute¢né. Mac si to mifil pfimo k nim. Shrbend posta-
va pfipominajici strasdka do zeli, se Sirokym slamakem a svét-
le hnédymi pracovnimi kalhotami se k nim blizila s puskou
v ruce. Via nikdy nepochopila, pro¢ babicka dovolila spravci
Domova pro dusevné choré, aby se kolem prochazel s nabitou



puskou. Ale jak babicka s oblibou zdtraziiovala, tento Domov
neni jen néjaky obycejny blazinec.

,T0, 0 co se tady snazime,* podotykala neustale, ,je néco
revolu¢niho.“ Via se zadivala na starého Maca, ktery se sim
kdysi v Domové 1é¢il, a kdyz zjistila, Ze jde skute¢né k nim,
rozbusilo se ji pfi vzpomince na slovo revolucni srdce a v tis-
tech ji vyschlo.

»Vezmi toho kralika do kuchyné,* porucila bratrovi. ,Délej!“

»A co Mac?“ zeptal se a s divokym vyrazem v o¢ich polkl.

,Ja se o0 ného postaram. Neboj.*

Erik zakryl kralicka a vybéhl po schodech na verandu, kde
za okamzik zmizel za otevienymi dvefmi v domé.

Via zatim stala a ¢ekala s rukama v bok. Divala se, jak k ni
stary Mac prichdazi, svird pusku a Celisti pohybuje do stran,
jako by Zvykal néco hodné tuhého.

»,MiiZu vdm néjak pomoct, pane MacDermote?“ zeptala se,
kdyz se ocitl na doslech.

,Tihle kralici ni¢i celou zeleninovou zahradu. Nenechali
ani kousek $pendtu a salatu,” odpovédél. Mluvil pomalu a tro-
chu pfitom mumlal, jako by mu slova tézkla v dstech. Léky, na-
padlo Viu. Vétsina pacientit v Domové brala néjaké Iéky. Ob-
Cas kvtili nim legra¢né chodili a nedokazali dobfe artikulovat.

Mac mél vysokou postavu a z tvare oslehané vétrem hle-
dély ledové modré o¢i. Neustdle si olizoval rty, takze je mél
celé popraskané.

JRe... fek... fekni svému bratrovi, at to zvife vezme ven.
Do domu nepatfi.*

Postoupil o dalsi krok, ale Via se ani nepohnula. Stala pii-
mo uprostted vydlazdéné cesty jako zataras na silnici.

Bylo ji tfinict a na sviij vék docela hodné vyrostla. Pfesto
jen stézi dosahovala muzovych ramen. Babicka ji pofad pfi-
pominala, at se nehrbi, ale stoji zpfima a hrdé; no a pfesné
to ted'i délala.



,Pane MacDermote, jsem si jistd, Zze pokud si promluvite
s moji babickou, zjistite, Ze u nas doma zvitata klidné mtizou
byt. Mgj bratr jich k ndm pfinasi spoustu a babicka ho v tom
jen podporuje.*

L ted?”

,Jdéte a zeptejte se ji sim. Nebo jestli chcete, sko¢im do-
vnitf a zavolim do Domova, aby pfisla domt. Akorat si my-
slim, Ze m4 ted hodné préce, takze z toho nebude pfili§ nad-
Send.”

Zamracil se na ni, bélavym jazykem si olizl suché rty a se-
viel pusku. ,Pocitej, Ze se o tom dozvi, pronesl.

»Ano, pane,‘ odvétila Via a vénovala mu siroky tismév po-
dobny tomu pfihlouplému emotikonu s napisem Hezky den
na hrnku, ktery babicka dostala jako darek od jednoho ze
svych pacientti a ob¢as se z ného i napila.

»Tohle neni spravné,’ poznamenal a oto¢il se k odchodu.
»Drzet divoké tvory v zajeti.

Stary Mac pomalu odchazel po ptijezdové cesté, potézka-
val svoji zbrari a neustdle si pro sebe cosi brblal.

Via vesla do domu a okamzité ucitila na bosych nohou
chlad od dlazdic na podlaze v pfedsini. Pro jistotu zabezpe-
¢ila dvete zdklopkou. Pockala, az odi ptivyknou Seru, a pak
se rozhlédla po zdech oblozenych ofechovymi panely. Na-
pravo se nachdzely francouzské dvete vedouci do obyvaci-
ho pokoje a nalevo stal krb a tocité schodisté. Dtim byl citit
prachem, starymi knihami a leSténkou na nabytek s citro-
novou vini.

Zaslechla, jak nékdo cosi tiSe mumla v kuchyni. Nékdy si
Erik se zvitaty povidal a odpovidal za né zménénym hlasem.
Byl v tom skute¢né hodné dobry. Via si fikala, Ze mozna az
Erik vyroste, bude namlouvat animdky, Sezame, otevfi se nebo
néco takového. Dokazal by skvéle namluvit Bugse Bunnyho.
Uplné ho slysela: , Tak jak je>



»Eriku?” zavolala. ,Jse$ v kuchyni?*

,Jo, vzlykl a hned poté zaslechla pistivy krali¢i hlasek: , To-
lik se bojim.”

Via se rozbéhla po chodbé.

Oknem nad dfezem svitilo slunce. Na kuchynské lince
syCel tlakovy hrnec - k vecefi totiz méli mit hovézi v hous-
ce — a celou mistnosti prostupovala viiné kofenéné tomatové
omacky s masem. Babicka dokonce pfipravila i moucnik, sme-
tanové parfety, které nechala vychladnout v lednicce.

Erik stéle tiskl kralicka ve svém triku.

Via sklidila v§echno ze stolu, stdhla ubrus se slunecnice-
mi a polozila misto néj Cistou utérku. ,,Poloz ho sem, at se na
ného podivime,* vyzvala Erika.

yZachran ho,* pronesl Erik, kdyz pokladal kralicka na stiil.
,Prosim!“

Via se opatrné dotkla zranéného zvitete. Obratila ho
arychle vysetfila. Nezddlo se, Ze by ndboj poskodil néjaky or-
gan, jen Skrabl kazi u levé zadni nohy. Kralik se ani nehnul,
ale velmi rychle dychal. ;Myslim, Ze je v $oku,* pronesla Via.

sJe to Spatné?“ zeptal se Erik.

Kousla se do rtu. ,Nékdy se stava, ze kdyz clovék utrpi $ok,
pfestane mu bit srdce.”

,Zabran tomu,* zatupél Erik.

,Vim, co udélam,’ fekla Via a prudce se od svého stile do
pul pasu nahého bratra obratila. Vybéhla zpatky na chodbu
a zamifila k uzaviené verandé, které babicka fikala sluneéni
pokoj. Zde hravali hry, tvofili a taky tu skladovali vselijaké
podivné véci, pro které se nenaslo lepsi misto. A pravé tady
babicka vyrabéla svij gin.

V rohu mistnosti stal na tézkém stole destila¢ni piistroj:
zvlastni splet bronzovych a sklenénych zkumavek, lahvicek
a horaki. Babicka se vydala na nekonecnou cestu, jejimz
cilem byla dokonale vypdlend sarze ginu. Jeden z horaka



plapolal a destila¢ni pfistroj tiSe bublal. Ve vzduchu se vzna-
Sel nakysly nemocni¢ni zdpach.

Via se otocila a presla k policim, kde nasla to, co hledala:
tabornickou lampu na baterii, kterou pouzivali pti vypadcich
proudu. Sundala ji a vyjmula z ni Sestivoltovou baterii. Pak
chvili $atrala v kosiku plném vsech moznych zbyte¢nosti, az
z ného vytdhla kousky dratu.

»Co to délas?” podivil se Erik, kdyz se vratila s baterii a dra-
ty do kuchyné. Kralicek se pod jeho rukou ani nepohnul a o¢i
mél zaviené.

»~Musime mu nahodit srdce. Ddme mu elektricky Sok.

Erik se zatvaril zmatené.

»VEf mi. Télo ma svuj vlastni elektricky obvod, chipes? Ba-
bicka to vysvétlovala aspor tisickrat. VSechno je navzajem spo-
jené: mozek, nervy, vSechno. Proto nam tluce srdce, jasny?
A vi§, co délaji na pohotovosti? Jak pouzivaji takova ta padla,
aby probudili lidi zpét k Zivotu? Tak to prosté je.

Olizla si rty a pritiskla dva draty na velkou Sestivoltovou
baterii z tdbornické lampy. Vzpominala na vSechny babic¢iny
prednasky o obvodech a elektfiné i na to, jak jednou rozsvitila
zarovku za pouziti brambory, hebiku a dratu.

Babicka se jednou zminila, Ze lidskym télem probiha tolik
elektfiny, Ze by ji rozsvitila baterku.

A Via samoziejmé myslela na Frankensteina. Ne na knihu,
kterou Cetla, ale na filmové zpracovani. Na Borise Karloffa
probouzejiciho se k Zivotu v laboratofi doktora Frankensteina.

Tato scéna patfi z celého filmu k jejim nejoblibenéjsim.
Venku zufi boufe, doktor Frankenstein zveda sttl s monstrem
vy$ a vy$, aby umoznil blesku udefit a jednim velkym vybojem
privést toho zvlastniho tvora k Zivotu. Pak se stil snese zpatky
a on vidi nepatrny pohyb ruky: Zije, Zije, Zije!

,Vubec necitim tlukot srdce, ozval se Erik.

Via prikyvla a opatrné polozila ruce na krali¢i hrud.



JUmfrel?”

»,Mozna ne navzdy,* odpovédéla Via. Pod rukama citila
teplo zviteciho téla. Méla pocit, Ze dychd a nepatrné sebou
Skube. Chtéla, aby ji Erik véfil; véfil, Ze ma moc zachrariovat.
»Privedeme ho zpét.”

LUICité? Jses si jista, ze uz umrel?” zeptal se Erik a pohupo-
val se dopfedu a dozadu. Vypadal najednou mensi, nez byl.

LJasné Ze jsem si jistd, odsekla Via, ,tak a ted odstup.”

Kousl se do rtu a znovu zacal plakat. Podivala se na ného
a zmocnil se ji pocit viny. Jak jen mohla byt tak zI4? Co to je
za sestru?

Obritila se ke kralikovi a pfitiskla draty napojené na ba-
terii k jeho hrudi.

sProbud se, pronesla. ,Vrat se k nim.*

Jako na povel pozvedl kralik hlavu a lehce poposko¢il.

,,Zije,“ vydechla Via.

Erik vypiskl radosti a obéma rukama ji tésné objal. ,J4 to

v«

védél, ja védél, Ze to dokazes,* volal.
Vtom zaskfipély vstupni dvefe a s bouchnutim se zavfely.
V pfedsini se ozvaly kroky. Mifily pfimo k nim.

»Starej Mac,” zaseptal Erik a vyttestil o¢i hriizou.



Bozi pomocnik:
Pravdivy pribéh Domova na kopci

napsala Julie Tetreaultova
vydavatelstvi Temna zakouti, 1980

V sedmdesatych letech se Domov na kopci povazoval za jednu
z nejlepsich psychiatrickych 1é¢eben v Nové Anglii.

Se svymi padesati akry na vysiné v méstecku Fayeville ve
staté Vermont poskytoval péci ne vice nez dvaceti pacientiim,
a to v prostiedi, které se spi§ podobalo venkovskému sidlu
nez lécebné.

Domov se sklddal z péti budov. Reditel bydlel v bilém die-
véném domé postaveném v klasicistnim stylu, s velkou ve-
randou a zdobenymi dfevénymi sloupy. Stéje, ve kterych se
padesat let uz zadni koné nechovali, se pfestavély na obrovské
vytvarné studio pro pacienty, doplnéné o keramickou dilnu
a pec. Vedle stdji se nachdzela stodola, Cerstvé natfend na Cer-
veno, kde se skladovalo nafadi na opravy a prici na zahradé.
Zde stala i dodavka pro pfepravu pacienti béhem terapeu-
tickych vylett do terénu. Z byvalé ko¢arovny byl nyni byt pro
vedouciho kancelare. A pak tu samoziejmé byl samotny Do-
mov: impozantni jednopatrovy diim postaveny ze 7Zlutych
cihel, s obrovskymi okny a okenicemi a ostfe se svazujici bfi-
dlicovou stfechou. Na vychod od Domova se rozprostirala
rozlehld zahrada, kam pacienti odchazeli za dobrého pocasi
pracovat a velkou mérou tak ptispivali k doplniovani zasob
v kuchyni. Zaméstnanci Domova pevné vérili v [é¢ivou silu



Cerstvého vzduchu, slunecnich paprska a dobfe vykonané
celodenni préce.

Domov byl postaven v roce 1863 jako nemocnice pro voja-
ky bojujici v obCanské valce, které posilali zmrzacené a s in-
fekcemi nebo tyfem z polnich nemocnic doma. Na pfelomu
stoleti se nemocnice proménila v sanatorium pro pacienty
s tuberkul6zou, kterym nabizelo 1é¢bu klidem a Cerstvym
vermontskym vzduchem. Pozemky Domova obklopovala
uchvatna krajina, a hlavni budova se dokonce dostala na se-
znam narodnich historickych pamatek.

Za pomoci holistického a humanistického ptistupu vedl
Domov pacienty k tomu, aby ,objevili, kdo ve skute¢nosti
jsou, uzdravili vSechny ¢asti svoji duse a naplnili tak svij
opravdovy lidsky potencidl, a to s vyuzitim peclivé zpraco-
vaného programu individudlni i skupinové terapie, medi-
tace, vytvarné a femeslné ¢innosti, cvieni, hudby a price
na zahradé. Pacienti pracujici v keramické dilné vytvareli
rozli¢né vyrobky (hrnky, misky, talite a vazy), které se pak
prodavaly v mistnich galeriich a na trzistich. Kazdy takovy
vyrobek se pys$nil ndzvem Domova vyhotovenym v nazele-
nalé glazufe a v domacnostech po celé Nové Anglii se na
dné talit a hrnka vyjimal znak Domova na kopci, cenény
mezi sbérateli.

V Domové se [é¢ili nejen ti movitéjsi, ale i ti, ktefi by si
podobné zatizeni nemohli dovolit, ¢i dokonce pacienti po-
vazovani v jinych institucich podobného druhu za ,ztracené
ptipady®. Zdalo se, Ze mistni terapeuticky pfistup, byt ptsobil
ze zacatku radikdlné, prece jen zafungoval. Stav vétsiny pa-
cientt v Domové se nejen zlepsil, ale nékteti z ného odchazeli
s nové nabytymi dovednostmi, které jim pomdahaly v okolnim
svété prospivat.

Ze vSech koutt piijizdéli 1ékari a feditelé z tistavil po-
dobného zatazeni, aby na vlastni o¢i vidéli praci Domova.



V novinach a ¢asopisech se objevovaly ¢lanky popisujici tento
inovativni pfistup a miru uspéchu.

Okolni svét vnimal pracovniky Domova jako prukopniky.
Bylo to misto zdzrak a nadéje pro ty, ktefi ji uz davno ztratili.

Za vSemi témi divy stila jedna Zena, feditelka Domova
doktorka Helena Hildrethova. V tstavu pracovala témérf tfi-
cet let, z toho patndct strdvila na pozici feditelky. Navzdory
svoji malé postavé a na poméry sedmdesatych let i pokrocilé-
mu diichodovému véku predstavovala skute¢nou pritkopnici
na poli psychiatrie.

»~Musime mit vZdy na paméti,‘ napsala v jednom odbor-
ném ¢lanku pro American Journal of Psychiatry, ,7e nelé¢ime
tu danou nemoc, ale konkrétni lidi. Ukolem nds, 1ékaftt, je
vnimat pacienta holisticky a nez{istat jen v roviné symptomi.
Predevsim se musime sami sebe ptat: Jaky nejvétsi potencidl
ma4 tento ¢lovék? A jak mu mohu pomoci ho naplnit?*



Lizzy

19. srpna 2019

Ve ¢tyfi rano jsem se v posteli prudce posadila, povleceni pro-
pocené, a zaposlouchala se do zvuk moc¢alu. Néco mé probu-
dilo. Zachytila jsem jesté doznivani toho zvlastniho zvuku -
jakysi chréivy natfek -, ktery mé vytrhl ze spani. Byla jsem
rozespald a nedokdzala urcit, co je skute¢nost a co jesté sen.

Zase jsem méla no¢ni muru.

Zase se mi zddlo o ni.

Rozhlédla jsem se, uvédomila si, kde jsem, a pomalu a klid-
né se nadechla.

Byla jsem ve svoji dodévce, v posteli, kde jsem spala pokaz-
dé, kdyz jsem byla na cestach. Tentokrat jsem zaparkovala
u okraje mocalu. Byla jsem sama.

Ujistila jsem se, Ze mam u sebe sviij maly revolver Smith &
Wesson raze .38. Lezel v pouzdru na polici vedle postele. Do-
tkla jsem se ho a citila se hned o poznani klidnéji.

Vcerejsek jsem stravila v malém kovovém ¢lunu a s po-
moci jednoho z mistnich obyvatel jménem Cyprus jsem pro-
zkoumala mocal. Patrala jsem po mocélové prisefe z ostrova
Honey Island - mélo se jednat o tvora, ktery podle vypravéni
méfi pres dva metry, chodi vzptimené a télo mu pokryva hus-
ty kozich. Barva se lisi podle toho, kdo vim o ném vypravi -
néktefi fikali, Ze je hnédy, jini zrzavy, dalsi Sedy ¢i stiibrny.
Podle stop musi mit misto nohou blany. Nékolik lidi dokonce
tvrdilo, Ze mu ve tmé rudé zafi odi.



Byla jsem u mocalu uz tfeti den a nahravala si rozhovory
s mistnimi obyvateli, ktefi mi o té ptiSefe vypravéli. Podatilo
se mi také obstarat slusné nahravky zvukt z mocalu. Potidila
jsem skvélé snimky aligdtoru, ibisa, divokych prasat, nutrii
a myvalti. Na mocélovou pfiSeru jsem ale nikde nenarazila.
Ted jsem vsak lezela na posteli v dodévce s otevienymi okny
a poslouchala skiehotdni no¢nich ptéku, $plouchani vody
a zvlastni trylkovity zvuk.

V plicich jsem citila tézky, vlhky a husty vzduch.

Znovu jsem to zaslechla, ten zvuk, ktery mé probudil:
vzdalené zavrceni.

Aligator? Prase?

Nebo snad ta ptiSera? Nehybala jsem se, jenom posloucha-
la. Pak jsem se natdhla po digitdlnim zaznamniku, mikrofonu
a sluchatkach.

Nocovani v doddvce ma tu vyhodu, Ze kdyz néco potiebu-
jete, stali jen natdhnout ruku - vzdy jste krok, nanejvys dva
od té dané véci. A navic jsem si pravidelné pfipravovala svoje
nahravaci nadobicko hned vedle postele.

Nasadila jsem si sluchatka a zapnula mikrofon a zdznam-
nik. Zadrzela jsem dech a napjaté poslouchala, jestli se ndho-
dou znovu neozve to zvlastni zavréeni. Odsunula jsem ziclon-
ku a vykoukla do hvézdnaté noci.

Vstala jsem z postele, a zatimco jsem stale jednou rukou
drzela veskeré nahravaci vybaveni, popadla jsem tou druhou
lampu a pro jistotu i sviij maly revolver. Udélala jsem dva kro-
ky ke dvefim a odsunula je. Hned jsem na tvafi ucitila vlhky
vzduch. Vykrodila jsem do tmy a zamifila k vodé. Cyptise oba-
lené tilandsii mé vitaly jako vojaci na hlidce v obnosenych pti-
zra¢nych uniformdch. VSude kolem se ozyvaly zaby a cvréci.
Nékde néco skocilo do vody. Vzduchem se nesl pach ¢ehosi
shnilého, témét pravékého, jako by se tu setkala smrt se Zi-
votem. Pfikradla jsem se o néco bliz; podél okraje mocalu se



plouzil jakysi stin; pfestala jsem dychat, namitila lampu a za-
hlédla aligatora, jak klouze zpatky do poloslané zelené vody.
Ponofil se az po odi, které se na mé uptené zadivaly.

Erik by tohle zboZrioval, pomyslela jsem si a opétovala ali-
gatortv pohled.

Jenze Erik zil daleko odsud.

A kromé toho to uz nebyl ten stary dobry Erik.

,Kdepak Erik, prohodila jsem bezmyslenkovité a nechté-
né tak nahrila svij vlastni hlas.

Pitomce!

Aligétor se potopil a odplaval.

Po tom, co se tehdy stalo, jsme si zménili jména. Erik se
rozhodl pro Charlese (po svém hrdinovi Charlesi Darwinovi).
Jenze kdyz vyrostl, nestal se ani pfirodovédcem, ani veterina-
fem, a dokonce ani pracovnikem zoo, jak jsme si vzdy vSichni
mysleli. Odstéhoval se do lowy a zivil se jako prodejce aut.
Ma tidké vlasy, hodné ptibral v pase a trpi vysokym tlakem
(dusledek velkého mnozstvi piva a jidla z fastfoodti). Jedna
dcera je na vysoké, druh4 jesté na stfedni. Jeho manzelka se
jmenuje Cricket (vazné, véite, nebo ne) a maji se moc radi.
Bydli v modrém domé ve stylu rance v jedné slepé ulici, kde
znaji vSechny své sousedy, potadaji spolecné vecete a grilu-
ji na zahradé za domem. Nenavstévovala jsem ho tam rada,
meéla jsem pocit, jako by vystupovali v néjakém sitcomu; jen-
Ze vzhledem k tomu, ¢im jsme si prosli, si mij bratr zaslouzi
klidny a spokojeny zivot. Erikovi, totiz Charlesovi..., potrad
na ného myslim pod jeho skute¢nym jménem, jsem to piéla.
Erik mu slusel mnohem vic nez Charles nebo Chuck, jak mu
ta jeho Cricket obcas fikd. Zni mi to, jako by byl kus sekané
nebo néjaka chlupata havét, co nici zahrady.

To j4 jsem si pro sebe vybrala jméno Lizzy. Rozhodla jsem
se pro néj kvili babicce, jejiz druhé jméno bylo Elizabeth, a j&
citila, Ze ji toho tolik dluzim, Ze jsem chtéla aspon ¢ast z ni



mit stale u sebe. Samoziejmé jsem potiebovala také pfijmeni.
Zvolila jsem Shelleyova, kvtli komu asi, no kvili Mary Shel-
leyové, pochopitelné.

TakzZe je ze mé ted Lizzy Shelleyovd. Je mi padesat tii a vla-
sy mi zacinaji Sedivét. A Zivim se tim, Ze honim monstra.

Mam blog a v soucasné dobé i populdrni podcast, ktery
jsem pojmenovala po svém projektu z détstvi: Kniha monster.
Stala jsem se ¢lenkou vyrobniho §tabu posledni fady serialu
Monstra mezi ndmi a vystoupila jsem v dokumentarnim filmu
Shadow People. Pfednésela jsem na vysokych skolach o roli
monster v soucasné spole¢nosti. Cestovala jsem nasi zemi
ktizem krdZzem a patrala po bigfootech, ménavcich, jezernich
ptiSerach, jeskynnich skfitcich, upirech, vlkodlacich - zkratka
po vSech moznych tajuplnych tvorech a strasidlech. Denné mi
lidé psali do féra na mém webu a nabizeli pomoc, fotografie,
vlastni pfibéhy o setkdnich s monstry zblizka a prosili, abych
k nim pfijela a v§echno fddné prosettila. Diky reklamé, spon-
zorum, spolupraci s firmami, televiznim pofadim, vynosiim
z knih a zboZi s moji znackou, které jsem prodavala, jsem si
vydélavala tolik, Ze jsem mohla odjet, kdykoli se mi zachtélo,
a podle potreby se vydat do dalstho mésta po stopach nové-
ho monstra.

Za své poslani jsem povazovala povinnost tlumocit jasné
a zfetelné jednu zpravu: Monstra existuji a Ziji mezi ndmi.

Ale ptiSera z ostrova Honey Island mi doposud neposkytla
pro toto tvrzeni zidnou oporu. Postupovala jsem podél vody
anaslouchala kazdému zvuku, ktery mikrofon zachytil; iplna
mocélova symfonie: dalsi $plouchnuti, kvakani zab, nafikavé
houkdani dvou sov, cvréci, co si navzdjem tfeli nohy a vytva-
feli tak svoji pronikavou pisen. Tolik zZivych tvorii na jednom
misté. Znovu jsem zatouzila po tom, aby mij bratr - ne vSak
ten muz, do kterého dospél, ale ten maly chlapec z mého dét-
stvi — stal tady vedle mne a poslouchal jako ja.



Sla jsem dal podél okraje mocalu a opatrné pohybovala
lampou do stran, abych nevylekala néjakého aligatora. Nako-
nec jsem dorazila k Cyrusovu kovovému ¢lunu zakotvenému
u skfipajiciho dfevéného mola. Vlezla jsem do ného, usadila
se na misté kapitana a ¢ekala. Usi jsem méla nastrazené a oCi-
ma jsem prohledavala tmu, jestli nespatfim néjakou siluetu
postavy. Nakonec se nad obzorem objevilo slunce a osvitilo
oblohu oranzovou zafi. PtiSera se uz neozvala. Pfesto jsem si
predstavovala, Ze tam nékde mé sleduje a ceka. O néco pozdéji
jsem zamifila zpatky k doddvce.

Tohle vozidlo se mi v podstaté stalo druhym domovem
a prislo mé na neuvéfitelny balik penéz; nelitovala jsem ale
toho. Byl to Ford Transit se zvy$Senou stfechou a jedna firma
vyrabéjici dodavky na zakdzku mi z ného udélala stroj na lov
monster. Uvnitf mam vyvy$enou postel se spoustou tilozného
prostoru, kde mam obleceni, vybaveni a také maly chemicky
zachod. Za fidi¢em se nachazi kuchynka: dvanactivoltova led-
nicka, dfez s nozni pumpou, ktera vytlacuje vodu z vice jak
dvacetilitrového sudu, a odpadem do kbeliku a nakonec i je-
den plynovy vafi¢. Vozim s sebou jeden hrnek na kavu, jeden
multifunkéni pfibor z titanu, jednu misku, talif, kuchynsky
nuz, otvirak na konzervy, vyvrtku a mensi kastrol. Na cestich
se stravuji prosté: rano instantni ovesna kase, k obédu a k ve-
Cefi polévka z plechovky, chilli nebo fazole. Kdyz jsem nemé-
la chut vafit, zajedla jsem hlad ¢erstvym ovocem, zeleninou,
popiipadé arasidovym maéslem a sendvicem.

Misto spolujezdce bylo prestavéné na pracovni plochu se
stolkem na laptop, skfitikou s pfihradkami a tiloznym pro-
storem pro moje nahravaci vybaveni. Na stiese se vyjimaly
dva solarni panely a dalsi dva lezely uschované ve special-
nim kufru. Ten jsem mohla podle potfeby venku rozevfit.
Déle jsem zde méla maly generdtor proudu se zabudovanou
baterii a na pravé strané stolku ménic frekvenci. Generator



