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Shangri-La je smyslenym mistem, které se poprvé objevuje
v knize ,Lost Horizon“ (v ¢estiné ,Ztraceny obzor*)
britského autora Jamese Hiltona z roku 1933.
Shangri-La je synonymem pro réj na zemi, misto Zjici
v neustalém §tésti a miru, izolované od okolniho svéta.

Je to bezpecny pristav i GtoCisté, kde ¢lovek nachazi klid,
€as a prostor pro vlastni myslenky, touhy i viru. Misto, kde dochazi
ke vzdjemnému souznéni piirody, téla, duse i ducha.
Shangri-La je také niterni prostor pro rozjimani,
premysleni a kreativni tvorbu.

Shangri-La pfipomind i snéni o nécem exotickém, vzdaleném,
nedotknutelném, skrytém, nekonecném. Je to napul redlny
a napUl duchovni prostor, piny zdhad a tajemstvi,
ktery se neustéle prolina. Prostor, ktery je a bude predmétem
celozivotniho hledani a touZeni, a to jak srdce, tak i duse.
Fotografie v knize reflektuji mysSlenku Shangri-La.

Byly pofizeny v pfirodnim prostiedi unikatni zahrady,
ktera spojuje Ctyri zakladni Zivly - voda, ohen, vitr a zemé,
jejichz hlavnim predstavitelem je Zena.

Voda ocistuje, 1éci, harmonizuje a je také zakladem Zivota.
Ohen predstavuje vasen, touhu, srdce a energii.

Je podstatou Zivota, zdrojem byti, tepla, 1asky a lidstvi.
Vitr symbolizuje vifivou spirélu, prostor a myslenky, otevirdni védomi,
poznani a v neposledni fadé i spojeni Nebe se Zemi.
Zemé ztélesnuje Cistou pfirodu, Zivouci planetu, biosféru
a také bytost, kterd nés zplodila a zivi nase télo.

Shangri-La je v podani této knihy néco jako:
,RAJ NA ZEMI ZTRACENY V OBZORU*.
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Johann Wolfgang Goethe,
Torquato Tasso

Jak skala stojis pevné tu,

ja zdam se vinou v boufném rozletu,

viak mysli na to, 7e i sila tva je jenom dar,
7e priroda sic tvrdou skalu pevné zapustila,
viak viné dala vzruch,

v tom zas jeji sila.

Posila bouri, vina uleti,

houpa se, dme, v péné se prekoli.

A ve vIné té se slunce zrcadlilo,

hvézdy se koupaly, mésicni svétlo lilo

v ni zaF svou magickou a stifbrny svij svit.
Ve je pry€ - (a zare i ten klid.

V nebezpeci sam sebe nepoznavam

a nestydim se upfimnym ted byt.
Zlomeno kermidlo, lod moje ztroskotava,
paluba pode mnou se zvolna propadava

a obé ruce mé jen tebe hledaji,

tak jako trosecnik se chyta skaly,

kdyz bouri unikl,

jez dohiimava v dali. .
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Lezi$ na kfidlech andéla,
chces vzlétnout na mésic,
kdyz zem poprvé se zachvéla,
kdyz zem poprvé se zachvéla,
prosla jsi cestou bez hranic,
tvar v zrcadle se zardéla,

a presto nestalo se vibec nic.

Nestalo se vibec nic,

jedna vtefina umfela,

kdyz sen protnul palmésic,

kdyz sen protnul pulmésic,

jeding vtefina v ném umfrela,
zatimco jsi vysla do ulic

s Usmévem, kterym jsi me svadéla.

Vysla jsi do ulic

s ismévem, kterym jsi mé svadéla,
nemusi$ fikat vibec nic,

nemusi$ fikat vibec nic,

tva nevinnost zardéla

do nebe, jak ptak si leti,

arytmie ze srdce ti zmizela,

ruze z krve vykvete ti.

Byla jsi trochu nesmél,

kdyz na rtech vlocka ulpéla,

nestalo se vibec nic, a prece vie jsi zmenila,
vée najednou jsi zménila, a prece nic,



nebude va7zit nikdy vic,
nez okamzik, kdy jak $ip jsi vletéla
v stisnény prostor bez hranic.

Jako $ip jsi vietéla

do mést, parkd, do vesnic,

s plaminky v ocich andéla

nech tony pisni rozeznit,

nech tény pisni rozeznit,

ohef zapal na knotech svic,

tuhle chvili za nic nechces vyménit.

Za nic nechce§ vyménit
nadech pulzujicich plic,
chtéla bys umfit, ale musis Zit,
tak dlouha je cesta na mésic,
dlouh4 je cesta na mésic,

bez otdzek a odpovédi,

bez zndmek a pohlednic.

Tva vrouci pisen doznéla,
kdyz k zemi padl dalsi list,
slza §tésti na ném ulpéla
jako laska bez hranic,

jez neznd rub a nezn4 lic,
nezna rub a nezna lic,

laska nova bez hranic,
pfitom nestalo se vibec nic,
a prece vse jsi zménila.



Kdsuijic

Napoustis si vanu,

den v péné menis ve sny,
kdyz otvirds o¢i k ranu,
nadhera je vyraz presny.

Zabaleno ve zlomcich svétla
dych tvé sametové piitmi,

po noci, kdy k hvézdam vzlétla
laska kolébana mymi rytmy.

Na papir tuzkou maluji
vlasy vétrem se ti vinici,
pfitom vic nez Zivot miluji
zatmeni oci ve tvém meésici.

Je toho vSak mnohem vic,
co mé k tobé stale zene,
polibky vazu do kytic,
tajemstvi srdce odemcené.

Touha s vasni se vzduchem proling
jako obraz nézné krasy,

kdyz ti paddm do klina,

jak noty prani pod tvé fasy.

Slysim tlukot tvého podpatku,

stUj! Kdo jiny mé z pekla spasi,

jsme na samém zacatku,

i z hiebene libal bych, i z hiebene, tvoje vlasy.
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W&u 2l Struny néémfc%, @tm

Mém réd struny néznych kytar,

mam rad klavir tvorici prvni vétu,

m3m rad housle hladici po téle,

mam rad kontrabas prichazejici z jinych svétu,
mam rad flétny tvarici se nesméle,

mam rad harmoniku, kdyZ sny micha,

mam rad citeru plujici v mofi,

mam rad banjo sméjici se z ticha,

mam rad lyru, jez vasni hor,

mam rad kiidlovku prochazejici kazdym svalem,
mam rad kastanéty s jejich nepolapitelnou energii,
mam rad tamburinu v béhu neustalém,

mam rad zvony tavici historii,

m3m rad mandolinu sténajici az kamsi k nebi,
mam rad harfu, jez hreje tvére,

mam rad jedinou pisen mezi viemi,

mam rad klarinet pisici ti do diére,

mam rad varhany, jez myty bofi,

m3m rad akordeon, kdyZ nebe stmiva,

mam rad tympany, jak silou tvori,

mam rad hoboj, kdyz srdce skryva,

m3m rad violu tancici pod nebesy,

mam rad loutny, kdyZ se chvéji,

mam rad bici, které dési,

mam rad akordy, jez vypraveji,

mam rad placici saxofon,

mam rad refrén, ktery Zije,

mam rad prvni i posledni tvyj tén,

miluji véechny tvoje melodie.
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Jek

Jak chutnaji rty jeji,

jak se nebe otvirg,

jak se dlan€ ve tme chveji,
jak se délka casu zménila,
jak hebka bude kuze jeji,
jak teplé dlan€ bude mit

a jaky Usmév v obliceji
nechd pfi snidani rozzafit?

Jak vonét budou vlasy jeji,
jak projedes s ni cely svét,
jak nechas slova na pozdgji,
jak jim bude rozumét,

jak hluboko vasen prorusta,
jak pohladis ji kolena,

jak polibis ji na Usta,

jak moc je laska Silena?

Jak zjisti§, co ma nejradgji,

jak zkrati§ vesmir mezi vami,

jak utrati§ ¢as v beznadgji,

jak rozkvetes v ni na vsechny strany,
jak poznds touhu z jejich gest,

jak se vazi rovnovaha,

jak ji muzes prsty svést,

kdyz srdce busi a mozek vaha...
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Jak jsou krasné tvare jeji,

jak ji vezmes za ruku,

jak se skutky odpoustéji,

jak nechas pred rozloucenim pomlku,
jak pohlédnes do plamene,

jak poloZi§ ji do mechu,

jak vzbudi$ oci unavené,

jak bude dychat bez dechu?

Jak odletis s ni ke hvézdam

a pfitom lezet budes na zemi,
na to se t&, Boze, ptam,

jak najdes cestu ztraceny,

jak se stane Casti tvou

a dfiv nez svétlo zcela zhasne,
jak zklidni$§ dusi bolavou

a zmeéni§ mraky v nebe jasné?

Kde najdes vsechny odpovédi,
kdy se znovu setkame,

napéti stiida poly jak dratek médi,
a to se skoro nezname,

nevim, co tu osud kuje,

snad ohen v krbu nevyhasne,

kéz vstiic mi lod' tva porad pluje
jak nebe vzdechu polohlasné.
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