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Uvod

rincezny sice pochdzeji z riznych koutd svéta — jedna
z nich dokonce i zpod mofe — vSechny ale maji néco
spole¢ného — doddvaji ndim odvahu zkouset nové véci a jit
si za svymi sny. V této knizce najdes spoustu jednoduchych
receptl inspirovanych Locikou, Tianou, Popelkou a dal$imi
oblibenymi princeznami. Vyzkousej rozmanité recepty na
zdravé snidan€, obédy i vecefe. Nechybi ani lahodné népoje,
recepty na malé svacinky a zakusky.
Ze jsi jesté nikdy vafit nezkousela? To vibec nevadi! Vsechny
recepty jsou uzpusobené i pro uUplné zacite¢niky. ObtiZnost
kazdého receptu je oznafena korunkami, od nejjednodussich

(W) po ty nejkomplikovanéjsi ( ).

Uvaz si zastéru a pust se do pripravy kralovské hostiny!



‘Nez se pustis do prace

Vareni je zdbava, ale je potieba dodrzovat nékolik dilezitych pravidel. Vzdycky,
opravdu vzdycky popros dospélého o svoleni. Dokonce i malé princezny a princové
musi poprosit o svoleni, aby mohli navstivit krdlovskou kuchyn. Pokud budes pii
vafeni pouzivat spordk, mlynek nebo mixér, vzdycky popros dospélého o pomoc.
Kromeé toho plati u vafeni jesté nékolik dalsich dulezitych zdsad:

Pokud mas dlouhé vlasy, sepni si je do culiku. Nechces pfece, aby skoncily
v jidle nebo pobliz horkého spordku!

Ujisti se, Ze nemds volné nebo piili§ nafasené obleceni, které by se mohlo
dostat k horaku na spordku. Pokud mas na sobé obleceni s dlouhymi rukévy,
vyhrn si je.

Oblékni si zdstéru, aby ses neuspinila.
Umyj si ruce mydlem a teplou vodou. Varit bys méla vzdy s ¢istyma rukama.

Pfed samotnym vafenim si vzdy dikladné procti cely recept a ujisti se, Ze mu
rozumi$. Nechces pfece, aby té béhem vareni néco piekvapilo.

Nez zacnes chystat suroviny, pfiprav si véechno potfebné nddobi a nacini,

napiiklad odmérky, varecky, misky, plech, hrnec a dalsi.



‘Meteni a vazeni

Pii vafeni a peceni je tieba drzet se pfesné receptu, tzn. piesné odméfit ¢i odvazit
vSechny suroviny. Zde je nékolik dulezitych pravidel, kterd je nutno pfi méfeni
avizeni dodrzovat:

® Na tekuté suroviny, jako je napfiklad mléko, voda nebo olej, pouzivej odmérku,
na které je pfesné oznaceno mnozstvi.

®  Pii nabirdni suchych surovin, jako je napfiklad mouka, cukr nebo kakao, davej
pozor, abys je nerozsypala. Pokud omylem nasypes do odmérky vétsi mnozstvi,
nez je v receptu, opatrné ho odstran suchou 1zici nebo kuchyriskym nozem.

® Hrudkovitou pfisadu je tfeba nasypat do odmérky a poté ji jemné sklepat,
aby méfeni bylo pfesné. Timto zpisobem se odméfuji i drcené piisady.

® Pokud potfebujes pouzit jen ¢ast z velkého kusu dané suroviny, odkroj ji
kuchyriskym nozem nebo odloupni 1Zici. VZdy je lepsi za¢it mensim kouskem
a pridavat dalsi nez ukrojit prilis velky kus, ktery potom zbude.

® Vizeni mdsla neni viibec slozité. Kazdd kostka ma na obale naznacené ¢arky,
které odpovidaji 50 g. Rozbal maslo tak, abys ¢irky vidéla, a kuchyniskym

nozem jednoduse odkroj pozadované mnozstvi.

® Pokud je v receptu uvedena mira 1 hrnek, pouzij hrnek o objemu 250 ml.

Ovoce a zelenina v kuchyni

Pokud budes do receptu pouzivat ovoce
nebo zeleninu, dikladné vée omyj, pfipadné
oloupej nebo oskrdbej. Otlacené ¢dsti odfizni.



Bezpetnost predevsim!

Kazdy kuchaf dobie vi, ze bezpecnost je v kuchyni nejdualezitéjsi. Zde je nékolik

Ve

bezpecnostnich pravidel, kterd musis pii vafeni dodrzovat:

‘Pouzivani nozti, Skrabek a dalsiho drobného kuchynského nacini

Nikdy nepouzivej kuchyniské pfistroje nebo ostré nacini bez svoleni dospélého,
pfipadné bez jeho pomoci.

Pokud pottebujes krajet nebo sekat, vzdy pouzij kuchyriské prkénko. Pti fezani
ostrym nozem drz niiz §pickou od sebe. Rez smérem od sebe, v dostatecné
vzdalenosti od prsti, kterymi surovinu drzis. Pii fezdni ostrym nozem
nezapomen poprosit o pomoc nebo radu dospélého.

Pokud ntz pouzivas k fezani syrového masa nebo ryb, umyj ho po pouziti
teplou vodou a sapondtem. Stejné tak i pouzité prkénko! Na zavér si peclivé
umyj ruce mydlem a teplou vodou. Teprve potom muzes sahat na dalsi
suroviny.

Pokud ntz upustis, nepokousej se ho chytit. Radéji rychle uskoc a nech ho
dopadnout na zem. Nozi se pidem na zem nic nestane!

Pokud pouzivas skrabku na zeleninu, vzdy ji pohybuj smérem od sebe.
Nezapomen, ze ¢im vic na skrabku zatlacis, tim silnéjsi slupku odkrojis.
Elektrické pfistroje, naptiklad mixéry ¢i mlynky, pouzivej na ¢isté a suché
plose, daleko od kuchynského dfezu. Hned po pouziti vSechny elektrické
pfistroje vypni. Nikdy je nemyj ani nedisti, dokud jsou stile zapnuté v zasuvce!



Prace s horkymi vécmi

P1i prici se spordkem nebo s troubou vzdycky popros o pomoc dospélého.

Pokud na spordku pouzivas$ paneyv, oto¢ drzadlo ke zdi, smérem od sebe,
abys o né nechténé nezavadila a panev na sebe nestrhla.

Pouzivej chriapky! Pozor, palit miize i poklicka! At sahas§ na hrnec nebo
poklicku, vkladas plech do trouby nebo ho vytahujes, chran si ruce chnapkami.

Para pali! P1i odklapéni poklicky z horkého hrnce vzdycky ustup o par krok
vzad. Horkd para, kterd se z hrnce vyvali, by té mohla osklivé popdlit.

Az skondis, ujisti se, Ze jsou spordk i trouba spravné vypnuté.

I'd
Dobra kuchatka zanechdvd kuchyn vzdy uklizenou tak, jak ji nasla. To znamend,
ze uklidi vSechny misy, hrnce, pinve a ndcini, které pouzila a otfe pracovni plochu,

oplichne dfez a umyje sporak.






