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Uvod

»Kfestni jméno je pro kazdého clovéka velmi diilezité. Kazdému déla dob-
te, kdyz ho jini oslovuji kfestnim jménem, kdyz si ho pamatuji. Oslovi-li
pedagog jedno dit¢ ,Honziku’, druhé pfijmenim a jméno tfetiho si ani
nemuze vybavit, déti to citi jako velkou kfivdu. Tento pocit z détstvi casto
trva i v dospélosti.“!

Chceme-li ze skupiny déti ¢i dospélych vytvorit fungujici kolektiv, po-
tfebuji se mezi sebou dobrfe znat, nejen jmény, ale také o sobé navzajem
musi néco védét. Pokud mame takovy kolektiv vytvoreny, mizeme ho
nadale rozvijet, ucelovat nebo ucit ve slozkach, které jsou potrebné. Mezi
né patfi napf. spoluprace, divéra, komunikace, tolerance, socialni kom-
petence a mnoho dalsiho.

V dnesni dobé miZeme pozorovat, ze se seznamovaci hry zatrazu-
jl nejen v détskych kolektivech, ale také v uvodu seminarii, workshopti
a teambuildingt pro dospélé. Hry maji své uplatnéni pro vSechny vékové
kategorie a Sirokou skalu situaci, at uz je to ve $kole, skolni druziné, na
letnich taborech, pfi krouzcich ¢i na vikendovych pobytech.

Cilem této knihy bylo posbirat z dostupnych zdroja co nejvice sezna-
movacich her nejen pro mladsi skolni vék a vytvorit jejich uceleny sbornik,
ktery dosud dostupna literatura nenabizela. V publikacich, z nichz jsem
cerpala, se Casto jedna seznamovaci hra vyskytuje pod vice nazvy, autor si
ji zaradi do jiné kategorie dle svého uvazeni ¢i potreby nebo se tataz hra
opakuje ve vicero jeho publikacich.

Tato kniha je inspirovana mou bakalafskou praci. Struktura knihy
je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka cast je sepsana
na zakladé prostudované odborné literatury, v praktické casti naleznete
sbornik her, ktery je usporadan do Sesti kategorii a doplnén o mé vlastni
poznatky z praxe.

! ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikace. Praha: 2011, s. 37.






1. Nez zacneme hrat






»Hra“je bézné pouzivany termin, ktery neodmyslitelné patfi k nasi slovni
zasobé. Popisuje ¢innost, jez ma zastoupeni po celém svété, ve véech kul-
turach, a presto ji autori definuji rizné.

Hra muze na déti pusobit daleko vice nez pouhé vyklady a poucky.
Tvori zakladni kamen vyvoje ditéte, avSak nevytraci se ani v dospélosti
a doprovazi nas v riznych formach po cely Zivot. Dobra hra je pro jedin-
ce predevsim zabavou, i kdyby nepfinasela nic vic nez uvolnéni a radost.
I v tomto spociva skryty vyznam her. Zapletal vystizné uvadi: , Vétsina her
vsak navic rozviji nékterou stranku lidské osobnosti, cvici jisté vlastnosti,
dovednosti nebo prohlubuje znalosti a védomosti. V tom tkvi jejich hlavni
smysl. Pfi hfe se dité uci ovladat sebe sama, rozviji princip volby. Hra se
podili na ovliviiovani charakteru jedince. Chceme z déti vychovat piede-
v$im Cestné a poctivé ¢leny spole¢nosti. Hrat Fair play (Cistou, poctivou
hru), nejen ve hfe, ale i v zivoté.“

Kazda hra plni svou zakladni funkci, tedy zamér, se kterym byla reali-
zovana,a mimo ni s sebou prinasi dalsi poznatky o jedinci samotném, tedy
osobni limity a hranice, ale i emoce, at uz pozitivni, ¢i negativni.

1.1 Skryty potencial her

Hra je stejné stara jako lidstvo samo. Neodmyslitelné patii k vsednim
a samoziejmym vécem. Zaslouzilou pozornost si dle Milose Zapletala®
ziskala az v 19. stoleti, kdy se o ni zacaly hloubéji zajimat rizné védni obory.
Napt. v psychologii je hra dilezitym cinitelem pfi vyvoji, v sociologii pfi
zallenovani jedince do spole¢nosti, v psychiatrii slouzi jako terapeuticky
prostiedek a pedagogika hru neustale vyuziva ve vychovném a vzdélava-
cim procesu.

Ve své dalsi publikaci Milo§ Zapletal poukazuje na hodnoty hry:,,Hra je
nejlep$im a nejvyznamneéj$im vychovnym prostfedkem. Dobra hra dovede
aktivizovat vSechny sily, udrzet dlouho zajem, pfimét k nejvyssimu vyko-

2 ZAPLETAL, M. Velkd encyklopedie her 2. Praha?: 1996, s. 15.
*  ZAPLETAL, M. Velkd encyklopedie her 1. Praha: 1987, s. 7.
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nu. A to je dalsi skryta hodnota her - jejich podmanivost a spontannost.
V souvislosti s tim bychom mohli zdlraznit i velky rekrea¢ni, oddechovy
vyznam her. Hra je nejlepsi formou aktivniho odpocinku. Dokonale na-
pliiuje volny ¢as. Hry uéi snaset porazku i vitézstvi. Kdo se tomu nauci
na hristi, dokaze to snaze i v Zivoté. Ve hie se neprojevuji vzdy jen dobré
charakterové vlastnosti, byvaji s ni spojeny i nékteré vlastnosti nezadouci.
Hra sama o sobé nepéstuje v clovéku negativni vlastnosti, nékdy je vsak
odhaluje a posiluje. A pravé proto je tady vedouci hry, aby pomahal tyto
rozpory odstranovat. Proto mize mit fizena hra daleko vétsi ucinek nez
hra spontanni. Hra je jen hrou pro déti, pro nas vedouci hry je vsak vaz-
nou odpovédnou praci.“

1.2 Seznamovaci hry

Na zacatku kazdé nové akce se setkavaji lidé, ktefi se vzajemné neznaji,
pochazeji z rliznych mist ¢i zemi. Dostavaji se do nezvyklé situace a nového
prostiedi. Seznamovaci hry maji za cil prolomit napéti, pfekonat barié-
ry v komunikaci, navzajem predstavit neznamé spoluhrace, ukazat jejich
chovani, znalosti ¢i zkuSenosti a zabranit ostychu a osamoceni v priibéhu
konani celé akce. Seznamovaci hry jsou nesoutézivé a jednim z jejich cilé
je vtahnout ucastnika do procesu samotného.

V zahranici mtizeme seznamovaci hry hledat pod riznymi vystihujici-
mi oznacenimi. Anglicka literatura uvadi termin icebreaker (i icebreakers,
coz doslova znamena,to, co prolamuje ledy“. Némcina pouziva vyraz Ken-
nenlernenspiele, tedy ,,hry, které vytvareji prostor k lepsimu vzajemnému
poznani“ V Ceské republice mizeme tyto hry najit v riiznych literarnich
pramenech pod nazvy ,ledoborce ,ledolamy/ledolamky*. Casto se jedna
hra vyskytuje pod vice nazvy nebo je zarazena v kategorii zahrivacich
her. Na rozdil od seznamovacich vs$ak zahtivaci hry plni funkci pfipravy
organismu na vyssi télesnou zatéz, trvaji kratsi dobu a pravidla nebyvaji

4 ZAPLETAL, M. Encyklopedie her. Praha: 1973,s.7.
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komplikovana. Jan Neuman® nicméné uvadi, Ze seznamovaci hry a hry
na zahrati maji spolecné cile, jako je navodit pohodu, radostnou naladu
a chut do dalsi ¢innosti.

1.3 Mladsi skolni vék

Kazda realizace hry prindsi jista tskali. Jednotlivé vyvojové faze ditéte
nam umoznuji prizptisobit hru urovni jeho schopnosti a dovednosti,
konkrétné skrze slovni zasobu, vyklad pravidel a bezpecnosti, pomticky
a nazornost, naro¢nost ukolu, pocet spoluorganizatort, hraci prostor ¢i
véku. I kdyz z nepozornosti a touhy po vitézstvi prameni svalovani chyby
na druhé, plac, odmitani ve hie pokracovat atd., presto je hra predevsim
zabavnou ¢innosti a neméla by vyvolavat strach a obavy z neschopnosti
zvladnout tkol ¢i z posméchu od spoluhraca. Pfi vykladu vzdy za¢iname
od jednoduchych ukont k slozitéjsim, protoze kazdému vyhovuje jiny
styl a zptisob hrani.

Autori Zden¢k Matéjcek® a Richard Jedlicka” shodné udavaji, ze mladsi
$kolni vék se uvadi priblizné od 6. do 11. roku ditéte. Vék odpovida dochaz-
ce na prvnim stupni, tedy 1.-5. tfidé. Je to velky prechod mezi epochami
predskolniho obdobi a nasledujicim stfednim skolnim vékem. Dite se stava
¢lenem doposud neznamé skupiny vrstevnikd, Zakem skoly a spoluzakem.
Z hlediska psychologického vyvoje jde o obdobi prechodné a zranitelné.

Toto obdobi je obzvlasté dilezité v tom, ze déti prechazeji ze svéta
her k prevzeti ukold a povinnosti, pracuji na nich a po jejich dokonceni
maji radost. Dochazi k propojovani vyvojovych schopnosti, a diky tomu
muze dité plnit slozité a naro¢né ukoly. V prvnich tfidach je hra jednou

> NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v pfirodé. Praha: 1998.

¢ MATEJCEK, Z., POKORNA, M. Radosti a strasti. Jinocany: 1998.

7 JEDLICKA, R. Psychosocidlni vyvoj ditéte a jeho poruchy z hlediska hlubinné psycho-
logie. Praha: 2001.
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vyvoji socialnim.

6 let

K.E. Allen® k motorice uvadi, Ze pohyby se v tomto obdobi stavaji presnéj-
$imi, prestavaji byt zbrklé diky zlepsujicim se dovednostem jemné a hrubé
motoriky, ale jista neohrabanost pretrvava. Déti v Sesti letech sebou neusta-
le $iji, trebaze se pokouseji sedét klidné. Lepsi se koordinace oka a ruky -
Krista Blahova® tomu rika ,,pohybovy soulad jednotlivych ¢asti téla® Déti
si umi zavazat tkanicky, avSak nékteré s tim mohou jesté zapasit. Bavi je
rukodélné a vytvarné prace (malovani, modelovani, kresleni, obkreslovani,
strihani, lepent, skladani). ZlepSovani motoriky vede k lepsimu zvladani
ukold, jejichz naroc¢nost se stupnuje, a pozornost mladsiho skolaka dle
Zdenka Matéjcka'® vyspéje natolik, ze je schopen se soustfedit na jednu
véc po dobu deseti minut, K. E. Allen"! ovéem uvadi, Ze mira soustfedénosti
rizné kolisa, prestoze se doba pozornosti prodluzuje.

Z4ci prvnich tfid chapou pojmy souvisejici s kategorii ¢asu (dnes, zit-
ra, véera, ro¢ni obdobi), zvladaji orientaci v prostoru — orientuji se podle
pravé a levé ruky, avSak i to déla velké problémy mnohdy az do druhé
tridy. Véfi riznym povéram, které se vazou na tradice a zvyky (Vanoce,
Velikonoce atd.).

Podle K. E. Allen*? se Sestileté dité tézko (nékdy i Spatné) rozhoduje
a diky ménicim se kognitivnim schopnostem pochopi, Ze se déni kolem néj
ridi urc¢itymi pravidly, ktera jsou uzite¢cnym prostiedkem porozumeéni —
zaklady moralnich zdsad. Jedlicka se ve své knize shoduje s K. E. Allen:
»Prostrednictvim ucitele, ale téZ z reakci ostatnich spoluzaki ziskava zak
prvni tfidy v nejriznéjsich podobach zpétnovazebni informace o sprav-
nosti ¢i nespravnost svych projevi, vykont a chovani.“"

8 ALLEN, K. E., MAROTZ, L. R. Pfehled vyvoje ditéte. Praha: 2008.

*  BLAHOVA, K. Uvedeni do systému skolni dramatiky. Praha: 1996.

10 MATEJCEK, Z., POKORNA, M. Radosti a strasti. Jinocany: 1998.

' ALLEN, K. E., MAROTZ, L. R. Prehled vyvoje ditéte. Praha: 2008.

2. ALLEN, K. E., MAROTZ, L. R. Prehled vyvoje ditéte. Praha: 2008.

13 JEDLICKA, R. Psychosocidlni vyvoj ditéte z hlediska hlubinné psychologie. Praha:
2001, s. 73-74.
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Podle autortt Matéjcka a Pokorné' za¢ina dité v mlad$im skolnim véku
nabyvat pratelstvi, protoze k nému az nyni dorusta, stejné jako ke kolek-
tivnimu Zivotu. Do popredi se dostava vnitfni motivace a zevni ustupu-
je. V predskolnim véku se déti prateli z vnéjsich diivodi (napt. bydleni
v jednom domeé, spolecna cesta do skolky, zajimavé hracky atd.), jde tedy
o pratelstvi povrchni a kratkodobé. Krista Blahova to ve své publikaci
potvrzuje: ,,S kazdodennim kontaktem se spoluzaky dité socialné vyspiva
a vytvari si k nim postupné schopnost diferencovaného pristupu. Tato
skutecnost se projevuje aktivnim vybérem a vyhledavanim vrstevnikd,
ktefi jsou ditéti svym jednanim bliz$i.“*

Nové situace vyvolavaji nadseni, ale zaroven i obavy. Dité nerado pro-
hrava. Nasledna prohra mize vést k placi, dité nechce pokracovat ve hre,
trucuje a vymysli si nova, pro sebe prizniva pravidla. Chyby vyplyvaji
z nepozornosti. Pokud je dité vtazeno do hry, vydrzi se soustfedit i déle
nez dvacet minut.

Podle Kristy Blahové se zkvalitnuje vnimani ditéte, které postupu-
je od celistvého k detailnéj$imu. Pro pamét v mlads$im skolnim véku je
charakteristicka konkrétnost, nazornost a citovost. Proto si mladsi skolak
pamatuje bezprostfedni konkrétni zazitky, které na ného citové zaptsobily.
Zapamatované predstavy jsou ovSem méné presné. Pfedstavy a fantazie
v mlads$im $kolnim véku jsou do zna¢né miry dany podnétnosti nejblizsiho
prostiedi. Rozvoj mysleni je vzajemné spjat s rozvojem Feci. V socialni
oblasti Ize rozlisit dvé roviny vztahti: k dospélym osobam a k vrstevnikam.

7 let

»Sedmileté déti si zacinaji uvédomovat svou vlastni identitu. Snazi se byt
odpovédné, ,hodné‘ a délat vSechno ,spravné’ Berou se naprosto vazné -
néekdy az prilis.“'® Takovyto jedinec touzi po chvile, je vielejsi k dospélé-
mu, vlastni chyby casto svaluje na ostatni. Snazi se vSechno pochopit a se
zaplavou novych informaci a zazitkd propojuje to, co uz zna. Zadany ukol
bere zodpovédné a vénuje mu delsi pozornost. Nejde o to, pouze néco

4 MATEJCEK, Z., POKORNA, M. Radosti a strasti. Jinocany: 1998.
15 BLAHOVA, K. Uvedeni do systému skolni dramatiky. Praha: 1996, s. 12.
16 ALLEN, K. E., MAROTZ, L. R. Prehled vyvoje ditéte. Praha: 2008, s. 137.
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vypracovat, ale i néco splnit a zaridit. Dité ochotné spolupracuje a rozdéli
se o véci. Hruba a jemna motorika se zlep$uje i v oblasti dolnich koncetin.
Nejenze dité udrzi rovnovahu na pravé ¢i levé noze, ale také stfida nohy
pri béhu do schodt. Nové ziskané motorické schopnosti procvicuje stale
dokola, dokud je nezvladne. V oblasti hornich koncetin zacina byt disled-
néjsi jemna motorika — spravné zachazeni s priborem a jistota v psani.
»Lépe chape vztah mezi pfi¢inou a nasledkem. Planuje do budoucnos-
ti. Bavi ho vypravéni pribéhd, s oblibou pise kratké pribéhy. Vyjadruje
se presnéji a peclivéji, pouziva pridavna jména. Rozumi pokynim, které
vyzaduji postupné plnéni vice naslednych ukont. Dtlezité misto v jeho
zivoté zaujimaji kamaradi. Vlastni chyby casto svaluji na ostatni. Dévcata
se kamaradi prevazné s dévcaty, chlapci zase s chlapci.“?”

8 let

Osmileté dité se projevuje s chuti do Zivota a vénuje pozornost aktivitam,
pri nichz vynalozi velké mnozstvi energie. Je vyrazné rychlejsi, hbitéj-
§i a neustale zdokonaluje osvojené dovednosti a prohlubuje védomosti
a znalosti. Uvédomuje si, Ze existuji rozdilné nazory, zemé a kultury. Svou
pozornost postupné presouva ke stejné starym kamaradiim, protoze chce
samo rozhodovat o tom, s kym se bude kamaradit a co bude délat, v sou-
vislosti se silnym prozivanim vlastni nezavislosti. Zajima ho, co si o ném
mysli ostatni. Bavi ho skupinové aktivity a hry.

9-11 let

V tomto véku pomalu konci détské obdobi. Kamaradstvi je zaloZeno na
vzajemné Ucté a porozumeni, stava se trvalejsim.,, Vyrazné se méni zpusob,
jakym déti v téchto letech premysleji o sobé, o ostatnich a o okolnim svéte.
Postupneé si osvojuji schopnost abstraktnéjsiho mysleni a hloubéji chapou
vztah mezi pfi¢inou a nasledkem.“!®

7 ALLEN, K. E., MAROTYZ, L. R. Prehled vyvoje ditéte. Praha: 2008, s. 137-140.
8 ALLEN, K. E., MAROTZ, L. R. Prehled vyvoje ditéte. Praha: 2008, s. 149-150.
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1.4 Vliv her na jedince

Ze skupiny lidi se stava kolektiv tehdy, kdyz pracuji na spole¢ném dile, cili.
Skupinové hry doprovazeji jedince ve vsech fazich jeho Zivota — rozvijeji
ho, utvrzuji a obohacuji ziskané dovednosti a znalosti.

V nejranéjsi fazi vyvoje nam hra umoznuje dozvidat se o sobé a o svété.
Jedna se o prvky hrani s vlastnim télem (napf. cucani palce na noze), se
zvuky (napt. zvatlani), s predmétem (napr. decka) a o hry s opakujicimi se
prvky, tedy zaloZené na napodobovani (mavani pa-pa, vyrazy v obliceji).
Tyto zplsoby prinaseji postupné uceni, co jsem ja a co nejsem ja. Od to-
hoto typu her prechazime k hram symbolickym (manipulace s predméty)
a nasledné zapojujeme predstavivost. D. M. Plummerova ve své publikaci
tvrdi: ,, Tim, Ze predstavivost trénujeme jako sval, se u¢ime resit problé-
my, vyrovnavat se s zivotnimi tézkostmi, dosahnout vlastniho pochopeni
slozitosti svéta na détské urovni - snazime se détsky porozumét svym
zazitkiim zjednoduSenym zptisobem, a tim posilujeme svou psychickou
odolnost. Jakakoliv hra poskytuje ditéti cennou prilezitost zazit nasledky
¢ind i experimentovat s rliznymi dovednostmi a vysledky beze strachu
z neuspéchu nebo z toho, ze bude okolim odsouzeno.“'® Hra také rozsifuje
a upevnuje jazykové schopnosti.

Hru s pravidly (tedy jasny zacatek, posloupnost, konec) zacinaji déti
akceptovat od péti let. Tuto strukturu lze zopakovat i v odlisnych situacich,
coz pomaha détem vyrovnavat se v bézném zivoteé s mnozstvim pravidel
a hranicemi stanovenymi dospélym. Od samostatného hrani se presouva-
me ke skupinové hre, ktera je dulezita pro rozvijeni socialnich kompetenci
zejména v obdobi skolni dochazky a formuje predpoklady pro osobni
a spolecensky zivot.

Déti byvaji ¢asto ovliviiovany hodnocenim dospélych. Negativni hod-
noceni muze vést k vétsi chybovosti jedince i k ostychu a strachu z dal-
$itho hodnoceni druhymi. S timto tvrzenim souhlasi D. M. Plummerova:
»Maji-li déti potize s néjakou dovednosti a byly kviili tomu uz negativné
hodnoceny, budou délat jesté vice chyb pred ostatnimi, nez kdyz trénuji

¥ PLUMMER, D. M. Skupinové hry pro rozvijeni sebeticty déti ve véku 5-11 let. Praha:
2013,s.24-25.
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