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Slovo tivodem

Tato ucebnice, kterd je urcena pro Zaky a jejich ucitele stfednich zdravotnickych skol, oboru Zdravotnicky asistent,
si klade za cil podpofit interaktivni vyuku v oblasti osetfovatelskych postupl v souladu s odbornymi kompeten-
cemi.

Strukturovani jednotlivych kapitol této ucebnice umoznuje pracovat s mnozstvim novych poznatkd, ale i dostup-
nych mezioborovych informaci. Autorsky kolektiv se snazil pfi tvorbé publikace o podporu rozvoje zdkovskych
schopnosti tfidit nové informace z vice perspektiv a posuzovat jejich vyznam pro vlastni potteby, a tim naplnit
jednu z klicovych kompetenci Zéka stfedni skoly.

Clenéni jednotlivych dil&i umoznuje flexibilné pfechézet k jednotlivym tématdm podle individuélniho planu uéitele,
zdka nebo 3koly, a to i v ramci Skolniho vzdélavaciho programu. U¢ebnice nepfedklada pouze hotovy informativni
text, zahrnuje i prostor pro zaka, pro vklad jeho myslenek a poznamek podle vykladu a pokyn( ucitele.

Osetfovatelstvi by mélo nabidnout interaktivni uspofadany pozndvaci proces zakladnich o3etfovatelskych postup,
se kterymi se zak setkd v redlném nemocni¢nim prostiedi, a to véetné feseni komunikativnich dovednosti vztahu
mezi zdravotnickym personalem a nemocnym ¢lovékem.

Do odborné uc¢ebnice jsou zakomponovény prvky kritického mysleni, které jsou vazany na skute¢né podnéty, ke kte-
rym ma profese zdravotnického asistenta vztah. Nabizi jak ucelenou predstavu o postupu o3etfovatelského vykonu,
taki strategie podporujici kritické mysleni vyzadujici aktivitu pfi feseni ukolu. U¢ebnice navazuje na jiz publikované
teorie oSetfovatelskych postupl a predpoklada, ze si je zak osvoji pfi praktickém vyucovani ve vyssim ro¢niku.
Ucebnice nabizi tfifazovy model uceni:

1. Evokace. Co zak uz o daném tématu vi a zna (s vyuzitim mezipfedmétovych vztaht). Formou evokacniho cviceni
déavéa moznost zakovi volné se vyjadiovat a zaktivizovat své kognitivni procesy do dalsifaze, kdy se setkd s novymi
informacemi.

Priklad: Vyuziti interaktivnich metod opakovani otézek, které maji Zaci zodpovédét apod.

2. Uvédoméni si vyznamu. Ucebnice pracuje se zékem na novych informacich, udrzuje jeho zéjem pfi zahdjeni
konkrétni dovednosti osetiovatelského postupu.

Priklad: Vyuziti interaktivnich metod spojovani terminologickych pojmu, doplriovani tabulek a graft apod.

3. Reflexe. Ucitel se zdkem uvazuje v u¢ebnici o tom, ¢eho ve vyuce dosahli. Sjednocuiji a tfidi poznatky, hodnoti
dopad osetrovatelského postupu na klienta - nemocného clovéka.

Priklad: Vyuziti interaktivnich metod , pétilistek”, vedeni rozhovoru s klientem apod.

Neméné dulezitou soucasti jsou pro zaka i kladené otazky v oblasti environmentalni vychovy, ktera souvisi s oset-
fovatelskou péci.

Podle naseho nézoru chybéla na trhu takto strukturovana ucebnice, ktera by akceptovala zakovu kreativitu, styl jeho
uceni a kritické mysleni vlibec, zvIasté na urovni stfedniho vzdélavani zdravotnickych obord. Pokud vam ucebnice
pomuze pfi studiu, pak splnila Gcel. Autorsky kolektiv pfivita jakékoliv vase ndméty a pfipominky pro vytvéreni
dalsich ucebnich material(. Prosim, pouzijte e-mailovou adresu jitka.huskova@szs.uhedu.cz.

Magr. Jitka Hiskovd



1 Podavaniléku
1.1 Uvod do problematiky podavani a aplikace Iéki

Odborné kompetence

Zdravotnicky asistent se podili na pfejimdni, kontrole, manipulaci a ulozZeni lécivych pripravkii pod odbornym
dohledem vieobecné sestry nebo porodni asistentky.

Obecné cile pro zdky

Zék:

» Ulozi a bezpecné manipuluje podle predpisu s Iéky podle zpUsobu jejich pouziti na osetfovaci jednotce.
» Interpretuje informace uvedené na obalu Iéku a o predepisovani Iékd.

» Je si védom trestni zodpovédnosti pii zneuZziti 1€ka.
» Rozlisuje zplsoby podavani léka.

/////

Pfi podavani Iékld vykonava osetfovatelsky tym cinnosti, které jsou spojeny s pfesnym plnénim ordinace Iékare. Aby
byla Iékové ordinace podle Iékare plnéna spravné, je nutné, abychom se stale vzdélavali v oblastech:

» zplsobu aplikace lékl

» uskladnéni €k

» lékovych skupin a vyhledavani zafazeni [ék(

» Ucinkd podéavanych Iéki

Lék, ktery je podavan na uzemi nasi republiky, musi mit svou registraci. Registrované léky jsou pak zafazeny do
Seznamu léc¢ebnych pfipravkl - narodniho lékopisu, ktery je podle potieb aktualizovan. Zdravotnicky asistent by

mél zvladnout zdkladni orientaci v informacich na pfibalovém letdku registrovanych 1ék(, ktery je soucasti téchto
|ékopis.

B Lékafr lék ordinuje, ale je na osetfovatelském tymu, jak ordinaci léku vyplini.

Ukol - Zamysli se a vyjadfi se nad vyse uvedenou vétou metodou volného psani.

Lékovd terminologie

Opakovani z klinické propedeutiky. Pouzij vyhledani ve slovniku a doplii.

Lék pfipraveny v [ékarné podle pfedpisu lékafe se nazyva

Lék hromadné tovarné vyrabény se nazyva
Genericky nazev léku je

Obchodni nazev léku je

Chemicky nazev léku je

Placebo efekt je

Kumulace Iéku je

—
SN~
—
—
N\

—
b

(7]




Baleni lékii

» foliové schranky - plata, stripy

» |ékové lahvicky s uzdvérem

» plastové nddoby s uzavérem

> lékové lahvicky s kapatkem a uzavérem
» plastové obaly s uzavérem

> tuby

» sklenéné, umélohmotné ampule

> aj.

Ukol - Uved piklady nazvii zndmych Iékii ve vy3e uvedenych balenich.

Oznaceni léekii

Magistrality

Oznaceni magistralit musi obsahovat tyto Udaje:

1) Stitek

Na stitku mohou byt rlizné symboly nebo barevné rozliseni.

» ,Pozor hotlavina.”
» ,Pozor Ziravina.”

Bily stitek Lék urcen k vnitinimu uziti
Cerveny stitek Lék urcen k zevnimu uziti
Cerny 3titek Oznaceni jedu. Symbol lebky a zkfizené hnaty &
Bily stitek s modrym pruhem Oznaceni opia
2) Ndzev

» Nazev je uveden Citelné na stitku, napt. tekuty pudr.

3) Datum pripravy

» Datum pfipravy Iéku je uveden na Stitku, napf. 06. 12.2010.

4) Datum expirace léku

» Datum expirace léku je uveden na stitku. Doba pouzitelnosti Iéku byva vétSinou kratkd, napf. do 12.12.2010.
5) Oznaceni lékdrny

» Oznaceni lékdrny na Stitku, kterd Iék vyrobila, napt. Stanclova lékdrna 123-006.

6) Jiné idaje

» Ty, které ma potiebu zverejnit Iékarna, kde byl 1ék pFipraven.



Speciality
Kazdy registrovany lék musi mit k dispozici pfibalovy letdk. Oznaceni specialit musi obsahovat tyto udaje:

1) Ndzev léku

» Nazev [éku by mél byt zvyraznén, je vétsinou uvadén pod vyrobnim ndzvem. Kromé vyrobniho je uveden i nazev
genericky.
Priklad: IBALGIN 400 mg v 1 thl. , Ibuprofenum 400 mg v 1 thl.

2) Forma léku, pocet v baleni

» Informace o formé a poctu léku.
Priklad: ANOPYRIN thl. 10 tablet

3) Indikacni skupina

» Léky jsou v Iékopise zafazeny do indikacnich skupin. Jeden I1ék mlize mit vice indikac¢nich skupin.
Priklad: ANOPYRIN, antipyretikum, antiagregans, analgetikum

4) Expiraéni doba

» Doba, po kterou je mozné |ék bezpecné pouzivat.
Priklad:

Cast8jsi pfimé oznaceni expirace ANOPYRIN exp. 05 05 12 (do 5. 5. 2012)

Nepfimé oznaceni expirace — uvedeno 7 ¢islic

¥ Mésic vyroby
Doba pouziti-» 3 19 09 12
4 Rok vyroby

4 Oznaceni vyrobce

Ukol - Co udélas, pokud mé Iék proslou dobu pouzitelnosti?

Na oSetfovaci jednotce:

V domacnosti:

5) Ddvka, sila léku

» Davku léku oznacuje mnozstvi IéCebné latky v gramech, miligramech, mezindrodné uznéavanych jednotkach
apod. Kromé tzv. gramaze léku se mizeme setkat se slovnim vyjadrenim sily Iéku.

Priklad: ANOPYRIN 100 mg v thl. pro infantibus

» Slovni vyjadieni sily 1éku (latinsky):

forte, biforte, infantibus, mitte, retard, adults

Ukol - K popiskiim zafad'slovni vyjadFeni sily léku (latinské nazvy viz vyse).
ProdlouZeny ucinek

Slaby ucinek
Dvakrat silny
Pro dospélé
Pro déti
Silny
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Ukol - LékaF ordinuje podat nemocnému 100 mg ANOPYRINU. Na Iékovém podnosu je k dispozici ANOPYRIN 400 mg. Jak si poradis?

6) Ucinky léku

» hlavni

» vedlejsi

» mistni

» celkovy

» toxicky

» interakce s jinymi léky

Rada léka m(ize u nemocného vyvolat alergii, nap. antibiotika. Alergie se mGze prezentovat jako anafylakticky
sok. Mezi preventivni opatieni zafazujeme dostatek vstupnich informaci a sledovani nemocného béhem a po
podani [ékua.

Ukol - Doplii projevy alergie z poznatki prvni pomoci. Pracuj s uéebnici Prvni pomoc.

Dopli, jak budes postupovat, dojde-li k anafylaktickému Soku a nemocny upadne do bezvédomi (viz poznatky z prvni pomoci). Pracuj

ici Prvni pomoc.

7) Dalsi udaje

» Komu je Iék urcen (pro déti, nevhodny pro fidice...).

» Uskladnéni [éku (svétlo, mimo dosah déti...).

» ZpUsob pfipravy podani (zatfepat, promichat, polykat celé).
» Informace o vyrobci.

» Faktory ovliviiujici podavani léki



Ukol - Uziti metody ANO — NE. Odpovéz na otazku ANO — NE. Poté koriguj s vyucujicim.

1. Hmotnost nerozhoduje o tGcinku Iéku ANO - NE
2. Lék ucinkuje stejné na zensky i muzsky organismus ANO - NE
3. Vecer lék stejné ucinkuje jako pfi podani nala¢no ANO - NE
4. Nemoc jater neovlivni icinek |éku ANO - NE
5. Strach, uzkost zvysi potifebu davky léku ANO - NE
6. Lék bude stejné ucinkovat pfi podani v nemocnici nebo doma ANO - NE
7. Lék stejné Ucinkuje u ditéte i u dospélého ANO - NE

Predpis Iékii, objedndvdni lékii
Lék predepisuje vyhradné lIékaf na hromadny nebo individudIni Iékafsky predpis.
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Obr. 1 - IndividudIni Iékaisky predpis

UlozZeni Iékii na osetrovaci jednotce

Na osetfovaci jednotce jsou léky ulozeny v pfiru¢ni lékarné nebo chladnicce pro léky. Priru¢ni Iékarna by méla

splfovat tyto podminky:
» Je uzamykatelna.
» Je prehlednd.
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» Obsahuje seznam |ékd, které jsou zde skladovany.
» Jeji umisténi je mimo dosah tepelného nebo slune¢niho zdroje.
» UloZeni a skladovani Iékl podléha aktualizovanym legislativnim pozadavkam.

Léky by mély byt v Iékarné prehledné ulozené podle abecedniho seznamu a druhu Iéku (nap¥. injekéni Iéky, antibio-
tika, infuzni pripravky apod.). Na jednotlivé obaly Iékl zaznamendvame vyrazné datum expirace. Léky s nejdelsi
expira¢ni dobou fadime za léky s kratsi expira¢ni dobou.

Rada lék0 (napf. &ipky, gely apod.) musi byt umistény v chladniéce, ktera je vyhradné uréena pro jejich skladovani.
K chladni¢ce neni mozny verejny pristup.

Podle rezimu o3etfovaci jednotky probiha pravidelny uklid pfiru¢ni Iékarny a chladnicky na Iéky, kontrolu a odpo-
védnost nad uloZenim lék{i ma povérena osoba (stanicni sestra).

UloZeni a objedndvdni Iékii opidtového typu

Opiaty jsou omamné, navykové latky. V [é¢bé se uzivaji proti bolesti (napr. bolesti pooperacni) a na zklidnéni nemoc-
ného. Tyto pfipravky podléhaji zakonu a provadécim predpisim o omamnych latkach. Zneuziti opiatd je trestné.
Pfedepisuje je vyhradné Iékaf na recepty s modrym pruhem.V [ékarné je smivyzvednut osoba proti podpisu, starsi
18 let. Léky opidtového typu mohou mit rznou formu (napf. injekce, tablety, ndplasti...) a jsou na oSetfovaci jed-
notce ulozeny v uzaméeném trezoru. Mohou velmi negativné ovliviiovat zakladni fyziologické funkce organismu
(védomi, dychdni, krevni tlak), proto se podavaji podle ordinace v pfisnych ¢asovych intervalech. Podavani téchto
[ék( je pfisné evidovano. Na osetfovaci jednotce je zfizena Kniha opiati, za spravné zapisy je zodpovédny vedouci
pracovnik oddéleni.

Mezi opiaty patfi napt. tyto léky: Dolsin, Morfin, Fentanyl, Valoron, Dipidolor aj.

Zdznam v opidtové knize

Zaznam v Knize opiatl provadi:

a) Modyfe - osoba, ktera je povérena aplikaci ordinace opiatu podle Iékare (zapisuje datum poddni, ¢islo chorobo-
pisu nemocného, ordinujiciho lékare, mnozstvi odebraného opidtu, mnozstvi zbylého opidtu v trezoru a podpis).

b) Cervené - zodpovédna osoba, ktera dopliuje stav opiatl v trezoru nebo provadi kontrolu hospodafeni
s opiaty.

Upraveny zéznam v Knize opiatii

DOLSIN injekce 50 mg v 1 ampulce

Datum Cislo _ Ordinoval Jvr?eno,l Mnozstvi Zbylé ampulky P?dpls sve:stry,
chorobopisu pfijmeni ampulek ident. ¢islo
25.7.2010 559357 Dr. Cech Jaroslav Novék 2 18 Novakovd 2361

Zdznam o podadni opidtu do zdravotnické dokumentace

Osoba, ktera provedla aplikaci opidtového léku, je povinna provést zaznam do zdravotnické dokumentace. Tento
zdznam se vede do standardizované dokumentace a ¢ervené.

Zdkladni povinnosti zdravotnického asistenta pri poddvdni léki

Pfi podavani a aplikaci I1ékd se zdravotnicky asistent pfisné fidi ordinaci Iékare, kterd je zapsana ve zdravotnické
dokumentaci. Vyhyba se ordinaci a aplikaci |éku, ktera neni dédna pisemné od lékare.



Zasady spravného podani léku:
» spravny lék

» spravny klient

» spravny cas

» spravny zpusob

» spravna davka

Dodrzeni lékaiskeé ordinace

Lékarska ordinace obsahuje minimalné tyto Udaje:

» citelny nazev Iéku

» sila — davka léku, kterd ma byt podana nebo aplikovéna
» casovy interval podavani a forma aplikace Iéku

Priklad:
ANOPYRIN tbl. 400 mg 1-0-1
GUTTALAX gtt. 15-15-15
Léky se podavaiji:

» Trikrat denné (pfipadné 1x nebo 2x denné).
Priklad: Léky podavané tsty — per os

Réno:  mezi7.30-8.00 hodin

Poledne: mezi 11.30-12.00 hodin

Vecer:  mezi17.00-18.00 hodin

Casovy interval rano, poledne, vecer je uréen vnitinim pfedpisem zdravotnického zafizeni. Lék by mél byt podan
do 30 minut od zacatku této doby. Respektujeme i konec ¢asového intervalu.

» Ve vybranych ¢asovych intervalech podle ordinace |ékafe.

Pfiklad: Antibiotika po 6 hodinach

06-12-18-24 hodin

» Kontinudlné podle ordinace lékafe pomoci pfistroju (Iékovych davkovacu), a to zejména u nemocnych ve vaz-
ném stavu.

» Podle potieby (zd{ivodni |ékat jasné do zdravotnické dokumentace).
Priklad: Lék uzit pii vzestupu télesné teploty nad 38,5 °C

Ukol - V praxi se miizes setkat s témito potizemi ordinace lékare. Jak zareagujes?
Nazev léku je necitelny.

Nazev léku slysim a vidim poprvé.

Ordinovany nazev Iéku neni v pfiru¢ni lékarné.

Nemocny zvraci.

Nemocny mé po téle vyrazku.

Udélal(a) jsem chybu pfi podani léku.

Ordinace Iéku je nelplna (chybi forma, sila Iéku...).




Identifikace nemocného

Zdravotnicky asistent musi podat Iék nemocnému, kterému je ordinovan. Povinnosti je dotazovat se na konkrétni
jméno. Velmi obezietné podava léky zmatenym, dezorientovanym a nespolupracujicim klientiim. Podavat |éky
klientdm v bezvédomi a détem by méla vSeobecnd sestra se specializaci.

Pri identifikaci provadime tzv. troji kontrolu:

1. kontrola nazvu léku, jeho sily, zplsob podani na krabic¢ce (ampulce) v porovnani se psanou ordinaci lékare;
2. kontrola Iéku jeho oznacenim a zépisem o poddani do zdravotnické dokumentace;
3. kontrola nemocného, zda skutec¢né je Iék podévan spravné konkrétni osobé podle ordinace.

V soucasnosti jsou v nékterych zdravotnickych zafizenich vyuzivany identifikacni,naramky” klient se ¢tecim kodem.
Cilem je prevence zamény nemocného pfi poskytovani péce.

Vlastni poddni, aplikace léku

Vseobecnd sestra, porodni asistentka je povinna zajistit, aby lék byl skute¢né podan nebo aplikovan pfesné podle
lékafské ordinace. Zdravotnicky asistent realizuje tento vykon pod jejim odbornym dohledem.

,,,,,

nosti k podavanému léku. Zvlastni pozornost v péci vénujeme: détem, dezorientovanym a neklidnym nemocnym
(viz dale).

Dohled nad leky

Zdravotnicky asistent se podili na bezpecnosti [ékU proti jejich zneuziti. Z téchto dlvodi kontroluje zamceni priru¢ni
[ékarny a trezoru.V zadném pfipadé nesmi ponechat zadné léky volné bez dozoru.

Zvlastni pravidla bezpecnosti plati na détskych a psychiatrickych osetfovacich jednotkach.

Zpiisoby poddvdni lékii

Zplsob podani 1éki je rozhodujicim faktorem pro jeho Ucinek v organismu (pfipadné jeho vylouceni z organismu).
ZpUsoby podani lékl se bézné v dokumentaci pocestuji (subkutdnné, intradermdiné apod.).

ZPUSOB PODANI ZKRATKA ZPUSOB PODANI NASTUP UCINKU
latinsky éesky LEKU
per os p. 0. 30 min
sub linguam - 1-2 min
per inhalationem - 2-3 min
in derma - po vstiebani
per rectum - 15 min
sub cutem 5. C. 15 min
intra vaginam - 15 min
intra derma i.d. 15 min
intra musculum i.m. 5-10 min
intra venam iv. do 1 min
intra arteriam i.a. okamzité
intra cardiam - okamzité
intra lumbum - za 1 min
intra articulationem - za 1 min
Formy lékii

Léky obecné délime na formy:

» tuhé - pevné
» polotuhé - polopevné
> tekuté



Forma léku
Zkratka
cesky latinsky
tabulettae tbl
pulveres plv
tabulettae obductae drg
granula gran
capsules
P cps
pilulae pil
tbl. effervescens tbl. eff
suppositoria supp
globuli vaginales
unguentum ung
pastae past
gel _ —
sapones _
emplastra -
solutiones sol
suspenzio susp
aerosol spray
sirup _ sir
oleje - -
species spec
tincturae tinc

zasyp - -

Charakteristika

> Slisovany prasek s icinnou lé¢ebnou latkou do rizné vel-
kych kotouck

» Maji na povrchu ryhu, kterd je déli na dvé poloviny nebo
na ctvrtiny (nemusi byt pravidlem).

» Sypky prasek. Pro pfesné davkovani se pIni do sackd nebo
do Zelatinovych tobolek.

» Jsou tablety obalené sladkou polevou (zlepsuje chut
a ovlivni uvolfovani [éku).

» Jedna se o Iéky, které se rozkladaji az v nizsich ¢astech
zazivaciho traktu (napf. kvali ochrané zubni skloviny).

» Prasky stlacené do drobnych kuli¢ek nebo véaleckd balené
v dézach. Davkuji se po Izickach.

» Lék ve formé prasku nebo oleje je uvniti Zelatinového
obalu ve tvaru ovélu.

» Rozpousti se nize v zazivacim traktu.

» Polykaji se celé.

> Pastilka rGzné velikosti, tvaru a barvy, kterd maze byt
potazena cukrem a obsahuje jeden nebo vice [ékd v pevné
formé.

» Tablety, které pfi rozpousténi ve vodé uvolnuji kysli¢nik
uhlicity.

» Léky formované do tvaru kuzele

» Urcené k zavadéni

» Léky formované do koule o prdiméru asi 2 cm
» Urcené k zavadéni

» Léky formované do média k roztirani

» Baleny v tubach nebo d6zéach

» Léky formované do média k ochrané kiize pfed mokvanim
» Hife roztiratelné a nevstfebavaji se do kliZe.

» Odstrafiuji se olejem.

» Cira nebo polopriihledna gelova hmota

» Balené v tubé

» Mydla s pfisadou lécivych latek

» Pouzivaji se v koznim |ékafstvi.

» Lécivy pripravek natfeny na platno nebo netkanou lepi-
vou textilii

» Jedna nebo vice léCivych latek rozpusténych ve vodé
> Kaplikaci do o¢i, u3i, Gst, nosu. Casto jako guttae (gtt)

» Jedna nebo vice |éCiv rozptylenych ve vodé nebo smicha-
nych s gelem. Lé¢ivo mUze byt rozptyleno i v prasku, ktery se
pred podénim fedi.
» Mezi suspenze patfi i nenafedénd antibiotika.
» Léky rozptylené do plynného média, které vytvafi drobné
tekuté castice urcené k inhalaci.
» Roztok, ke kterému je pridéna léciva latka.
» Urceny zejména pro déti (zastfeni nepfijemné chuti)
» Do oleje se pfidavaji vétsinou vitaminy rozpustné v tucich
(A, D, E, K). Kapeme do ¢aje, na chleba.
P Susené |éCivé byliny, ze kterych se pfipravuje:
— nalev = horkd voda se nalije na bylinu a necha se vy-
luhovat;
— odvar = bylinu je nutno vafit ve vodé.
» Upravena vyluhovana rostlina nebo zivocisna latka v nos-
ném médiu

» Prachové ¢astice s ucinnou latkou
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Ukol -V piedchozi tabulce doplii sloupec Forma léku — cesky. Pouzij lékai'sky nebo osetfovatelsky slovnik. Dale ozna, zda se jednd o formu

Iéku tuhou, polotuhou, nebo tekutou.

Likvidace Iékii — environmentadlni problematika

» Co s Iéky, které lidé nevyuzivaji a maji je v domécich lékarnach?

» Vraci je podle pokynt na piibalovém letdku do lékarny k ekologické likvidaci?
» Zneuzivaji lidé [éky?

» Jak jsou léky zneuzivany?

Ukol - Vedeni rozhovoru s klientem — proved'rozbor a vyhodnoceni rozhovoru.

Klient:,...sestro, co mi davate za léky?”

Sestra:,...nevim, takovy nazev jsem jesté neslysela. Dnes je tolik firem, tolik Iék{. Jste pan Novak, ze? Léky mate
na stolku.

Vlastni zapisy zaka k vykladu ucitele




1.2 Podavani lékii usty
0dborné kompetence
Zdravotnicky asistent poddvd Iéky per os na zdkladé ordinace lékare.
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Obecné cile pro Zdky
Zak:

» Vyjmenuje komplikace pfi uziti 1ékd per os.

» Zajisti uklid pomucek po podani 1€kl per os.

» Realizuje zékladni o3etfovatelskou péci u klienta pfi podavani 1€kl per os.
Uvod k poddvdni Iékij iisty

,,,,,

Léky podané usty za¢nou pusobit do 30 minut.

Ukol - Opakuj z pfedchozi tabulky, které formy Iékii Ize p. 0. podavat.

Kontraindikace podani [éku per os jsou:

» zvraceni

» stav spojeny s poruchou védomi

» poruchy polykani

» zavazny Uraz, operace v dutiné Ustni

» priprava na vysetfeni nebo operaci

» |é¢ebna omezeni — zdkaz pFijmu Usty (napt. akutni zanét slinivky bfisni)

Pomiicky k poddni Iéku per os
Pomucky k podavani Iéku p. o. (pfipravi zdravotnicky asistent na mobilni Iékovy podnos nebo vozik s 1éky):

» |éky originalné balené ordinované [ékafem

» cisté [ékovky pro klienta

» pinzeta k uchopu léku

» IZicky, odmérky pro podavani moznych forem léka p. o.

» nuz, pllitka k dodrzeni poZzadované ordinace sily léku

» treci miska k rozdrceni léku

» jiné (emitni miska, ¢tverecky buniciny, pfipravek k plosné dezinfekci ve spreji...)
» zdravotnicka dokumentace s originélni ordinaci Iékare

» tekutina na zapiti




Komplikace pri poddvadni lékii per os

Povinnosti zdravotnického asistenta je okamzité hlasit vSseobecné sestre, porodni asistentce, l1ékafi, jakékoliv kom-

,,,,,

» Klient za¢ne zvracet. MOJE rAKCE ...t
» Klient odmitne lék. MOJE TEAKCE ...ttt
» Klient nemuze polknout Iék. MOJE rEAKCE ...eeininit it
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Ukol - Zopakuite si projevy alergie na lék.

Vhodné tekutiny k zapijeni Iékii per os

U kazdého léku k uZiti per os se fidime pfibalovym letakem.

Ukol — Promysli a zapis do tabulky navrh vhodnych, méné vhodnyich a nevhodnyich tekutin k zapijeni lékii p. o.

vhodné tekutiny méné vhodné tekutiny nevhodné tekutiny

Vhodné — nevhodné potraviny pri uZivdni lékii per os

Nékteré indika¢ni skupiny per os podavanych Iékli mohou vyznamnym zplsobem ovliviiovat soucasné pozivané
potraviny.

Ukol - Pomoci pribalového letaku v Seznamu léciv uzivanych v CR najdi, které z potravin by mél klient omezit pii uzivani léku Lawarin z indi-




Praktické poddni léku per os

» Zkontrolujeme lék na lékovém podnose.

» Vyjmeme Iék z originalniho baleni pinzetou (ze stripu vytlac¢ime).

» Ovéfime ordinaci léku ve zdravotnické dokumentaci.

» Zkontrolujeme, zda |ék poddvame konkrétnimu nemocnému.

» U nemocného zajistime polohu pro podavani lékil p. o. - vsedé, v polosedé.
» Provedeme zdznam o podani léku.

» Uklidime pom(icky podle hygienického rezimu na oddéleni.

B Léku se nedotykdme rukou, dodrzujeme hygienickd pravidla!
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Uklid pomiicek po poddni Iékii per os

» Dilezitd je dekontaminace a mechanicka ocista - [ékovek, odmérek a tfecich misek od podavanych léka.

Ukol - Napiste, zda zbytky lékii predstavuji néjaka rizika a pripadné jaka.

Zdravotnickd dokumentace a plnéni ordinace poddvdni Iéku per os

Lékova ordinace Datum Datum Datum Datum
13.5.2010 14.5.2010 15.5.2010 16.5.2010

ANOPYRIN 100 mg tbl 0-1-0

GUTTALAX gtt 15-15-15

AGAPURIN ret. thl 1-1-1

Podpis sestry ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Pozndmky Zaka k praktickému podani 1éki per os

Ukol - Lékar ordinuje podat 0,125 mg Digoxinu (kardiotonikum). V jedné tableté je 0,25 mg uicinné latky. Jak si s ordinaci lékare poradis?




