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Uvod k ¢eskému vydani

Abychom zménili svét,
musime nejdrive zménit zptisob,
Jjakym se rodi déti.

Michel Odent

Jsem nesmirné vdééna za prvni ¢eské vydani knihy Co je pro
mé dobré. Rozhodovani v dobé téhotenstvi a porodu. doktorky
Sary Wickhamové. Sara Wickhamova je pro mé ztélesnénim
toho nejdtlezitéjsiho poselstvi pro porodnictvi ve 21. stoleti.
V osobnosti této porodni asistentky a vyzkumnice se snoubi
mnoholeta zkuSenost s doprovazenim té€hotnych Zen pti poro-
du, vysokd odbornd vzdélanost a naprosta diuvéra ve schopnost
Zeny prirozené porodit své dité, jsou-li k tomu vytvoreny vhod-
né podminky.

Prostrednictvim své lektorské ¢innosti se Sara Wickhamova
vénuje poskytovani kvalitnich, tzv. evidence-based informa-
ci co nejSirsimu publiku — at uz jsou to odbornici a odborni-
ce ve zdravotnictvi nebo téhotné Zeny. Zatimco drive téhotné
zeny trpély nedostatkem informaci, v souc¢asné dobe jsou jimi
doslova zahlceny. BohuZel je vSak vétSina informaci, které se
k rodindm dostanou, velmi vzddlena od informaci odbornych,
a to i v pripadé, Ze jsou poskytovany zdravotnickym persona-
lem. V kazdém oboru, a tedy i v porodnictvi, se vyskytuje velké
mnozstvi rutinnich postupt a zakrokd, které nejsou v souladu
s evidence-based daty.

Osobné si na Sare Wickhamové nejvice vazim toho, jak ob-
rovské mnozstvi energie vénuje informovanosti Zzen o jejich
prévech, protoze na celém svété Zije stale mnoho Zen, jejichz

9



vychova a kultura jim nedovoluji si uvédomit, Ze o svém téle sku-
te¢né rozhoduji jen ony samy, a ony jsou tedy tim, kdo méa pIné
pravo na jakoukoli volbu a téz za ni nese plnou zodpovédnost.

Je mi velkou cti, Ze jsem dostala moZnost napsat ivod a doslov
k této knize, a vzhledem ke své profesi jsem nesmirné $tastna,
Ze se na Cesky trh kone¢né dostava publikace, kterd umozni té-
hotnym Zenam precist si skute¢né kvalitni, védecky podloZené
informace podané smysluplnou formou, které se vénuji zaklad-
nim tématim a otdzkam, jez vétSina Zen v o¢ekavani bude resit.

Preji ndm vSem, at se ndm podarti vytvorit co nejsmysluplnéjsi,
nejlaskavéjsi a nejbezpe¢néjsi prostor pro déti, které prichazeji
na svét.

Karolina F. Tehrani
dula a lektorka predporodni pripravy
www.lunoinspirace.cz
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Podékovani

Mam ty nejlepsi pratele a kolegy, jejichZ podpora a odborné zna-
losti mi pomahaji pti psani knih i ostatni praci. Mockrat déku-
ji vSem, kteri prispéli ke zrozeni této knihy, zejména Beverley
Beechové, Gill Bodenové, Nadine Edwardsové, Julii Frohlicho-
vé, Chrisi Hackforthovi, Kirsten Smallové, Hannah Souterové
a Debbie Willettové.

Dale chei podékovat za praci Kate Grangerové a jejtho manzela
Chrise Pointona, zakladatel kampané #hellomynameis (¢esky
»dobry den, jmenuji se...“,). V dobé&, kdy se Kate 1é¢ila s rakovi-
nou, si povs§imla, Ze vét§ina personalu v nemocnici se pacientim
ani nepredstavi. Na socidlnich sitich spustila kampan #hello-
mynameis, aby poskytovatelim péce pripomnéla, jak dilezitou
soucasti soucitného pristupu k lidské bytosti je predstavit se.
Jeji manzel Chris udrzuje kampan pti Zivoté od Kateiny smrti
v roce 2016.

Kampar #hellomynameis od samého pocatku rezonovala s mym
vlastnim pristupem. Kateino heslo jsem si vyptjcila jako nazev
jedné kapitoly v této knize a chtéla bych vyzvat poskytovatele
zdravotni péce, kteri tuto kampan doposud neznaji, aby se s ni
seznamili na webovych strankach www.hellomynameis.org.uk.

12






Uvod



Rozhodnuti, ktera ¢inime, utvareji nase zkusenosti,
zdravi a Zivoty.

Obzvlas$té rozhodnuti, kterd c¢inime ohledné téhotenstvi
a porodu, mohou dlouhodobé ovlivnit zkuSenosti, zdravi a zi-
voty nas samotnych i nasich déti a rodin. Avsak rada roz-
hodnuti Zen, tykajicich se narozeni jejich ditéte, je sloZitych,
matoucich a nékdy komplikovanych. Casto je ztéZuje i sku-
tecnost, Ze zijeme ve svété, ktery nas zahlcuje informacemi,
moznostmi a nazory, z nichz ne vSechny se skuteéné zajimaji
o blaho Zeny.

Tuto knihu jsem napsala se zimérem pomoci lidem 1épe po-
chopit rozhodnuti ohledné téhotenstvi a porodu a s nadéji, ze
vam pomuze rozpoznat, co je dobré praveé pro vas. Sezndmim
vas s nékolika zpusoby, jak vyhodnocovat informace, a vyba-
vim vas zakladnimi znalostmi, jez vam snad usnadni orien-
taci v dnesnim prostredi. A jelikoZ jedna z mych rad bude, zZe
si méte zjistit podrobnosti o zdroji informaci predtim, nez se
rozhodnete, zda je prinosny, dovolte mi se predstavit a rici
vam néco vice o sobé.

Dobry den, jmenuji se Sara

Jsem porodni asistentka, ktera pe¢ovala o mnoho Zen a rodin
a byla pritomna stovkam narozeni déti v porodnich centrech,
nemocnicich a domacnostech. Pomahdm Zenam a jejich rodi-
nam, aby se jim dostalo informaci a podpory, které potrebuji
k rozhodnuti, co je pro né dobré. Na toto téma jsem napsala
nékolik knih, madm webové stranky a piSu blog pro vSechny,
koho tyto otdzky zajimaji. Jsem také lektorka a vyzkumnice.
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Vzdélavam poskytovatele zdravotni péce a pruvodkyné na-
rozenim a pomahdm jim, aby méli povédomi o nejnovéjsich
faktech.

Ve své praci nemam zadné postranni amysly. Myj cil byl vzdy
jednoznaény a rada bych zde jasné uvedla sviij postoj a davod
k napsani této knihy.

Zaprvé, dobre vim, Ze zeny uméji skvéle rodit miminka se uméji
skvéle narodit. Vim, Ze Zenské télo je nanejvys schopné vyvi-
nout dité a fyziologicky ho porodit. A na zdkladé svych zkuse-
nosti vim, Ze vétsina Zzen porodi bez problémd, s pocity Stésti
a pri dobrém zdravi za predpokladu, Ze vytvorime spravné pod-
minky pro rozeni a narozeni. To bylo hlavnim zajmem veskeré
mé prace jako porodni asistentky.

Také vSak vim, Ze cesta (z)rozeni je neptredvidatelna a vse nejde
vzdy podle planu. Mnoho Zen a rodin jsem provedla prechodem
od ,planu A* (kdy se vSe vyviji dobte, porod normalné za¢ne
a probiha bez vyznamnéjsich zadrheld) k ,planu B* (ktery se
tyk4 otazky, co by chtély a co je pro né dulezité, kdyby se obje-
vilo néco necekaného a bylo by tfeba néco zménit), ¢i dokonce
k,,planu C* (co délat v pripadé zavaznych problémt a zmén, na-
priklad nutnosti ptristoupit k cisarskému rezu). Malé procento
Zen bude potrebovat pomoc samo pro sebe nebo pro dité, bez
ohledu na dobte pripraveny plan ¢i optimalni prostredi. A pak
tu jsou Zeny jako moje kamaradka Colleen, ktera chtéla rodit
v porodnici, ale diky rychlému postupu porodila doma. Dalezi-
té ale je, Ze Zeny a rodiny mély moznost promyslet si tyto volby
predem a ur¢it, co je pro né dilezité. Pocit vnitini sily, jejz Zeny
ziskaji diky tomu, Ze mohou prevzit zodpovédnost za vlastni
cestu rozeni a za prijatd rozhodnuti, je ohromny, i kdyz se véci
nakonec vyvijeji jinak.
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Vsichni samozrejmé nebudou chtit jedno a to samé. Lidé maji
zdjem o nejruznéjsi véci a ja tuto rozmanitost jednoznaéné
podporuji. A nejen to. Bojuji za pravo kazdé zeny rozmyslet si
a rozhodnout se, co je pro ni dobré. Zeny jsou nanejvys schopné
ucinit rozhodnuti, ktera jsou dobra pro né i pro jejich miminka,
a zdravotnicky personal si toho musi byt védom.

Mnoho Zen si vS§ak neuvédomuje, ze vSechna rozhodnuti o té-
hotenstvi a porodu nélezeji jim. Nékteré nejsou pripraveny
na povahu ¢i rozsah ofekdvanych rozhodnuti. A setkala jsem
se jiz s mnoha Zenami a rodinami, které se potykaly s potiZemi,
protoZze nemély cas, prilezitost ¢i prostor zamyslet se nad tim,
co chtéji nebo jak jejich rozhodnuti ovliviiuji a utvareji nejraz-
néjsi aspekty nasi rychle se proménujici kultury.

Tak to vidim ja

Rada jevii nasi moderni kultury nesmirné zkomplikovala rozho-
dovani tykajici se porodu. Televize, filmy a poc¢itacové obrazovky
nam ukazuji dramatick4 a nerealistickéa ztvarnéni porodu, kte-
ra v nas zanechavaji dojem, Ze se jedna o ,rizikovou” zalezitost,
a v mnoha lidech vytvareji pocity strachu. Davaji vzniknout ne-
smyslnym predstavdm o porodu a narozeni. Dobrym ptikladem
treba je, ze porod ve filmech a televizi trva mnohem kratsi dobu
ne’ ve skuteéném Zivoté. Zeny pak nejsou piipravené travit né-
kolik dlouhych hodin ve fazi, kterou porodni asistentky nazyvaji
»prvni dobou porodni“, nez se samotny porod plné rozvine. Né-
které Zeny budou podrobeny zasahu, ktery si nepraly a nejspise
ani nepottebovaly a kterému se dalo predejit, kdyby mély rea-

Vv

listictéjsi ndhled na to, jak mohou porod a narozeni probihat.
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Socialni média mohou byt plnd negativnich obrazkt, odsud-
kt a lidi, ktet{ druhym ¥ikaji, co si maji myslet a délat. Zijeme
v konzumni kulture a existuji lidé a firmy se zdjmem udrzovat
strach a presvédc¢ovat ostatni o spravnosti urcitych voleb, pro-
toze jim samotnym prindseji osobni ¢i finanéni prospéch. Také
jsme vytvorili centralizovany a standardizovany systém zdra-
votni péce, ktery nejradéji méri stejnym metrem vSem. Lidé pak
mohou ziskat pocit, Ze jsou jen soucastkami na bézicim pasu,
a profesionalové se citi pretézovani a bez moznosti poskytovat
individudlni péci. V takovém systému se pak mnoho lidi citi
nerespektované, nespokojené a ubliZzené, ¢i dokonce fyzicky
a emoc¢neé traumatizované.

S tim také souvisi, Ze mnoho Zen dnes nedtvéruje svému vlast-
nimu télu. Prilis dlouho se Zenam tikalo, Ze jejich té€lo ma Spat-
ny tvar a velikost, je prili§ chlupaté, Spinavé, zapacha, je staré,
tlusté a nefunguje dobte. Dnes a denné jsme vystavovany (tf'eba

i nendpadnym) sdélenim, Ze jsme ,,neschopné® a néco nam schazi
a Ze v sobé nechivame vyrustat miminka $patné velikosti. Pre-
svédCuji nés, Ze nase télo si nezaslouZi tolik davéry, abychom mu
dovolily porodit bez tzkostlivého dohledu a pozorovani, ackoliv
monitorovani a sledovani mtize porod zpomalit. Rikaji ndm, Ze
nezac¢iname rodit ve spravny ¢as, Ze nerodime dostate¢né rychle
nebo dobre, a kdyz je pak miminko na svété, pry nemame dosta-
tek mléka, abychom je nakrmily. Trochu paradoxné a navzdory
veskeré této kritice je nam také vStépovano, Ze Zenské télo je zde
pro potéseni druhych, nikoliv Zeny samotné. Neni divu, ze rada
Zen nevi, jak svému télu davérovat, a Ze rozhodnuti o jejich téle
patii pouze jim samotnym.

Jesté mésice a roky po porodu Zeny vypovidaji, Ze by byvaly radéji
prozkoumaly dal$i mozZnosti nebo mély pristup k jinym informa-
cim o alternativnich cestach. Zeny lituji, Ze si nevybraly jiného
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poskytovatele péce nebo jiné misto porodu. Nebo Ze radéji nesou-
hlasily s ur¢itou nabidkou. Nebo Ze nepozadaly o néco jiného.

Jiné jsou nadmiru spokojené se svymi volbami. Pravdou je, Ze
pro zdravé Zzeny, které dnes Ziji ve vysokoprijmovych zemich, je
rada rozhodnuti tykajicich se porodu stejné bezpeéna a vhodna.
Napriklad vime, ze vétSina Zen a miminek se tési stejné mire
bezpeci, at uz se porod odehravd doma, v porodnim centru,
nebo v nemocnici (podle studie Birthplace in England Colla-
borative Group z roku 2011). Také se dozvidame, Ze a¢koliv na
urovni celé populace by urcitd moZznost mohla byt mirné bez-
pecnéjsi nez jina (tj. kdyz zvazime, co plosné funguje pro velky
pocet Zen a miminek), neznamena to, Ze je to nutné lepsi pro da-
nou Zenu ¢ miminko. Casto se také setkavame s tim, Ze i kdyz
na prvni pohled pasobi dva postupy relativné odlisné, mtaze byt
absolutni rozdil mezi skute¢nymi vystupy pomérné maly.

Tyto jemné odliSnosti a komplexnost se ¢asto ztraceji, pokud
vSe redukujeme na lajky, komentare a retweety a kdyz se uspé-
chané rozhovory odehravaji na misté, které ptisobi jako hlu¢né,
prelidnéné trzisté. Je ztejmé, Ze se musime oprostit od veskeré-
ho hluku a shonu, abychom si mohli promluvit a pomoci dru-
hym uvazovat o vécech dfive, nez ucini jedno ze svych nejdtle-
zitéjsich rozhodnuti v Zivote.

Stranou hluku a shonu

Pred par lety jsem byla se svym manzelem Chrisem na dovole-
né a brzy rano jsme prochazeli feckym trzistém nedaleko hlav-
niho turistického centra. Nejdrive se trh teprve probouzel, ale
velmi rychle se proménil v kakofonii zvuka a ruchu. Stankari
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rozbalovali a ptipravovali své zbozi, napinali slune¢niky, zaéi-
nali varit izasné vonici kavu a sdileli novinky se svymi sousedy.
Mistni obyvatelé prichazeli na kavu a chvili po nich dalsi turis-
té jako my. Intenzita shonu se stupriovala, aZ toho na nas bylo
moc a vlbec jsme nebyli schopni jasné uvazovat.

Chris uvidél branku do stinné zahrady muzea obklopeného zdji,
a tak jsme se tam vydali. Bylo to nddherné utocisté klidu a chla-
divého vanku. Posadili jsme se na lavicku u staré zdi mezi vo-
navymi a sluncem zalitymi bylinkami, a jako bychom se ocitli
v jiném svété.

Nékdy méam pocit, Ze z rozhodovani o porodu se stalo podob-
né trzisté. Neustdle nas zahrnuji obrazy, predstavami, nazory
a soudy o tom, co bychom méli a neméli délat. A ja doufam, Ze
tato kniha by mohla poslouzit jako ona lavicka za zdi ve stinné
zahradé. MuZete se na ni posadit, ¢ist si a pak se rozhodnout,
jestli se skute¢né chcete vratit na trzisté a nakoupit. Nebo zacit
hledat jiny vychod z muzejni zahrady, vydat se jinou cestou nebo
udélat néco, co vas predtim ani nenapadlo. V této knize vam jed-
noduse nabizim moznost na chvili spo¢inout a zamyslet se.

Také vas vybavim uréitymi zdkladnimi znalostmi o soucasné
nabidce v oblasti porodnictvi a o rtiznych pohledech na porod.
Rozhodovani o porodu je slozité i proto, ze existuji riizné pri-
stupy. Celou problematiku navic ztézuje fakt, ze k prinuceni
lid{ uveérit jedné predstave na tkor druhé se zneuziva konceptu
rizika. V této knize vas provedu vSemi témito a mnoha dal$imi
zélezitostmi. Podélim se s vami o urcité nastroje, které vam po-
mohou promyslet si, co je pro vas a vasi rodinu duleZité, a ro-
zeberu kli¢ové prvky vasich rozhodnuti, kterd mozna budete
muset ucinit.
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Nebudu uvadét klady a zapory jednotlivych rozhodnuti, ktera
na véas treba cekaji. I kdybych to chtéla udélat nebo na to méla
dostatek mista, tyto aspekty se vyrazné lisi s ohledem na osobni
situaci, misto, kde zijete, lidi, které mate ve svém okoli, vase
zdravi a presvédceni, predchozi zkuSenosti a vasi osobnost.
Také je dostupna spousta informaci o konkrétnich situacich
z riznych pohledd a doufam, Ze po precteni této knihy budete
lépe vybaveni pro setkani s riznymi perspektivami a hlub§im
pojetim moznych rozhodnuti.

Hlavnim poslanim této knihy je pomoci lidem, aby se uméli
lépe sami rozhodovat. At uz méate zajem o moderni standard ¢i
o né&jakou alternativu, chcete neruseny porod ¢i pristup k nej-
modernéj$im technologiim, tato kniha vam d4 mnoho podné-
ta k zamysleni, abyste vSe dokazali zvazit a rozhodnout se, co
je pro vas dobré. V nékolika prvnich kapitolach predkladam
obecné informace k sezndmeni se se scenérii (lepsi metafora
mé ted nenapadd) rozhodovani o porodu. Vysvétlim vam urcité
pohledy na porod a S$irsi aspekty, které ovliviiuji nasi kulturu,
abyste pochopili mistopis této krajiny. V druhé poloviné kni-
hy se pak podivime na vybrané teoretické a praktické tipy na
néstroje a zpusoby uvazovani, které vim usnadni se v této kra-
jiné orientovat, abyste nasli tu spravnou cestu sami pro sebe.
Nakonec je zde ¢ast se zdroji a dal$imi doporuc¢enymi knihami
a nékolik priloh s konkrétnimi informacemi a navrhy v nékoli-
ka kli¢ovych oblastech.

PohodlIné se usadte, nohy si dejte na podnozku a pojdme si nalit
salek caje...

Sara Wickhamova
Wiltshire, Anglie, jaro 2018
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