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NEZ ZACNEME

Tuto knihu jsem napsal jen tak, pro zdbavu. Pokud se budete zabyvat ¢imkoli, co se v ni
popisuje, budte prosim velmi opatrni:

= VZdy respektujte mistni zakony, lidmi zaloZit spolek ¢i klub a ndklady

zejména pokud jde o neopravnény
vstup na cizi pozemek a ochranu
prirody.

= Prirozdéldvini ohné dbejte zvySené

opatrnosti a vZdy nejprve zvazte
terénni a povétrnostni podminky.
PozZar miZe ohrozit Zivoty a zptisobit
Skody na majetku nebo Zivotnim
prostiedi. Sledujte mnozZstvi suchého

paliva v okoli ohnisté a rychlost vétru.

Odstrante hoflavé materidly v okruhu
jednoho metru kolem peci a ohniSt.

- Nikdy nemiite zbranémi proti jinym

osobdm nebo majetku. Pokud tré-
nujete s podomacku vyrobenymi
stfelnymi zbranémi, provadéjte tuto
c¢innost mimo zastavénou oblast, kde
by mohlo dojit ke Skoddm.

= JestliZe k popisovanym ¢innostem

potfebujete vyuZivat pozemek, ktery
nevlastnite, nezapomente si vyZa-
dat souhlas majitele. Prostudujte si
také mistni zakony ohledné vyuzi-
vani vefejnych pozemkii. A mtiZete
pritom byt i kreativni: farmdf vam
tfeba dovoli vyuZivat jeho pozemek
vyménou za chysi, kterou na ném
postavite. Nebo miiZete s dalSimi

na prondjem daného pozemku si
rozdélit.

- Priroda je drsnd, proto na sebe

davejte pozor. Piemyslejte o vSem, do
¢eho se chcete pustit. KdyZ napiiklad
Sldpnete na zZhavé uhliky, mtZete

si tim privodit vdZné popdleniny.
Divoka zvirata vds muizZou zranit nebo
i zabit. Otevienymi ranami nebo
poZitim kontaminované potravy

a vody se vdm miiZe do téla dostat
infekce. Dokonce i obycejné lamani
klack®i miiZe vést k poranéni oci. Pfed
zahdjenim jakékoli ¢innosti popsané
v této knize se zamyslete nad moz-
nym nebezpecim a prijméte takovd
opatfeni, abyste se mu vyhnuli.

= V neposledni fadé berte také ohledy

na Zzivotni prostfedi a dostupné pii-
rodni zdroje vyuzivejte zodpovédné.
Vase ¢innost by neméla mit prilis
velky dopad na pfirozenou fléru

a faunu v misté pobytu. Pokud to lze,
snaZte se selektivné vyuZivat spiSe
plevelné rostliny a Skiidce namisto
ptvodnich druht. Vzidy ponechdvejte
dostatek rostlin a Zivocichi k dalSimu
rstu a rozmnoZovani v zdjmu jejich
zachovdni pro dalsi generace.






UVoD

Zapomenuté dovednosti pro preziti v piirodé predstavuji vyrobu ndstrojt, textilii
a odévi a budovdni staveb pouze z volné dostupnych pfirodnich materidld. Cilem
této volnocasové aktivity je vrdtit se k disciplindm a primitivnim technologiim, které
moderni vymoZenosti uz ddvno vytlacily na okraj zdjmu. Nékteré z projektd v této
knize vychdzeji z technologii pouZivanych v ddvnych dobdch, jiné jsou zaloZené na
mych vlastnich zkuSenostech s femeslnymi dovednostmi v prirodeé.

Vyrastal jsem na venkové v australském severnim Queenslandu. UZ tenkrdt mé
bavily technické véci, ale k nejnovéjsim technologiim jsem nemél pristup. Fascinovaly
mé systémy a techniky pouzivané nasimi predky k zajisténi zdkladnich potteb, které
lidé k preziti vZdy potrebovali - jidla, obleceni a pristresi. Premyslel jsem o vyrobé
ndstroji z materidld dostupnych v prirodé a Zivoté v divoc¢iné bez modernich zdroji.
Jako vétSina déti jsem si stavél bunkry z klacki a kament a jakmile jsem zvladl zdkladni
dovednosti, pustil jsem se do sloZitéjsich staveb a technik. Dalsi fazi bylo zacit tento
proces natdcet a publikovat, proto jsem vytvoril sviij videokandl na YouTube. Napadlo
mé, Ze zdbava tohoto typu muZe zajimat dost lidi, stejné jako mne, ale netusil jsem,
jakou popularitu miij kandl ziskd. Jsem vdécny vSem, ktefi ho podporuji.

Kniha, kterou drZite v ruce, je sbirkou projektti uvedenych na tomto kandlu.
VSechny jsem béhem let, kdy jsem se v primitivnich technologiich zdokonaloval, sdm
vyzkousel a snaZil se je ddl vylepSovat. Navody a informace o materidlech uvedené v této
knize vdm pomohou pii vasi vlastni realizaci téchto projektd. VétSina materidld, které
pouzivdm, pochdzi z Austrdlie, a proto se snazim uvddét jejich nejriznéjsi alternativy,
ale doporucuji vim experimentovat s ¢imkoli, co najdete ve volné prirodé. Ndroc¢nost
jednotlivych projektt se pohybuje od velmi snadné aZ po velmi sloZitou. Pokud jsou
pro vds primitivni technologie tplnou novinkou, pak je vhodné, abyste na slozitéjsich
vytvorech spolupracovali s nékym dalSim.

V této knize se doctete o projektech, které jsem publikoval na svém videokandlu.
Jedna velmi nepiijemnd prekdZka, se kterou jsem se musel vyporddat, se tykala Zivocis-
nych produktd. Kviili zikonnym omezenim lovu v Austrdlii jsem musel vymyslet rtizné
alternativy pro kosti a kiiZe, coZ byl v nékterych pripadech opravdu ofiSek. Tak tfeba vyro-
bit si méch z kiiZe namisto z hliny, dfeva a kiiry, jako jsem to musel udélat u kovarského
dmychadla (viz strana 186), by bylo mnohem jednodussi. Ale prdvé objevovani novych
zpusobii price s prirodnimi materidly je to, co mé na primitivnich technologiich bavi
nejvic. Rad cerpdm inspiraci z okolniho svéta, abych vytvoril néco uZitecného.

Doufdm, Ze vds tyto pfirodni dovednosti inspiruji k pobytu v piirodé stejné jako

mne. VaZim si vaseho zdjmu o mou knihu a videa.
il






A DLATO




Rucni
kladivo

uéni kladivo se pouziva pro opracovani jinych

kament do pouZitelnych ndstroji. Protoze se
tento odolny kamenny ndstroj d4 snadno vyrobit, po-
uzivali ho predchiidci ¢lovéka k tipravam tvaru svych
ndstrojt ddvno pfedtim, neZ se hlavnim materidlem
pro tento ucel staly kovy. Jeho smysl pochopite, kdyZ
se podivite na opici, kterd s nim rozbiji otfechy.

Toto kladivo bude zdkladni soucdsti vasi primitivni
bedny s ndradim a je to také jeden z nejjednodussich
ndstrojd. Na jeho vyrobu budete potfebovat jen dva tvr-
dé kameny: z jednoho vyrobite ru¢ni kladivo a druhy
pouZijete k opracovani toho prvniho.

NASTROJE A MATERIALY
1 tvrdy kémen (ze kterého
bude ruéni kladivo)

1 tvrdy kémen
na opracovdani

4 ZAPOMENUTE DOVEDNOSTI



Nejprve si rozmyslete, jak velké ruéni kladivo
chcete vyrobit. Idedlni velikost kamene slouziciho
k opracovdni néstroji je obvykle nékde mezi golfo-
vym a tenisovym mickem. Pokud v§ak mate v Gmyslu
zatloukat do zemé velké kameny nebo drevéné kily,
budete potiebovat vétsi néstroj, ktery je tieba
ovlddat obéma rukama.

Pfi opracovani bfitu ruéniho kladiva drzte kédmen,
ze kterého tento ndstroj vyrdbite, ve své nedominant-
ni ruce. Tvrdy kdmen slouzici k jeho opracovéni drzte
v dominantni ruce. Abyste do kamene mohli prové-
dét ddery, poloZte si ho na zem.

Tvrdym kamenem slouzicim k opracovani udefte
pod Ghlem na samy okraj kamene, ze kterého néstroj
vyrébite, abyste z ného odloupli drobnou $upinku.
Dbeijte na to, abyste Gdery do kamene provadéli pod
Ohlem. Energii kolmych Gderd kédmen pohlcuje
a mohlo by dojit k jeho Gplnému rozbiti. Pokracujte
v bderech, dokud nedosdhnete pozadovaného bfitu.

TIP

Nejtvrdsi a nejodolné;si
kédmen je kiemen,

a proto se s nim vyrabgji
nejlepsi ruéni kladiva.
Pokud neméte k dispozi-
ci kiemen, zvolte
kémen, ktery je alespoi
stejné tak tvrdy jako
kémen, ktery opra-
covévate. NepouZivejte
mékké kameny, jako je
vdpenec nebo saddrovec.

UZITECNE UDEROVE
TECHNIKY

Osekavani: Provadéjte
Gdery ruénim kladivem
smérem dolb v blizkosti
hrany opracovavaného
kamene tak, abyste

z ného odstrafiovali
drobné $upinky. Udery
by mély byt jen mirné,
aby nedochézelo

k odpadavani pilis

velkych &ésti kamene
najednovu.

Oklovévéni: Malymi
Gdery ruéniho kladiva
vytvdrejte drobné zuby
na povrchu v blizkosti
hrany, abyste doséhli
promyslenéjsiho bfitu
opracovdavaného
kamene. Nésledné takto
vznikly nerovny povrch
posety doli¢ky obruste
o hruby kdmen, abyste
bFit vyhladili.




Kamenne
cepele

l(amenné cepele se vyrabéji snadno a jsou uni-
verzdlni soucdsti sady ndstroji primitivniho
technika. Pouzivejte je na jemné fezaci a vyfezdvaci
prdce nebo jako noze, Skrabky a Sidla. Idedlni je mit
po ruce vice riznych velikosti. Cim jsou rozmanitéjsi,
tim 1épe. Dobry zpisob, jak si vytvorit jejich pestrou
sbirku, je schovavat si ilomky kameni, které se vim
nashromdzdi pri jinych projektech, napriklad odlupky
z pravé vyrobeného ruc¢niho kladiva, a podle potifeby
je ostrit.

NASTROJE R MATERIALY

Ulomky odolného kamene Ruéni kladivo (strana 14)
(nejlépe kiemene, pazou-
rku nebo obsididnu)

Drzte Glomek kamene v nedominantni ruce a mirnymi
Odery ruéniho kladiva smérem dold z ného odstipé-
vejte malé vrstvicky tak dlouho, dokud nedoséhnete
pozadovaného tvaru &epele.
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Snazte se drzet
pfirozeného tvaru
kamene a nepokousejte
se z ného vytvofit Gplné
novy tvar.

Pokud se éepel ztupi,
odstipnéte z ni dalsi
materidl, abyste z ni
udélali znovu éepel
ostrou.

Naostienim dlouhych

a za$piéatélych kamend
ziskate $idla, naostfenim
malych odstépkd pak
univerzdlni fezné
éepele. Pro ndroéné
Ukoly si naostfete hranu
dlouhého plochého
kamene, ktery pak
mizete pouzit jako pilu
nebo tesafsky hoblik.

Pokud chcete fezat do
dfeva, pfilozte k nému
éepel a palcem zatlaéte
na jeji tupou stranu,
abyste vytvofili zafez.
Zkontrolujte si, Ze
pouzivate kamennou
éepel, kterd je ostrd jen
z jedné strany. Pokud
chcete do dfeva vrtat,
otacejte v ném Spicatou
kamennou &epeli. Pomoci
vétsi kamenné éepele
muzete dfevo ohoblovat,
vzniklé hrubé hrany pak
odstranite $krdbavym
pohybem éepele.

iy



Rucni
sekyrka

ucni sekyrka byla prvnim kamennym sekacim
Rnéstrojem, ktery jsem vyrobil. Nejlépe se hodi
pri leh¢ich pracich se dfevem, pro jeho rozsdhlou
téZbu vhodnd neni. Ru¢ni sekyrku jsem vyuzival i pro
stavby z kmena o tlousStce aZ 15 cm, ale pro takové
pouziti ji z diivodu velkého namdhdni ruky nedopo-
rucuji, proto pro tento ucel radéji pouzijte velkou
kamennou sekyru (strana 94).
Pro vyrobu rucni sekyrky si vyberte tvrdy a odolny
kamen. Casto pouZivim ¢edi¢, ktery je bézné dostupny;,
ale dobrou volbou je také pazourek nebo obsididn.

NASTROJE A MATERIALY
1 odolny kémen (na ruéni
sekyrku)

Ruéni kladivo (strana 14)
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