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Varovani

Ten, kdo se vyda do hor a na zajiSténou cestu, védomé opousti bezpeti roviny
a bere v Gvahu nebezpedi a rizika lezeni v horach a na zajisténych cestach. Autor
ani vydavatel nenesou zodpovédnost za pfipadné Urazy a neocekavané situace,
které mohou ¢tenare v horach potkat.




Predmluva

Pod vysokohorskou turistikou si obecné muzeme predstavit veSkery pohyb v horach.
AvSak toto je pojem velice Siroky a nejednoznacny, pokusme se proto o jeho pres-
néjSi vymezeni. V pocatcich horolezeckého sportu se mluvilo o horolezectvi, ale lidé
vlastné provozovali ,naSi“ horskou Ci vysokohorskou turistiku. Chodili do hor za
poznanim, za zabavou, za poucenim. Pfitom zdolavali jednotlivé dostupné vrcholy.
Postupné se ,z cesty stal cil“ a zaali se objevovat zajemci o krasy velehor a o spor-
tovni vykon, ktefi nevystupovali do hor jen kvali pouceni, ale pfedevsim proto, aby
pozdéji (predevsim tomu tak bylo ve 20. stoleti) si pak pro své vystupy zacali vybi-
rat vyrazné hfebeny a Zebra, Gi zvlast obtizné linie. Postupné tak dochazelo k dife-
renciaci jednotlivych odvétvi horolezeckého sportu. Z turistiky v horach (ackoliv se
ji puvodné fikalo ,horolezectvi“) se vyvinula vSechna dalSi odvétvi — skalni lezeni
(dfive nazyvané ,lezeni na cviénych skalach®), lezeni v horach, zdolavani ledovych
VvéZi, turistika ve své nejjednodussi podobé ¢i skialpinismus jako extrémni forma
zimni turistiky lyzarskeé.

Horolezectvi a vysokohorska turistika patfi nerozluéné k sobé, ackoliv to néktefi
pripoustéji jen velmi neradi. Jeden klasik kdysi fekl, Ze horolezectvi je pro turistiku
jeji dusi a turistika je pro horolezectvi jeho télem. Vysokohorska turistika je tedy
télem, které donese hlavu i dusi k tém krasnym, neopakovatelnym a silnym zaZit-
kum. Turisté, ktefi stoupaji vzhuru po prasnych a dlouhych cestach, aby po mnoha
hodinadch ndmahy stanuli na vrcholu, se mohou alesponr na chvili citit jako horo-
lezci, ktefi pravé zdolali svuj cil, vrchol, vysnénou metu. Pravé zajisténé cesty se
mohou chlubit timto idealnim spojenim. Dokonce i ve velkych horach tomu neni
jinak. Horolezci ¢asto absolvuji i nékolikatydenni pochody do zékladnich téboru
pod horu, kterou chtéji vylézt.

Tato Gtla kniha si v Zadném pfipadé neklade za cil dokonale naucit vSe, co sou-
visi' s vysokohorskou turistikou. Problematika mnoha kapitol je natolik obsahla, ze
by vydala na samostatnou publikaci. Soutfedime se proto pfedevsim na vlastni
vysokohorskou turistiku — vybaveni, jiSténi a nezbytné bezpeénostni zasady. Pro
dalSi souvisejici oblasti muZe slouZit jako zdroj prvotnich informaci nebo studijni
plan. Také se mUZe stat zakladni literaturou kurzl vysokohorskeé turistiky nebo ledov-
covych vycviku.

Pozornym Ctenaflm preji co nejméné Urazl a naopak mnoho krasnych zazitku
inspirovanych touto publikac.

Sona Bostikova




Co je vysokohorska turistika

V sou€asné dobé byva vysokohorska turistika definovana jako pohyb v horach, kdy
hlavni ¢ast prace vykonavaji nohy a ruce jsou pouzivany jen pfileZitostné. V tomto
pfipadé hovofime o jakémkoli pohybu v horach, tedy také o vystupech na horské
vrcholy, bez jisticich a horolezeckych pomucek.

Dalsi definice pak zahrnuje pohyb po tzv. zajisténych cestach, nékdy se pouziva
také starSi Cesky preklad ,Zelezna cesta“. Zajisténa cesta (némecky ,Kletter-
steig”, italsky ,Via ferrata“ nebo ,Sentiero attrezzato®, anglicky ,climbing path®)
je uméle zajisténa horolezecka cesta, jejiz prirozeny stupen obtiznosti je zmimén
pomoci ocelovych jisticich lan, kramli, koliki a misty také Zebfiku nebo visutych
mostU natolik, Ze se stava schudnou i pro sportovné zalozené vysokohorské turi-
sty, ktefi netrpi zavratémi (takto si pan Werner zahral na encyklopedicky naucny
slovnik a pokusil se definovat Klettersteig).

Tyto cesty vznikaly jiZ v 19. stoleti z iniciativy jednotlivych alpskych spolku. Jejich
¢lenové se snazili zpfistupnit cesty na vrchol nékterych zajimavych hor tim zpU-
sobem, Ze je zajistili nastalo. Zpo€atku byla zajiStovaci zafizeni instalovana jen
v obtiZnych Usecich, popfipadé byly vyuZivany Zebfiky. Pozdéji se pristoupilo k zajis-
téni ucelenému, a to predevsim pomoci silnych ocelovych lan. Aby navstévnikum
hor nehrozil pad do velké hloubky, pfipevnili stavitelé cest tato ocelova lana ke
skale priblizné v pétimetrovych dsecich. V kolmém nebo skoro kolmém terénu pak
jednotlivé lanové Useky zkrétili na jeden aZ dva metry, aby pfipadny pad byl co
nejkratSi. Pfikré skalni Useky, kde nebylo dostatek stupl €i chytd, doplinili o umélé
stoupaci pomucky, tzv. ,kramle“, vlastné nastfileli do skaly Zebfik.

Mimo téchto klasickych ,ferrat” zacala vysokohorska turistika pronikat do dalSich

oblasti — zemépisnych i sportovnich — a v ndvaznosti na ni se zacala vytvaret i dalsi

odvétvi:

& Setkdvame se s alpinistickymi dalkovymi pochody (at uz pésky v Iét€, nebo na
skialpinistickych €i telemarkovych lyZich v zimé&), které trvaji jeden az tfi tydny

& DalSi kapitolou je trekking v nealpskych regionech, napf. v Nepélu, v horach
Jizni Ameriky a podobné. Zde se jiz nesetkdvame se zajisténymi cestami, jde
Vétsinou o pohyb v malo znamych horskych regionech, pfenocovani ve stanech
a stravovani z vlastnich zasob. Casto (pfi vicetydennich akcich) neni v lidskych
silach vSe nést v batohu na zadech, pak se vyuziva sluZeb mistniho obyvatel-
stva, ktefi bud sami, nebo s pomoci zvifat pomahaiji pfemistovat dalsi ¢ast nak-
ladu vypravy.
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V obou téchto pfipadech musime zddraznit, Ze vysokohorska turistika v této po-
dobé& nema jen sportovni charakter, neklademe duraz v Zzadném pfipadé jen na spor-
tovni vykon. Pfedevsim se zde jedna o stranku poznavaci, zazitek z krasné pfirody,
skupinovy proZitek, poznavani sama sebe (muZeme miuvit i o ,sebepoznani® ¢i
oCisté duse). Ma taktéz velky zdravotni pfinos, je prokdzana moznost velké miry
zotaven.

Péstovani vysokohorskeé turistiky, pro kterou se nékdy pouziva vyrazu ,horska turi-
stika“ ,turistika v horach“, nebo ,trekking*), vyZaduje ve srovnani s pési turistikou
dalSi specifické odborné znalosti a dovednosti i dobrou télesnou kondici.

Pohyb v horéach, i kdyZ po vyznaCenych cestach, vyZaduje k postupu ¢asto pouziti
rukou a nékde je tfeba vyuzit prvky horolezecké techniky. Pro odliSeni vysokohor-
ské turistiky od horolezectvi se ¢asto uvadi, Ze maximalni obtiznost vystupu kon¢i
u ll. stupné klasifikace UIAA (tzn., Ze je k postupu tfeba pouZzivat rukou). Akce vyso-
kohorskeé turistiky probihaji v horském, pripadné i v ledovcovém terénu, pfedevsim
v letnim obdobi. Motivy pro kulturné-poznavaci ¢innost se oproti pési turistice roz-
§ifuji. Duraz se klade na znalosti geomorfologie terénu vhodnych pro vysokohor-
skou turistiku, vysokohorskych rostlin a zviteny i na ochranu pfirody (narodni parky
a chranéné krajinné oblasti). Z odborné-technickych znalosti se ve vysokohorském
terénu nejvice uplatni znalosti orientace (prace s mapou, buzolou, vySkomérem,
GPS apod.) a zéklady predpovédi pocasi. V extrémnich horskych podminkach je
dulezita znalost prvni pomoci, organizace zachrannych akci a pfivolavani zachran-
nych sluzeb.

Historie a vyvoj vysokohorskeé turistiky

Puvodni vyznam zajisténych cest v Alpach byl hospodarsky, jejich vystavba v Zad-
ném pfipadé nebyla motivovana horolezecky. Zebriky, vedouci do ,zavratnych vySek*,
slouzily ve své dobé jako uméle zajiSténé lseky cest mezi horskymi vesnicemi.
Presto Ize tyto tehdejSi ,turistické atrakce“ z dneSniho pohledu zcela opravnéné
oznacit pojmem ,zajiSténé cesty“. Pravé ona zména funkce z hospodarsky nezbytné
na turistickou je rozhoduijicim faktorem, ktery ur€il vznik a historii zajiSténych cest
v Alpach.

Prvni opravdu vysokohorské skalni umélé jisténi v Alpach vzniklo v roce 1869.
Jednalo se o jihozapadni hfeben Glossglockneru, konkrétné o tsek po Stérbinu
Glocknerscharte. Tento prukopnicky ¢in v déjinach alpinizmu, popisovany v tehdejsi
dobé jako ,zfizeni nové cesty pomoci uméle vysekanych stupu, zapusténych kramli
a ocelovych lan..., cesty, vhodné i pro méné zdatné horolezce,“ muzeme pova-
Zovat za historicky poCatek staveb alpskych zajiSténych cest ve smyslu dneSnich



méfitek. | pfes viechny pouZité umélé pomucky se jednalo o naroéné lezeni. ,Cakan
bylo lépe zanechat na Upati skal a v pfipadé nového snéhu se radéji vratit.”
Némraza, tlak snéhu a blesky ovsem brzy ponicily ocelova jistici lana natolik, Ze
obtiznost cesty se fakticky znovu vrétila do puvodniho stavu. Iniciatorem stavby
této prvni alpské zajisténé cesty byl Johann Stiidl, vyznamny prakopnik objevovani
Alp, pfedevsim oblasti Grossglockneru.

Absolutné prvnim mistem Alp, kde doSlo ke stavbé uméle zajisténé vystupové
cesty (i kdyZ koneCny zamér nebyl jesté zcela jasny), byl s nejvétsi pravdépodob-
nosti Hoher Dachstein — hora poprvé zlezena roku 1832. ,Prvni uméle jisténa
cesta Vychodnich Alp“ je spojena se jménem znamého pruzkumnika a objevitele
Dachsteinu — profesora Friedricha Simonyho, ktery na tento vrchol poprvé vystou-
pil v roce 1842. Simony poté oslovil mnohé vysoké predstavitele tehdejsi aristo-
kracie. Z&dal uvolnéni finanénich prostfedki na stavbu cesty ,Dachsteinweg”
a tuto stavbu oznacil jako Eestny kol velkého statniho vyznamu. Tento ,nezbytny
spoleCensky obal“ podstaty véci zapUsobil a a podafilo se ziskat ¢astku 260 zla-
tych, diky které mohl Simony svij zamér v |été 1843 realizovat. Cesta, mimocho-
dem dnes klasicka vystupova trasa na Hoher Dachstein, zaCinala za okrajovou
trhlinou Hal$tatského ledovce a byla zajiSténa ocelovymi koliky, kruhy a tlustym —
pres 80 sahl (cca 140 m) — dlouhym konopnym lanem.

V dalSim historickém vyvoji zajiSténych cest hrala vyznamnou roli také nejvySsi
némecka hora Zugspitze. Jisty mnichovsky lékaf, Casty letni navstévnik Parten-
kirchenu, doSel jiz v roce 1834 k jednoznaénému zavéru, Ze ma-i ¢lovék pfi vy-
stupu na Zugspitze skutecné vychutnat vSechny nabizejici se pfirodni krasy, musi
nejdfive sniZit nebezpecnost této cesty, a to nejlépe ,za pouZiti Zeleza“.

Na prelomu 19. a 20. stoleti byly rovnéz zfizeny mnohé zajisténé cesty v blizkosti
Vidné, koncem 19. stoleti pak vzniklo také zajiSténi exponovaného hiebene Watz-
mannu. Po dostaveni Ceské chaty (Ceska ko&a) v Kamnickych Alpach roku 1900
byla uméle zajiSténa stara cesta severni sténou na Mlinarsko sedlo. Potom sem
rok co rok, vidy pred zahajenim letni sezony, pfijizdéli lenové praiské sekce
Némeckého alpského spolku, aby skalni cestu upravili a odstranili zficené kameny.
Tito muZi, ktefi zde Casto za velmi tvrdych podminek vykonavali t€Zkou manualni
praci, patfili ke Spi¢ce tehdejSi prazské inteligence - byli to renomovani Iékafi,
pravnici, univerzitni profesofi ¢i statni Grednici.

V Dolomitech je patrné nejstarsi zajisténou cestou ,Hans Seyffert Weg“. Vede z&-
padnim hrfebenem Marmolady a byla zfizena jiz v roce 1903. V nasledujicim
obdobi pfed prvni svétovou valkou vznikla cela Fada zajiSténych cest u pfileZitosti
ruznych vyro€i nebo na pamét vyznamnych osobnosti (tzv. jubilejni cesty). Mezi
jubilejni cesty patfi také via ferrata ,Giovanni Lipella“. Byla vénovana hrdinovi prvni
svétové valky, ktery pusobil pravé v oblasti Tofana, v bojich byl zranén a ziskal
vale€nou zlatou medaili.
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VétSina umélych pomucek, pouZivanych v pocatecni etapé historie zajisténych cest,
slouZila pfedevsim k ,otupeni ostfi“ tras obtiznych horolezeckych vystupl, které
byly v pfedchazejicich letech zdolavany klasickym lezenim. Novou, tragickou kapi-
tolu do déjin vystavby zajiSténych cest napsala prvni svétova valka. Linie fronty se
tahla pfes skalnaté hrebeny Dolomit a Julskych Alp od Ortleru az po feku Isonzo —
vzdusnou ¢arou dobrych 380 km. TEméF tfi a pul roku se zde odehravala nesmy-
sIna poziéni valka o vrcholky hor. Mnoho exponovanych mist na vrcholech, hiebe-
nech a Gbodich, jez poskytovala dobré moznosti pozorovani nebo krytu pred palbou
nepfitele, bylo tehdy nutno zpfistupnit pomoci umélych technickych pomucek,
pfipadné spojit mezi sebou navzajem. Vojaci stavéli zEasti solidni, spolehlivé zajis-
téné cesty, ale Castokrat se museli uchylit k pouhym provizoriim, jakymi byly napfi-
klad dlouhé dfevéné ,Zebfiky do nebe“, zavéSené na skobach ve skalnich sténach
jen pomoci konopnych smycek. Ojedinéle byly ve skalnich masivech prostfileny
dlouhé strmé Stoly a podzemni chodby, jako tfeba na Paternkofelu nebo na Gpati
Tofana di Rozes. Po skonCeni valky se ve sténach a skaldch na néjaky ¢as rozhos-
tilo ticho. Vitézni Italové zacali brzy stavét monumentaini pomniky a mauzolea
hrdinu valecnych udalosti. Oblasti, kde probihaly nejtézsi boje, byly vyhlaseny pamat-
kové chranénymi zénami, v nichZ se formou naucnych tras a oznaCenych pozu-
statku bojovych pozic realizovalo cosi na zplsob muzea ve volné pfirodé.

Po prvni svétové valce nastala tzv. ,doba hrdinu“. ZajiSténé cesty byly v alpini-
stickych kruzich devalvovany na ,0sli mosty pro slabochy” a to mélo za nasledek,
Ze se jim ,opravdovi horolezci“ zaCali vyhybat. To, Ze zajiSténé cesty jeSté nékdy
zaziji svoji renesanci, nikdo neoCekaval. DlleZité obdobi vystavby zajiSténych cest
zaCalo ve tricatych letech, kdy SdruZeni horolezcu pfi Italském alpském spolku
v Trentu podstatné usnadnilo a zkratilo zdlouhavé nastupy na Casto vyhledavané
lezecké cesty ve skupiné Brenta. Montaz umélych pomucek dala jako prvni vzni-
knout znamé cesté Bocchete, ktera vede predevSim po pfirozenych skalnich
pasech a rampdch, pretind mnoha sedla, hiebeny a Zlaby, spojuje jednotlivé
horské chaty, aniz by pfitom vystoupila na jediny horsky vrchol. Po druhé svétové
valce zde pak byla sit ,Via ferrat vyrazné rozSitena. V ostatnich dolomitskych
oblastech pokracovala vystavba zajiSténych cest jen velmi vahave, teprve sedmde-
sata léta s sebou prinaseji rozmach alpské turistiky.



V Némecku a Rakousku, kratce po zaloZeni horolezeckych svazu na konci Sede-
satych let devadesatého stoleti, se v horach instalovala zajiStovaci zafizeni pro
usnadnéni vystupu a sestupu pouze ojedinéle. Postupem ¢asu byla zafizeni slozi-
téjSi, aZz se zménila v dnesni zajiSténé cesty. Vznikl novy trend — budovana cesta
nemusela za kazdou cenu zpfistupriovat vrchol, spiSe k nému méla vést dosta-
te€né narocnym, lezecky atraktivnim terénem. Cilem se stavala cesta samotna, nikoli
vrchol. Vzniklo mnoho tréninkovych zajiSténych cest sportovniho charakteru, které
se staly vhodnou paralelou cvicnych lezeckych terénd. Tento vyvoj vedl aZ k vybudo-
vani velmi narocnych lezeckych cest VI. stupné obtiZnosti, samozrejmé bez pouZziti
Zebfiku a s minimem umélych stupt (kramli).

Némecky horolezecky svaz se aZ téméF po jednom stoleti od svého zaloZeni,
v roce 1977, v zakladnim programu zavazal k tomu, Ze z duvodu ochrany pfirody
nebude v Alpach zfizovat Zadné nové cesty, Zadné nové zajisténé cesty ani zadné
nové horské chaty. Rakousky a Jihotyrolsky horolezecky svaz se pfidaly se stejnym
zamérem o rok pozdéji. Od jejich zaloZeni az do té doby zfidily horolezecké svazy
v Alpach na 45 000 kilometru cest, které dnes, stejné jako dfive, spravuji.

| pfesto nové zajiSténé cesty v Alpach stéle pribyvaji. A to diky obcim a majitelim
lanovek, ktefi si od zakladani zajisténych cest slibuji vEtsi atraktivitu, a tim i vétsi
navstévnost oblasti (a historické zkuSenosti to pfesné potvrzuji).

Ve Svycarsku a ve Francii naopak zajisténé cesty neznali jesté pred nékolika lety.
Lze se jen dohadovat, pro€ tomu tak bylo. Pfedevsim ve Francii se vSak situace
wyrazné zménila a zakladani novych zajisténych cest tam dnes vrcholi. Kazdym
rokem jich pfibyvaji desitky.
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Vybaveni

Budeme-li studovat odborné pfirucky a ¢asopisy, které se zabyvaji vybavenim do
pfirody, v sestavovani svého Satniku pro turistiku zcela jisté neudélame chybu.
Zde je rada jednoducha - vybaveni pro ,klasickou“ turistiku by nemélo v horach
chybét nikdy! Kromé vystroje (obleceni a obuti) vSak potfebujeme také vyzbroj —
jistici set, pfilbu, pfipadné lano, cepin, macky a dalSi. O tom vSem si povime.

V poslednich letech proSlo vybaveni do pfirody vyraznou inovaci. VétSina z nas si
zfejmé dobrfe pamatuje na dobu, kdy ndm vSem ke spokojenosti stacily kozené
boty, kratké kalhoty, k nim vinéné podkolenky. Flanelova kosile, vinény svetr, Su-
stacka s kapuci a klokani kapsou, to byly poznavaci znaky kazdého turisty. Nosili
jsme krosny s hlinikovou konstrukci, spali jsme na igelitu a spacék byl preSity ze
staré pefiny.

A najednou jako by vybaveni na hory a do pfirody byla tplna véda. Mnoho novych,
vétSinou syntetickych materiall, vytla€ilo materialy tradiéni. Projevilo se to v oblé-
kani, v obuvi, v konstrukci batohu, ve vybaveni pro stanovani a samozfejmé i v do-
plicich — drobnostech, které ndm mohou usnhadnit Zivot nebo alespon pobyt
v pfirodé. V nasledujicim textu si predstavime zakladni soucasti moderniho vybaveni
na vysokohorskou turistiku a pfidame rady pro jeho vybér, nakup a oSetfovan.

Obleceni

Kvalitni oble¢eni ocenime predevsim tehdy, kdyZ se pfi akci zkazi poGasi a ¢ekaji
ziskava spravné oblékani na vyznamu. Zakladnim principem vhodného oblékani je
Lvrstveni“. Némgina pro tento zpusob naSla pojmenovani ,Zwiebelprinzip“ (cibulovy
princip) a v anglictiné se pouziva vyraz ,layering“ (vrstveni). U nas hovofime o tzv.
cibulovém principu, jehoZ vyhodnost ndm potvrzuje i praxe. Zmény pocasi i inten-
Zity télesné Cinnosti tedy vyZaduiji odpovidajici obleCeni. Z energetického hlediska je
efektivni udrZovat télo na dolni hranici tepelného komfortu, coz umoziuje pravé
oblékani do vice (aZ péti) vrstev, z nichz kazda ma diky modernim materialum svou
zvlastni funkei.

Prvni vrstva <4<

Prvni vrstvu tvofi spodni pradlo a také ponoZky. Pradlo méa za Ukol odvadét vypo-
cenou vihkost od pokozky a zajistovat pocit sucha. Zaroven musi byt pfijemné
na télo. BéZné pouZivané bavinéné spodni pradlo tyto poZadavky nespliuje (saje
vlhkost do vlaken a dlouho schne), pro aktivni pohyb proto vybirame z materiall




na bazi specialnich umélych viaken (napf. Coolmax, Moira, Sensor Aktive nebo
DoubleFace). Spodni pradlo by mélo byt pfiléhavé. PFili§ tésné muze omezovat
v pohybu, pfili§ volné nespliuje poZzadavky na funkénost prvni vrstvy. Ze stejnych
materialu se vyrabéji také cepice a Celenky.

Podobné musi fungovat i ponozky a podkolenky. Vyrabéji se z podobnych inteli-
gentnich materialu a jsou kombinované s vinou nebo bavinou. Zesileni ponozek na
paté a Spicce, dale na chodidle a pfipadné i na holeni, prispiva k pohodiné chuzi.
Coz je pravé u vysokohorské turistiky velice duleZité. Pozor na zaSivané ponozky,
mohou zpusobit odfeniny, stejné tak se chovaji propocené ,slané” ponozky.

'M

Obr. 1 Funkcni spodni pradlo by mélo byt pohodiné, priléhat na télo
a samozfejmé spravné reagovat na vihkost a teplotu okoll

P » Druha vrstva

Do skupiny oblegeni druhé vrstvy pati rizna trika, kosile, rolaky, mikiny, lehké
bundy a kalhoty. Dobré materialy druhé vrstvy jsou lehké, nenasakavé, prodysSné,
rychle schnouci. VétSinou se jednéd o podobné materidly jako vyuziva prvni vrstva,
nékdy se ale zaroven materialové priblizuji tfeti vrstvé. Mohou ¢asto prvni nebo
teti vrstvu piné nahradit. Druha vrstva nesmi svym sloZenim blokovat hlavni funkci
vrstvy prvni — odvadéni vihkosti od téla.

V béZnych podminkach se nehodi chodit jen ve spodnim pradle a ve treti vrstvé
oblegeni by nam nékdy mohlo byt pfili§ velké teplo. Proto je tu pravé druha ,civilni*
vrstva. Diky ni muZeme plynule reagovat na mirné zmény teploty okolniho prostred;.

AT

Obr. 2 Vrstva z materialu Powerstretch je bezkonkurencni z hlediska
prijemného noseni




16 & 17

Hitem druhé vrstvy je v soucasné dobé material Powerstretch. Je velice pfijemny
na noSeni, pruzny, asteéné odolny proti vétru, pfesto prodySny a pfijemné hreje.
Vyrabi se z néj kalhoty, trika, bundy, Cepice, rukavice a ponozky.

Treti vrstva 44

Hlavni funkei tfeti vrstvy je tepelna izolace. Tato skupina je zastoupena predevsim
nejriznéjSim oble¢enim z materialu fleece. VInéné svetry jsou dnes nahrazovany
umélymi viakny (pfevazné na bazi polyesteru) a vZilo se pro né pravé oznaceni
Lfleece“(flis). Reprezentuji je materidly Polartec, BiPolar, Fleece. Kvalitni ,fleece”
je lehky, tvarové staly, odvadi vihkost dal od téla, tepelné izoluje a velice dobfe
schne, avSak neni vubec odolny proti vétru. Jeho hlavni funkci je udrZeni télesného
tepla, pritom vSak i tato vrstva musi dale napomahat odvadéni vihkosti. Z mate-
rialu treti vrstvy se vyrabéji bundy, kalhoty, rukavice, éepice i boti¢ky do spacaku.

Do treti vrstvy patfi také obleceni z fleecovych vétruodolnych materialu, které za-
roven pini funkci vrstvy Gtvrté. Nahrazuje dvé vrstvy najednou - obleceni je tak
méné objemné, umoznuje jesté voInéjSi pohyb, a kromé toho nezabere tolik mista
v batohu. Z tohoto materialu (Windstopper, Windbloc) se Siji bundy, kalhoty, ale
i Cepice, Celenky a rukavice.

Ctvrta vrstva 44

Ctvrta vrstva chrani pred vétrem. Oblékédme ji na predchozi tfi, proto musi byt
dostate¢né volna. VyuZijeme zde i obyejnou Sustakovou bundu (ta vSak blokuje
trasportni funkce predchozich vrstev), z novéjSich materialu pak Pertex nebo Tactel.
Vétrovky z téchto materialu se daji sbalit do miniaturniho bali¢ku. Vitr - v zavislosti
na rychlosti — muZe sniZovat vnimanou teplotu aZ o desitky stupiu (viz tab. Efekt
chlazeni vétrem). Vitr odebira teplo, které si télo vytvofi, a tim je ochlazuje. Uko-
lem Gtvrté vrstvy proto je zabranit vétru, aby pronikl k télu, zaroven vSak musi byt
v souladu s vrstvami pfedchozimi, tedy musi dovolit potu a pafe volné odchazet.
Vyhodou ,vétrovek”, které tyto poZadavky dokonale plini, je lehkost a vyjime¢na
shalitelnost. Ocenime je pfi toulkach pfirodou, pfi béhani i pfi cyklistice.

N

Obr. 3 Maly balicek, velka funkcnost - to je material Pertex



b P Pata vrstva

Obleceni této vrstvy zajistuje ochranu pred promoknutim a pochopitelné i ona umi
propoustét vypocené vihko. Pokud bychom poZadovali jen nepropustnost, patfily by
do této skupiny i klasické ,igelitové“ plasténky, avSak jejich absolutni neprodys-
nost je vyfazuje ze skupiny pouZitelné pfi aktivitach v pfirodé. Hodnota nepro-
mokavosti je udavana vySkou vodniho sloupce, pfi kterém tkanina propusti prvni
kapku vody. ProdySnost se méfi mnoZstvim vodni pary, kterou tkanina propusti za
¢asovou jednotku. Miru prodySnosti hodné ovliviiuje teplota a vihkost okolniho
vzduchu.

PouZivaji se dvé technologie — laminat nebo zatér. Pfi prvné jmenované je svrchni
latka spojena (slaminovana) se specialni membranou. Pfi membranové technolo-
gii je zpravidla dosahovano lepsich vysledku u obou ukazatelu (odolnosti proti vodé
a propustnosti pro télem odpafovanou vihkost). Tento naroény a drahy vyrobni
proces je vyvazen dobrou mechanickou odolnosti membrany a vysokou prodys-
nosti za souc¢asné nepromokavosti. Mezi nejzndméjsi membrény patfi Gore-tex,
Sympatex a nékteré typy Gelanotsu. U levnéjSich bund se miZeme setkat s vol-
nym zavéSovanim membrany mezi svrchni tkaninu a podSivku, coZ prinasi vyhodu
nesnizené prodySnosti membrany a levnéjsi vyrobu. Nevyhodou vSak byvaji vySSi
néroky kladené na mechanickou odolnost membrény (na rozdil od laminované).

Pfi druhé technologii — zatéru - je svrchni latka zespodu potazena materialem, ktery
brani proniknuti vody dovnitf a pfitom je prodySny. Vyhodou je velka variabilita
(Hydrotex, Aquatex, Powertex, nékteré druhy Gelanotsu). Zatéry jsou pfi stejné nepro-
mokavosti méné prodySné nez membrany a Zivotnost téch levnéjsich neni vysoka.
Kombinovani zatéru a membrany neni obvyklé. Vyplati se investovat do obleceni
z kvalitniho materialu, jeho funkénost a Zivotnost byva nékolikanasobné vyssi nez
u materialu levnych.

Obr. 4 Obleceni do nepohody — bunda a kalhoty z materialu Gore-tex



18

19

» Rady k nakupu obleéeni a k oblékani

1.

10.
11.

Vyrobky, o nichz vyrobce tvrdi, Ze jsou nepromokavé, musi mit Sité spoje prele-
peny specialni nepropustnou paskou.

. Pod oblegeni Gtvrté a paté vrstvy se musi vejit vrstvy predchozi, tomu musi

odpovidat jejich dostatecna volnost a velikost. AvSak nesmime to prehnat,
budeme-li obleceni méné, oblegeni by na nas nemélo viset. Zkousime je proto
s treti vrstvou i bez ni.

. Bunda by méla mit co nejméné okras, ¢im méné Svu, tim Iépe. Pokud je na

zbytecné mnoha mistech material zdvojen az ztrojen (kapsy, vyztuzena ramena
a lokty), pak se to projevi na mensi prodySnosti bundy, i kdyby samotny mate-
rial byl vynikajict.

. Rukavy musi byt vsazeny tak, aby umoznovaly pohodIiné vzpaZeni. Musi byt také

dostatec¢né dlouhé.

. Vhodné jsou kosténé zipy, tj. umélé ,zuby“, nikoli spiraly. Vyjimku tvofi pouze

zipy renomovanych firem, které garantuji nékolik tisic cyklU (tmi se vétSinou
vyrobce chlubi v katalogu). Déle musi byt chréanény Iégou (s patenty nebo su-
chymi zipy). Oboustranné rozpinaci zip pomuze odvétravat, usnadni vysoky krok,
nebrani pouzivani Gvazku. Kdyz prsi, obleGeme si bundu jen nad Uvazek a nemu-
sime se celi previékat.

. Pro regulaci teploty a odvétravani slouzi stahovacky na dolnim okraji bundy,

u krku, na konci rukavu, v pase a pfipadné vétrani pomoci otvord v podpaZi
nebo pres sitovinu v kapsach. Kapsy musi byt uzaviratelné, zipy prekryté Iégou.

. Limec a kapuce jsou velmi dulezité. Musi vytvofit dokonalou kuklu, ktera

ochrani krk, bradu, tvare, éelo a pochopitelné hlavu, musi perfektné drZet i za
silného vétru na hlavé a nesmi omezovat ve vyhledu. Vybaleni kapuce, nasa-
zeni a Upravy by mély byt snadno zvliadnutelné. Pokud si bundu pofizujeme na
vysokohorskou turistiku, méla by se pod kapuci vejit i pfilba.

. Kalhoty maji mit vyztuZena kolena a sedaci ¢ast, cozZ prodlouZi jejich Zivotnost.

Nesmi omezovat v pohybu, musi se pod né vejit vSechny predchazejici vrstvy,
musi umoznovat dlouhy vysoky krok a pohodiny pfedklon. Souc¢asné moderni
materialy umoZznuji nahradit klasicky material streCovym, takze nejvice nama-
hana mista pruzi.

. Kalhoty se zipy po celé délce nohavic umozni jejich oblékani a sviékani i pres

boty.
Prakticky je zvySeny pas a Sle, které jdou snadno odepnout.

Jednotlivé vrstvy je tfeba vzajemné kombinovat a vytvorit si tak co nejlepsi
tepelny komfort.



12. Pri tlre v Iété a v deSti oblékneme pouze prvni vrstvu a na ni patou. Je-li teplo,
nosime jen prvni vrstvu nebo pfipadné prvni dvé vrstvy. KdyZ se ochladi a za-
fouka, pfidame vétrovku (Gtvrta vrstva).

13. V zimé pridame treti vrstvu a dokud neprSi nebo nepada mokry snih, mélo by
nam toto obleceni stacit (obleCeni paté vrstvy Setfime na horsi Casy). Jestlize
prsi nebo pada mokry snih, nechame na sobé podle teploty co nejméné vrstev
(prvni aZ treti, nejlépe jen prvni), pfiddme patou vrstvu a zvolnime krok.

14. PoCitame s tim, Ze i v nejdokonalejSich oblecich paté vrstvy se pfi intenzivnim
pohybu silné zpotime.

» Mikroklima - novy pfistup k oblékani

Materidly pouZivané na outdoorové obleCeni se neustéle vyvijeji a nejde pfitom jen
o to, Ze se zlepSuji jejich charakteristiky udavajici prodySnost, odolnost proti vodé
a podobné (a to nejen jedna na Ukor druhé, ale Casto i vSechny souc¢asné). Obje-
vuji se i latky, které nejsou jednoznacné zafaditeIné do jedné z péti vrstev. Spojuji
v sobé tolik vlastnosti a funkci, Ze Skala jejich poufZiti je obrovska. Jeden mate-
ridl, a tim jeden kus obleCeni, nyni dokaze neuvéfitelné rychle odvadét vihkost,
tepelné izoluje (pfesnéji udrzuje idedlni mikroklima), do znacné miry chrani pred
vétrem, a to i kdyzZ si jej vezmeme pifimo na télo.

Na toto uz metoda vychazejici z vrstveni obleceni nestaci. Je ¢as na novy pristup,
ktery prestava rozliSovat vrstvy podle funkci (odvadéni vihkosti od pokozky, termo-
izolace...) a zaméfuje se na podstatu téchto dvou principu:

1. Télo potfebuje dychat — pot a prebytecné teplo se musi dostat co nejrychleji
pry€ od téla. Oblegeni, kdyZ uz mu v tom vyloZené nepomaha (i to je dnes mozné),
nesmi mu v tom rozhodné branit.

2. Télo nema rado pfirodni Zivly — dést, snih, vitr... at uz to pojimame jako souboj
s nimi nebo jako souhru, chceme citit vitr a dést — ale ne na vlastni kuzi.

Tyto dva principy Ize shrnout dokonce v jeden: ,zakladem vSeho je idealni mikro-
klima.“ Co to pfesné znamena? Mikroklima (,pohodli na téle“) je tenka vrstva
vzduchu tésné u téla, kterd mé idedlni teplotu i vihkost. Tato vrstva je silné asi
jeden milimetr. PohodIné se citime, je-li teplota mikroklimatu zhruba 34-35 °C
a jeho relativni vihkost 40-60 %. Registrujeme i malé zmény - jiZz sniZeni teploty
mikroklimatu (a tedy i nasi pokoZzky) o nékolik stupiu zpusobi, Ze je nam chladno.
A naopak, dokud zustava mikroklima nezménéné, citime se pfijemné.

Mikroklima se naruSuje zadrZenou vihkosti (potem), vétrem, ktery pronikne oble-
¢enim, vihkosti zvenku, zimou, ktera se pod obleCeni dostane pfi nedostatecné
tepelné izolaci a zadrzenym teplem, které si pfi aktivité ,vyrobime*.



