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Kdyz v roce 1970 publikoval americky futurolog Alvin Tof-
fler knihu Sok z budoucnosti, definoval tento $ok jako ,,stres
a dezorientaci, jaké proziva clovék, ktery je vystaven prilis
mnoha zménam v prili§ kratkém case“. Jde o dusledek ,tlaku
nové spolecnosti na starou, o ,kulturni §ok ve vlastni spo-
le¢nosti“. Ne§lo o okrajovy fenomén, zrychleni zmén bylo jiz
na konci Sedesatych let pro Tofflera zakladni spolecenskou si-
lou, a proto bylo nutné zkoumat jeho socialni a psychologické
dusledky. Pokud totiz Sok z budoucnosti neprozkoumame a ne-
pochopime, budou jeho disledky ,neklid, hromadné neurozy,
iracionalita a nahodilé nésili“.!

O vice nez Ctyricet let po Tofflerovi napsal teoretik médii
Douglas Rushkoff jinou knihu, kterou nazval Present Shock:
When Everything Happens Now, tedy Sok z pritomnosti: KdyZ se
vsedéje ted'. V ni popisuje zdéSeni z toho, Ze se pritomnost stala
vSeobjimajici a neni z ni iniku ani do ideality budoucnosti, ani
do jistoty minulosti — minulost ani budoucnost jiz neposkytuji
voditka pro nase jednéni. Podle Rushkoffa bychom se tedy méli
zamérit na analyzu toho, co to znamena zit ,tady a ted“ v dobé,
kdy (velkd) vypravéni o budoucnosti ztratila na presvédc¢ivosti
anas zZivot je ¢im dal vice ur¢ovan pouze pritomnosti. Pricemz
ono Ziti v pritomnosti neznamena dosazeninéjakého ,,zenového
stavu nekone¢ného momentu“, kdy jsme se svétem pozitivné
spojeni vjedno. Zijeme spiSe v pritomnosti roztékané, v niz

,reagujeme na neustaly utok simultannich impulzii a prikaza“.2

Kniha, kterou zacinate Cist, bude zkoumanim tohoto pre-
chodu od ,,soku z budoucnosti“ k ,,Soku z pritomnosti“, jehoz zté-
lesnénim a zasadnim konceptem bude to, co sociolog Hartmut
Rosa nazval , zbésilou strnulosti“. Tedy takovym stavem spo-
le¢nosti, kdy ,nic nezistava stejné, ale zaroven se nic zasadné

1 TOFFLER, Alvin. Sok z budoucnosti. Praha: Prace, 1992, s. 7, 13.
2 RUSHKOFF, Douglas. Present Shock: When Everything Happens Now.
New York: Current, 2013, s. 16, 4.
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neméni“. Tohoto stavu je dosazeno tehdy, kdyz spolecenskym
zrychlenim dospéjeme do bodu, v némzZ pohyb spoleénosti
jako celku i naSich individualnich Zivotnich projekti prestava
byt védom¢ riditelny. V takové situaci, dodava Rosa, jiz spole-
Censké zrychleni prestava byt slucitelné s prisliby autonomie
a identity, které s sebou prinesla moderni doba.? I Rosa se tak
dotyka psychologickych aspektii sou¢asné ¢asovosti (tempora-
lity) a za zhmotnéni ,,¢asové zkusenosti zbé&silé strnulosti v pa-
tologicky cisté formé“ oznacuje depresi. S odkazem na Alaina
Ehrenberga tvrdi, Ze deprese je zapricinéna pravé onou ztratou
pocitu autonomie (nemame Zivot a svét pod kontrolou, deprese
je nemoci , lidi bez kormidla“) a identity (vztahy, do nichz vstu-
pujeme, jsou tak pomijivé, Ze je nemiiZzeme zaclenit do identito-
tvorného pribéhu).*

Ehrenberg propojuje spolecenskou a psychologickou pro-
blematiku i ve svém rozliSeni dvojiho vyznamu konceptu ,,s0-
cialni patologie“ v sociologickém smyslu. Prvni vyznam vy-
chazi z individualni psychologické ¢i psychiatrické praxe, kdy
je urcita patologie jednotlivce ,socidlni“ tim, Ze ma spolecen-
ské pric¢iny. Druhy vyznam je pak metaforicky a univerzalizu-
jici, oznacujici celospolecensky neduh. Nartst pripada deprese,
vyhoreni ¢i zavislosti je zde projevem ,,nemoci“ spolecenského
systému jako celku.’ Mizeme predeslat, Ze tento metaforicky

3 ROSA, Hartmut. Social Acceleration: A New Theory of Modernity. New York:
Columbia University Press, 2013, s. 314—315. Rosa se pri formulaci terminu
»zbésila strnulost” (némecky rasender Stillstand, v anglickém prekladu
frenetic standstill) inspiroval obdobnym konceptem ,,poldrni nehybnosti“
(francouzsky l'inertie polaire), s nimz prisel kulturni teoretik Paul Virilio.
Tamtéz, s. 102.
4  Tamtéz, s. 248.
EHRENBERG, Alain. What We Talk About When We Talk About Mental
Health: Towards an Anthropology of Adversity in Individualistic Society.
In: NECKEL, Sighard; SCHAFFNER, Anna Katharina; WAGNER, Greta (eds.).
Burnout, Fatigue, Exhaustion: An Interdisciplinary Perspective on a Modern
Affliction. Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2017, s. 163.
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nahled je dulezity i pro pristup k ,, 1é¢bé“ dusevnich poruch
u jednotlivci. Je-li spolecnost jako celek charakterizovana coby
,nhemocnd“, nemiiZeme problematiku dusevniho zdravi vystavét
na ,prizpusobeni se“ jednotlivce takovéto spolec¢nosti. Pravé
naopak, tvrdi Erich Fromm: musime spole¢nost prizpisobit po-
trebam cloveka, a to nikoli pouze fyziologickym, ale také tém
specificky lidskym — zvlasté potrebé spojeni s druhymi za sou-
¢asného uchovani si vlastni individudlni integrity, tedy speci-
fické lasce mezi bliznimi.

V ndvaznosti na vyse uvedené se také tato kniha jmenuje
Spolecnost izkosti. K tomu dodejme nékolik terminologickych
poznamek. Zejména v ramci spojeni ,,spolec¢nost uzkosti“ bu-
deme uzkost chapat v §ir§im vyznamu nez v tom klinickém,
tedy nejen jako diagnostickou kategorii. Pod obecny pojem
uzkost tak pro ucely knihy zpravidla podradime jak stavy
neurotické (kam patri uzkosti v klinickém slova smyslu), tak
stavy depresivni ¢i rizné dalsi existencidlni stavy nedosahu-
jici klinické urovné. To také reflektuje rozsireni uzivani vyrazu
uzkost v nasich kazdodennich promluvach. Uzkost si ale také
predstavime v jejim filozofickém vyznamu, ktery se od toho
psychiatrického mirné¢ lisi. Na nékterych dalSich mistech prace
zase budeme rozliSovat peclivéji a uzkost stavét do kontrastu
s jinymi pojmy, napriklad s depresi, strachem ¢i nudou.

V kazdém pripad€ nas ale bude ,spolec¢nost izkosti“ za-
jimat ve dvojim smyslu: jednak jako spole¢nost plna ,uzkost-
nych“ jedincti, jednak jako spolecnost coby entita, jeZ se sama
projevuje jako uzkostny jedinec. K uzkosti tedy nebudeme pri-
stupovat ani tak z tizce medicinského pohledu psychiatrie, jako
spiSe z hlediska mezioborového konceptu ,,dusevniho zdravi“,
jak jej definuje Ehrenberg. Zatimco psychiatrie se speciali-
zuje na dil¢i problémy spjaté s diagnézou a 1écbou dusevnich

6 FROMM, Erich. Cesty z nemocné spolecnosti: Socidlné psychologickd studie.
Praha: EarthSave, 2009, s. 68, 31-32.
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poruch, optikou ,, dusevniho zdravi“ mizZeme nahlizet na kom-
plexni problémy spjaté s pracovnim, rodinnym ¢i vzdélavacim
prostfedim nebo na souvislosti lidské psychiky s politickym,
pravnim ¢i ekonomickym systémem.’ Vzhledem k takto kom-
plexni problematice se proto zda ospravedlnitelné pouzit i $i-
roké a v ur¢itém ohledu zjednodusujici pojmenovavaci ramce
typu ,,spolec¢nost tizkosti“. A to aniZ se obavame toho, ze jde
jen o pomijivou nalepku, ktera se rychle obnosi a pak skonci
v ,ideologickém sekaci“, kde je ,nakupuji novinari pro kul-
turni prilohy deniki“.8 Uzite¢nost metafor totiz spocivd v tom,
Ze ,nam umoznuji rozumét jedné oblasti zkusenosti na zakladé
jiné“.? V nasem pripadé tak miZeme to, co zakousi soucasnd
spolecnost, chapat skrze uzkost jakozto ,prirozeny“ druh in-
dividudlni zkusSenosti jedince. To vSe pri védomi toho, Ze se
nechceme dopustit takového natahovani pojmu tizkosti, které
by vedlo k normalizaci, ¢i dokonce jakési romantizaci uzkost-
nych stavi.

Pojmenovani spole¢nosti jednoduchym souslovim samo-
zrejmé€ neni nic vyjimecného, je odrazem ,pozdni doby*, jak
éru poslednich nékolika desetileti nazyva Miloslav Petrusek.
Ten si v§ima, Ze snad az do devatendactého stoleti neméla spo-
le¢nost potrebu sebepojmenovani a Ze ani sociologicti klasici
jako Auguste Comte, Karl Marx ¢i Emile Durkheim nepopisuji
ve svych dichotomiich ¢i trichotomiich ani tak staticky stav
spolecnosti, jako spiSe jednotlivé faze jejiho déjinného vyvoije.
Zména nastava az tehdy, kdyz spolec¢nost ,,prestava potrebovat
vizi svého zaclenéni do déjinného pohybu a zac¢inad nahlizet
svoji jedinecnost®, coz souvisi mimo jiné i s opusténim ideje

1 EHRENBERG, Alain. What We Talk About When We Talk About Mental
Health, s. 164—168.

8 BELOHRADSKY, Véclav. Spolecnost nevolnosti: Eseje z pozdéjsi
doby. 3. vydani. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2014, s. 9.

9 LAKOFF, George; JOHNSON, Mark. Metafory, kterymi Zijeme. Brno:
Host, 2002, s. 133.
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yorientace déjinného vyvoje“. To pak vede ke vzniku spousty
pojmenovani, o nichz Petrusek v knize pojednéva a jimiz jsou
napriklad spole¢nost ,,amerikanizovand“, , informacni“, ,,multi-
kulturni®, ,postindustrialni, ,spole¢nost prozitku“ a spousta
dalsich.®

Ma-li vsak text vedle kritickych ambici také ty spolecen-
skovédni, mélo by byt pojmenovani podepireno hlubsi analyzou.
Sociolog Claude S. Fischer nds primo v souvislosti s pojmem
uzkosti vede k urcité opatrnosti ironickou poznamkou, kdy
existenci blogové rubriky novin The New York Times nazvané
»Anxiety* (Uzkost) komentoval tak, zZe ,spolecensky trend* je
zjevné ,,cokoli, co se d&je editoru novin nebo jeho prateldm*."
Chce tim fici, Ze pouziti nalepky ,,spole¢nost uzkosti“ v situa-
ci, kdy si drtivd vétSina lidi mimo hrstky intelektudla mysli, Ze
jsou Stastni, je vytvarenim umélého problému. Neni to vsak
tak jednoduché, zvlasté jsme-li toho ndzoru, Ze existuji néjaké
objektivni standardy, jimiz 1ze dusevni zdravi pomérovat. Lidé
totiz mohou byt §tastni pouze ,,falesn¢“, ,opravdové“ stésti jim
miuZe byt zakryto fungovanim systému ¢i vladnouci ideologii.
Tomuto postoji by se blizila teze Frommova: ,,Clovék se naiv-
né domnivd, Ze skute¢nost, kdy vétsina naroda zastava urcitou
ideu a sdili urcité emoce, je dokladem platnosti téchto ideji
a emoci. Nic neni vzdalenéjsi pravdé. [...] [S]kutec¢nost, Ze mi-
liony lidi vykazuji znamky stejnych psychickych poruch, ne-
znamen4, Ze jsou tito lidé psychicky v poradku.“2

10 PETRUSEK, Miloslav. Spolecnosti pozdni doby. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON), 2006, s. 13—14, 5-8.

11 FISCHER, Claude S. Makes One Anxious. Made in America Book. 25. 12. 2012.
Dostupné z: https://madeinamericathebook.wordpress.com/2012/12/25/
makes-one-anxious/ (pristup 19. 1. 2021).

12 FROMM, Erich. Cesty z nemocné spolecnosti, s. 18.
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Kriticka teorie a podminky ,,dobrého Zivota“

Frommova teze svym predpokladem urcitych obecnych ob-
jektivnich standarda toho, co mizeme povazovat za dusevni
zdravi, zapada do teoretického ramce kritické teorie, nejcastéji
spojované s tzv. frankfurtskou §kolou. Zastupci kritické teo-
rie, z jejiZ prvni generace jsou nejznaméjsi Max Horkheimer,
Theodor Adorno, Herbert Marcuse a ¢aste¢né také Walter Ben-
jamin ¢i pravé Erich Fromm, ve svych dilech, jakkoli navzdjem
v radé aspektu odlisnych, vytvofili specificky smér mysleni
na zakladé propojeni myslenek Georga Wilhelma Friedricha
Hegela, Karla Marxe a Sigmunda Freuda, ale také sociologic-
kych klasikd, napriklad Maxe Webera. Pro nds je na tomto
misté dulezité presvédceni kritickych teoretikd o tom, Ze ,tim,
co zapricinuje patologie kapitalistické spolec¢nosti, je nedosta-
tek spolecenské racionality“. Dé&jiny podle nich jiz na urovni
poznani umoznily dosazeni urcitého stupné racionality, ktera
¢leniim spolecnosti poskytuje ,,orientac¢ni hlediska, diky nimz
mohou smysluplné urcovat smér svého Zivota“. Kapitalisticka
forma organizace spolecCenskych vztahdi nicméné brani tomu,
aby tyto rozumné principy mohly byt pouzity v ,, Zivotni praxi“.?
Mizeme tedy rozumné a objektivné urcit charakteristiky du-
sevné¢ zdravé spolec¢nosti, avSak konkrétni spolecenska forma
nam neumoznuje tyto charakteristiky naplnit v praxi.

Linku propojujici nedostate¢nou racionalitu s individudalnim
utrpenim nachazeji kriti¢ti teoretici ve Freudové psychoanalyze,
konkrétné v myslence, ze ,kazdé neurotické onemocnéni ma
svijj ptvod v naru$eni racionalniho Ja“, a tedy musi ,,vyustit v in-
dividualni tlak utrpeni®. Jak vysvétluje jeden z jejich soucasnych
predstavitelit Axel Honneth, , kritickd teorie metodicky prendasi

13 HONNETH, Axel. Patologie rozumu: Déjiny a soucasnost kritické teorie.
Praha: Filosofia, 2011, s. 39, 53, 55.
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tuto zakladni psychoanalytickou myslenku na pole spolecenské
analyzy“." A to i presto, Ze sim Freud je k tomuto postupu spise
skepticky. I on je sice presvédcen, ,Ze se kultura a civilizace vy-
vijeji tak, ze se dostavaji do stale vétsiho protikladu k potrebam
Clovéka, a dospiva tak k pojmu ,spolecenské neurdzy‘“, presto
vsak dodava, Ze se v pripadé analyzy jednotlivce a analyzy spolec-
nosti ,,jednd o pouhé analogie“. Diagndza spolecenskych neurdz
totiZ ,narazi na jednu mimoradnou potiz“. Tou je, Ze v pripadé
analyzy ,,nemocné“ spole¢nosti nemame okoli, , které je vnimano
jakoZto ,normélni‘“, a nemame tak nemoc s ¢im postavit do kon-
trastu. Fromm tuto pasaz z Freuda ve své knize Cesty z nemocné

spolecnosti cituje, ale presto ,,na sebe bere riziko“ prizkumu ,,pa-
tologie kulturnich spolecnosti“. ,,Nemocnou“ spolec¢nost tak stavi

do kontrastu nikoli ke spole¢nostem jinym, ,normadlnim*, ale

k objektivnim lidskym potrebam, které nemuseji odpovidat

tomu, ,,co ¢lovék za své potreby povaZuje, protoZe i patologické

cile doty¢ného mohou byt vnimdny jakoZto jeho nejvyssi prani“.®

Rozpor ,objektivnich“ a ,rozumnych” lidskych potreb

s ,,patologickymi“ cili ovlivhénymi dominantni formou spole-

¢enského usporadani vede i dalsi kritické teoretiky k pojme-

novanim vychazejicim z pochopeni spolecenské situace jako

»stavu socialni negativity“. Tak ,Horkheimer hovori o ,nero-
zumném usporadani‘ spolecnosti, pozdéji Adorno o ,spravo-

vaném svété‘, Marcuse pouziva pojmy jako ,jednorozmérna
spolecnost‘ nebo ,represivni tolerance’, a kone¢né u Habermase

najdeme spojeni ,kolonizace socialniho zivotniho svéta‘“. Pri-

¢emz vSechna tato negativni pojmenovani neoznacuji jen pro-

hresky vici socialni spravedlnosti, ale v Sirokém smyslu po-

ruseni ,podminek dobrého a zdafilého Zivota“."® Proto kritika,

s niz prichazi kriticka teorie, neni jen funk¢ni, nezaméruje se

14 Tamtéz, s. 59.
15 FROMM, Erich. Cesty z nemocné spolecnosti, s. 23.
16 HONNETH, Axel. Patologie rozumu, s. 37.
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jen na rozpory ve spole¢nosti, které vedou k systémovym kri-
zim. Neni ani pouze kritikou normativné-mordlni, pracujici
s pojmy jako (ne)spravedlnost a (ne)rovnost. Je totiz také kri-
tikou normativné-etickou, zamérenou na to, zZe spolecensky
systém neumoznuje lidem realizovat dobry Zivot a dosdhnout
stavu (opravdového) stésti.”

Tato kniha v tomto duchu navazuje na dédictvi kritické
teorie, nicméné nevychdzi ani tak z jeji prvni generace, jako
spiSe nasleduje smér, kterym kritickou teorii posouva jeji sou-
¢asny mladsi zastupce Hartmut Rosa. Rosovo kritické zkou-
mani se nezaméruje primarné na vyrobni vztahy, jako tomu
bylo u prvni generace frankfurtské skoly, ani na vztahy doro-
zumivani a racionalni komunikace ¢i vztahy uznani, coz byla
zase témata navazujicich generaci kritickych teoretikii, kon-
krétné Jiirgena Habermase a Axela Honnetha. Oblasti, z niz
vychazi patologie, jiz popisuje Rosa, tedy zminéna ,zbésila
strnulost®, je sféra Casovych struktur a vztahli ve spole¢nosti.
Pravé ty jsou podle Rosy tim, kde jsou dnes ,systémové impe-
rativy transformovany v kulturni orientace naseho ziti a jed-
nani“. Rosa se drzi zakladni kritickoteoretické teze o tom, Ze
v soucasné spolecnosti je narusen stézejni prislib, ktery s sebou
prinesla modernita: prislib autonomie, a to jak té politické, tak
individudlni. Specidlné vSak zdraznuje, Ze jej neni mozné ob-
novit v ¢asovych strukturach pozdni modernity, jak také nasi
sou¢asnost nazyvame.'8

Podle Rosy vSak nelze zGstat u pouhého tvrzeni, Ze sou-
Casny proces spolecenského zrychleni neni slucitelny s moder-
nim projektem prislibu individudlni a kolektivni autonomie. To
by totiz byla kriticka teorie vcelku bezzuba proti jinym myslen-
kovym proudiim, které jiz tradi¢ni moderni pozadavky identity

17 ROSA, Hartmut. Alienation and Acceleration: Towards a Critical Theory
of Late-Modern Temporality. Malmo: NSU Press, 2010, s. 67—68.
18 ROSA, Hartmut. Social Acceleration: A New Theory of Modernity, s. 315, 319.
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a autonomie povazuji za zastaralé, ¢i naopak tvrdi, Ze autonomie
je zrychlenim posilena. Zde se jedna zejména o systémovou teorii
a postmoderni ¢i poststrukturalistické mysleni.® Proto je jednim
z cilt této knihy vstoupit se systémovou teorii a postmodernis-
mem do diskuse. Chceme ukdzat, Ze jejich rezignace na celospo-
lecenskou pokrokovou narativitu a spolecenskou synchronizaci
a integraci soucasnému patologickému stavu ,,zbésilé strnulosti“
neceli dostate¢né, dokonce jej spise posiluje. Podobné Rosa do-
davd, ze nejen individualisticti neoliberalové, ale také predsta-
vitelé postmodernich smérd poststrukturalismu a dekonstrukce
»zpochybriuji fakt, Ze spole¢nost mtize byt sociologicky uchopena
jako integrovana formace rizend jednoticimi zdkony a struktu-
rami“. Tim se nakonec i oni podobaji byvalé britské premiérce
Margaret Thatcherové a jeji tezi, Ze ,zde neni nic jako spolec-
nost“2 coby svébytn4 entita.

Rosa se vsak ¢astecné odchyluje i od jednoho ze zaklad-
nich postulati kritické teorie — od onoho akcentu na rozumnou
obecnost — a zavadi do ni témata télesnych aktivit ¢i vztahu
k prirodé. Tento diraz na télesnost a afektivitu je pravé pro své
opousténi prisné€ji raciondlni optiky nékterymi kritickymi teo-
retiky spise odmitan a chapan jako konzervativni. Podle Rosy
je vSak otdzkou, zda tento krok za racionalitu nevyhnutelné
vede ke konzervatismu, nebo mizZe naopak vyustit v kritiku
moderniho zivota z radikalnéjSich pozic. V kazdém pripadé
tento odstup od disledného racionalismu Rosovi umoznuje,
aby navazal diskusi tfeba se sou¢asnymi komunitaristickymi
autory, v jeho pfipadé zejména s Charlesem Taylorem.?! Di-
lezité je, ze kritiCti teoretici a komunitaristé spolu v zakladu
souhlasi v tom, Ze , subjekty nemohou dospét ke zdarilému

19 Tamtéz, s. 315, 319.

20 ROSA, Hartmut. Alienation and Acceleration, s. 54.

21 ROSA, Hartmut; HENNING, Christoph; BUENO, Arthur. Introduction.
In: ROSA, Hartmut; HENNING, Christoph; BUENO, Arthur (eds.). Critical
Theory and New Materialisms. Abingdon: Routledge, 2021, s. 1-2.
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Zivotu ve spolecnosti“, pokud za svymi individualnimi zajmy
nerozpoznaly ,jadro spolecnych hodnotovych presvédceni®.
Oba sméry tak zduraznuji ,,obrat k osvobozujici praxi spolu-
prace“. Rozdil je v§ak v tom, Ze takovy obrat nema podle star-
sich kritickych teoretika ,vyplyvat z afektivni vazby, z pocita
prislusnosti nebo souhlasu“ jako u komunitaristi, ,,nybrz z ra-
ciondlniho nadhledu*.22

Tento rozdil mezi kritickou teorii a komunitarismem je
pro téma knihy dilezity. Jde o otazku, zda se opravdu mame
pokouset opustit partikularistické (narodni, cirkevni) ramce
orientace ve spole¢nosti ve prospéch osvojeni si schopnosti
objektivity, i kdyby selhani tohoto pokusu znamenalo, Ze se
ocitneme ve svété bez narativnich struktur, které nam dodavaji
pocit smyslu. Proto Rosa ve svych komunitarismu blizkych
uvahach vykracuje z univerzalistického ramce, ktery by byl na-
opak bliz§i Frommové myslence o specificky lidskych potre-
bach. Rosa tvrdi, Ze ,,normy, které pouzivame pro posuzovani
spolecenskych instituci a struktur [...], nemohou byt odvozeny
z ahistorického a mimospolecCenského stanoviska“, napriklad
z néjaké predstavy lidské prirozenosti. Po¢dtecnim bodem pro
normativni ivahy musi podle n¢j byt vzdy konkrétni lidské stra-
dani a predstava , dobrého zivota“, jak je pojimana socialnimi
aktéry samotnymi. Ukolem kritické teorie je pak srovnat tyto
koncepce dobrého zZivota s redlné fungujicimi spolecenskymi
praktikami a institucemi a identifikovat momenty odcizeni.??

Druhym myslenkovym smérem, s nimZ Rosa propojuje
kritickou teorii, je fenomenologie. Rosova analyza odcizeni
na jedné stran¢€ a rozbor rezonance coby naseho pozitivniho
vzajemného vztahu se svétem na strané druhé totiz nevychazeji
jen ze sociologickych teorii, ale také ze zkoumani nasich vlast-
nich zkuSenosti, z analyzy védomi naseho prozivani. Proto

22 HONNETH, Axel. Patologie rozumu, s. 44—45.
23 ROSA, Hartmut. Alienation and Acceleration, s. 52.
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také treba Alexis Gros nazyva Rosovu teorii rezonance (neboli
sociologii naseho vztahu ke svétu) ,, fenomenologickou kritic-
kou teorii“. KdyZ Rosa popisuje vztah subjektu ke svétu jako
nikoli kauzalné-mechanicky, ale jako ,zkuSenostni a smyslu-
plny“, pouziva pro tento popis zdkladni pojmy fenomenolo-
gické tradice. Svét je tedy z Rosovy strany popisovan nikoli ob-
jektivné v matematicko-fyzikalnich konceptech, ale jako ,,zity
svét“, tedy takovy, ,jaky je (inter)subjektivné prozivan v pred-
védeckém kazdodennim zZivoté“. 24

I tato prace uzndva dalezitost analyzy individudlnich zku-
Senosti a bude vychazet nejen ze sociologickych, ale praveé také
z psychologickych a fenomenologickych zdroji. Jak ostatné
uvedl jiz Toffler, je tfeba se zabyvat nejen zrychlenim jakozto
,hovou spole¢enskou silou”, ale také pomijivosti jakozto ,,jejim
psychologickym protéjskem“. Spojeni sociologie a psycholo-
gie totiz podle Tofflera , prinese nové moznosti, jak analyzo-
vat problémy rychlych zmén“. Koncept pomijivosti pritom ,,po-
skytuje dlouho chybéjici spojeni mezi sociologickymi teoriemi
zmény a psychologii jednotlivce“.? Vyse zminénou poznamku
Clauda S. Fischera o tom, Ze se vytvari spolecensky trend z né-
¢eho, co editor novin pozoruje na sob¢ ¢i svych pratelich, ¢i
podobné stiplavou glosu Clauda Lévi-Strausse, ktery ve feno-
menologii spatroval ,,povyseni osobnich uzkosti na filosofické
problémy*,28 je tedy tfeba brét s rezervou. Je naopak Zadouci
dtsledné popisy vlastniho prozivani povazovat za relevantni
zdroje pro spolecenskou kritiku.

Ostatné i dalsi autori, kteri byli vedle Rosy velkou inspi-
raci pro tuto praci, ve svych dilech propojuji celospolecenské

24 GROS, Alexis. Towards a Phenomenological Critical Theory: Hartmut
Rosa’s Sociology of the Relationship to the World. Revista Cientifica Foz. 2019,
roc. 2, ¢. 1, s. 25, 28.

25 TOFFLER, Alvin. Sok z budoucnosti, s. 15, 29.

26 Citovano z SUBRT, Jifi. Problém ¢asu v sociologické teorii. Praha:
Karolinum, 2000, s. 68.
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otazky s tim, co se déje v lidské mysli, a zkoumaji, jak se spolu
se spolecenskymi zménami proménuje i nase prozivani. Proto
tato kniha na rfadé mist vychazi z dila filozofa Byung-Chul
Hana, ktery kriticky pristupuje k proménam lidského mysleni
a jednani zejména v souvislosti s rozvojem digitalnich techno-
logii. V tom v soucasné dobé do urcité miry navazuje na kri-
tiku technologického svéta z pera Martina Heideggera jakoZzto
klasika fenomenologické i existencialistické tradice. Inspirace
Hanovym podnétnym, i kdyZ nékdy lehce spekulativnim filo-
zofickym dilem pak bude vyvdzena popisem poznatkd z oboru
interdisciplinarnich studii védy a technologii, zejména z praci
Judy Wajcmanové.

Uzite¢né svym propojenim politiky a dusevniho zdravi
nam pak budou i texty nékterych radikalnéjsich kritiki neo-
liberalismu jakozto souc¢asného hegemonniho systému zaloze-
ného na idejich privatizace, deregulace, individualismu a dua-
razu na odpovédnost jednotlivce. Pljde zejména o dilo filozofa
a kulturniho teoretika Marka Fishera, u né¢hoz je dulezita teze
o odmitnuti ,privatizace stresu“. Timto pojmem Fisher mini
trend, kdy se zodpovédnost za reSeni dusevnich potizi uva-
luje na jednotlivce, a odsouva se tak do pozadi otdazka, ,jak
se mohlo stat vSeobecné prijatelnym, ze takové mnozstvi lidi
(zejména mladych) je nemocnych“. Podobn¢ jako se jiz podarilo
politizovat napriklad ekologickou problematiku, ma byt po-
dle Fishera cilem i politizace dusevniho zdravi.?’ V ndvaznosti
na dilo sociologa Richarda Sennetta nebo filozofa Gillese Lipo-
vetského na tuto Fisherovu pobidku odpovime na prvni pohled
paradoxné: reakce na apel politizovat dusevni zdravi by mohla
spocivat v depsychologizaci verejného prostoru. Kriticko-
teoreticky ndhled na problematiku dusevniho zdravi by totiz
mél v souvislosti s §irsi kritikou neoliberalismu a individua-

21 FISHER, Mark. Kapitalisticky realismus. Praha: Rybka Publishers, 2010,
s. 31-32.
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listické spolec¢nosti vyjadrovat také opozici proti , kultu auten-
ticity“, ktery nas neustale nuti k tomu, abychom vyjadrovali své
vlastni j4.28

Dodejme vsak zavérem, Ze i pres kritickoteoretické uznani
spolecenského plivodu rady problému s dusevnim zdravim by-
chom neradi spadli do pasti sociologismu, jak ji popisuje na-
priklad Viktor E. Frankl. Myslime tim to, Ze i kdyz socialni
faktor stoji za radou neurdz, je v ramci psychoterapie vzdy du-
lezita individualni proména postoje pacienta k jeho socialnimu
osudu. Tato prestavba pak muze pacienta aktivizovat nejen
v jeho osobnim Zivoté, ale tieba i v jeho politickém stanovisku.
Pri¢iny neurdz tedy neni mozné redukovat jen na psycho-
fyzické stavy, ale ani pouze na okolni svét, socialni ¢i materialni
okolnosti. Tak i pfi socidlnéteoretickych uvahdch, které budou
v této praci prevazovat, budeme mit na paméti poucku Fran-
klovy existencidlni analyzy o tom, Ze je tfeba pojimat clovéka
nejen jako bytost determinovanou socidlnimi faktory, ale také
jako , bytost existencidlni“ s vlastni svobodou a odpovédnosti.2?

Tvorba textu v ,,pozdni dobé“

Tato kniha, jez vznikala jako diserta¢ni prace, odrazi mimo jiné
i pét let doktorského studia, které ma velmi specifickou tempo-
ralitu. Tato temporalita, ale i obecné profesni, socidlni ¢i gene-
ra¢ni zkusenost se projevily jak v tématech, s nimiz se v textu
pracuje, tak ve zpisobu jeho psani. Cteme-li toto ,,priznani®,
jiz nam zrejmé v paméti naskakuji vySe zminéné poznamky
o ,,povyseni osobnich uzkosti“ na filozofické ¢i spolecenské

28 HAN, Byung-Chul. The Disappearance of Rituals. Cambridge, Polity
Press, 2020, s. 20.
29 FRANKL, Viktor E. Viile ke smyslu. Brno: Cesta, 1994, s. 93, 41—-44.
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problémy. Prace by tak z tohoto pohledu byla , neodpovéd-
nou*, Jak totiz tvrdi Jiri Priban, ,,odpovédnost, to je ironicka
schopnost odstoupit od sebe sama a prevzit odpovédnost za to,
Ze moje autenticita neni kritériem dobra a zla ve vSem, co si
myslim, fikam nebo délam“. Chovam-li se eticky, projevuji tim
,schopnost odpoutat se od egoistickych projevii vlastniho ja
a prijmout odpovédnost za sebe i za druhé lidi, se kterymi Ziji
ve stejné spole¢nosti a sdilim tento svét“.30 S timto Pfibafiovym
tvrzenim lze souhlasit. Cisté z nasich individudlnich prozitka
samozrejmé nelze odvodit feseni problémi spolecenské tem-
porality. Je dilezité umét provést introspekci, analyzu vlastnich
myslenkovych pochodi, a uvédomit si, Ze nékteré nase jednani
miuiZe byt nevédomeé vedeno spise konkrétnim pocitem vyplyva-
jicim z nasi ¢innosti nez posouzenim diisledki naseho jednani.’!
Etika odpovédnosti pak veli od nasich pocitii ustoupit a poku-
sit se nahlédnout situaci ,,objektivné“. Na druhé strané si vsak
uchovavame jistou nadéji, ze i ve vyse uvedeném smyslu ,,neod-
povédny“ pristup mize byt inspirativni zejména pro ty ¢tendre,
kteri v subjektivnéjsich analyzach najdou odraz vlastni po-
dobné zkusSenosti. A tfeba jim tuto zkusenost pomtiZeme lépe
popsat pravé zasazenim do Sirsiho socialnéteoretického ramce.

To, Ze se obsah prace propojuje s procesem tvorby a pro-
Zivanim autora béhem psani, je nakonec také samo dobrym
dikazem sily ,,pozdni doby“ (jejimz plodem je tato kniha) a je-
jiho ,kultu autenticity“. A mozZna jesté typictéjsim produktem
pozdni doby je toto priznané (sebe)uvédoméni coby produkt
prebujelého sebezkoumani. Jak uvadi Christopher Lasch ve své
klasické analyze kultury narcismu, autori si techniky odtazeni
Ctenare od textu uvédomuji natolik, Ze je pro né ,stale tézsi

30 PRIBAN, Jifi; HVIZDALA, Karel. Hleddni odpovédnosti. Praha:
Karolinum, 2021, s. 34.

31 GERYK, Jan. Hledéni moralni obdoby valky. Prdvo (Salon). 17. 3. 2022.
Dostupné z: https://www.novinky.cz/kultura/salon/clanek/hledani-moralni-
obdoby-valky-esej-jana-geryka-40390778 (pristup 28. 4. 2022).
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psédt o nééem jiném neZ o téZkostech pfi psani“.32 Presto vsak
k procesu tvorby néco poznamenejme.

Ztypu ¢innosti, s nimiz pracuje Hannah Arendtova ve svém
dile Vita activa, je akademicka prace z oblasti humanitnich
¢i spolecenskovédnich obort kombinaci kontemplace a zho-
tovovani. Zakladem akademické préace je sice mysleni, spada-
jici pod vita contemplativa, nicméné i ,umélec ¢i pisici filosof
musi prerusit ¢iry myslenkovy proces, chtéji-li obsah proménit
pomoci pisma“.®¥ A s tim prichdazi moment zhotovovéni. To je
na rozdil od dal$ich typt ¢innosti — prace a jednani — typické
tim, Ze v ur¢itém bodé dospiva ke svému konci. Vysledkem je
svetsky stalé dilo, k némuz byl samotny proces zhotovovani
pouze prostredkem. Charakteristikou moderni doby je vSak
podle Arendtové posun smérem od primatu ,,zhotovovani“
k ,,praci“ ve smyslu nekonciciho ,procesu, jenzZ nema zadny
smysl nadfazeny jemu samotnému.3

To do urcité miry plati i pro soucasnou akademickou
sféru, jez byla téz zaclenéna do ,spolecnosti prace“. Predbéh-
neme-li nyni o nékolik kapitol vpred, bude v nasi praci dile-
zité téma desynchronizace spole¢enskych subsystémii. Jednim
ze zasadnich koncepti v ramci sociologie modernity, s nimz
pracuje zejména systémova teorie, je tzv. funkéni diferenciace
spolecenskych subsystémii. Ta podle vyznamného predstavitele
systémové teorie Niklase Luhmanna znamena, Ze se jednotlivé
spolecenské subsystémy — tedy napriklad ekonomika, pravo,
politika, uméni ¢i pravé akademicka sféra — postupné vydé-
luji ze svého prostedi, osamostatiiuji se a specializuji.3 Toto
osamostatnéni se projevuje tim, Ze si jednotlivé subsystémy

32 LASCH, Christopher. Kultura narcismu: Americky Zivot ve véku sniZujicich se
ocekdvdni. Praha: Stanislav Juhanak — TRITON, 2016, s. 113.

33 ARENDT, Hannah. Vita activa neboli O ¢inném Zivoté. Praha:
OIKOYMENH, 2007, s. 218.

34 Tamtéz, s. 181, 393.

35 SUBRT, Jifi. Problém casu v sociologické teorii, s. 83.
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osvojuji vlastni ¢asovy rytmus, vlastni temporalitu, a prestavaji
tak byt synchronizovany z néjakého centra — neni zde zadna
integrujici temporalni autorita, jakou byl v obdobi klasické
modernity politicky subsystém se silnym stitem podporenym
velkymi vypravénimi o celospolecenském pokroku. Pokud ale
i pres absenci integrujici temporalni autority existuje potreba
urcité synchronizace, jak k ni dochazi? Odpovéd zni tak, ze se
jednotlivé subsystémy samy snazi prizpusobit t€ém subsysté-
mum, které jsou ,,rychlejsi“, v nichZ rychleji probihaji zmény:. 3
Tak akceleruje i tradi¢n€ , pomald“ akademicka sféra, i ona
zacina vice podléhat vzorctim z ,,rychlého“ ekonomického sub-
systému, a to v¢etné vzorcu ¢asovych. Toto ,, prizptisobovani se“
pak muzeme dokladat i na tom, jak si verejny diskurz osvojuje
souslovi typu ,znalostni ekonomika“ ¢i ,produkce znalosti“,
v nichZ se prolina akademicky jazyk s ekonomickym.¥ Ona
produkce znalosti jiz navic prestava byt vytvarenim ve smyslu
arendtovského ,,zhotovovani“, za¢ina se podobat ,,praci“ jako
nikdy nekoncicimu procesu. Cilem akademického publikovani
tedy jiz casto neni zhotovit ,,dilo*, ale pouze plnit v neustavaji-
cim b&hu grantové povinnosti, coz se i ve spolecenskovédnim
¢i humanitnim prostredi odrazi v posunu od psani knih k psani
odbornych ¢l4anki.38

36 ROSA, Hartmut. Social Acceleration: Ethical and Political Consequences
of a Desynchronized High-Speed Society. Constellations. 2003, ro¢. 10, ¢. 1,
s. 22-23.

31 VOSTAL, Filip. Accelerating Academia: The Changing Structure of Academic
Time. Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2016, s. 80—81.

38 Jak pripominaji Tereza Stockelova a Filip Vostal, védci napfic obory
jsou primo i nepiimo pobizeni publikovat zejména ¢lanky v odbornych
Casopisech s tzv. impakt faktorem, coz je numericky zaloZeny indikator
vychdzejici z databazi provozovanych soukromymi spole¢nostmi, na jehoz
zdkladé se ve védé do zna¢né miry rozdéluji finanéni prostredky. Jednim
z dusledki tohoto systému je vedle nadprodukce védy také to, zZe tfeba i jen
nékolikastrankovy ¢lanek v impaktovaném ¢asopise muze ,v této logice mit
vétsi hodnotu nez kniha o ¢tyfech stech stranach“. STOCKELOVA, Tereza;
VOSTAL, Filip. Texty bez ¢tendrtt aneb Hore¢na nehybnost védy. Host. 2015,
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Posun od pojeti akademické ¢innosti jakozZto zhotovovani
vsak v pozdni modernité najdeme jesté v dalsich aspektech.
Pii zhotovovani se pocitd s tim, Ze autor ma uz pred zacatkem
prace, podobné jako remeslnik, urcitou ideu vysledného pro-
duktu. Jak si povsiml jiz Marx v Kapitdlu, i ten nejhorsi stavi-
tel se ,,ve srovnani s tou nejlepsi vcelou od pocatku vyznacuje
tim, Ze dfive, nez zacne stavét bunku z vosku, vystavi ji ve své
hlavé“.®® Pri praci v pocitacovém textovém editoru to viak po-
dle Thomase Hyllanda Eriksena tolik neplati. Autor dnes ne-
musi mit predstavu, kam se bude text vyvijet, ani kdyz zacina
psat nacisto. Eriksen tvrdi, Ze ,,autori pracuji spiSe asociativne,
nesouvisle, z nahlého podnétu ¢i nutkani a struktura psaného
se pribézné¢ méni“. Kdyby pry Marx psal Kapitdl na pocitaci,
byl by text mozna méné komplikovany, zfejmé tak o ¢tvrtinu
delsi a ,jednotlivé knihy by v textovém editoru pripominaly
spisSe hromadu kostek naskladanych na sebe nez logicky nava-
zujici ¢asti dlouhého, souvislého a obtizného intelektualniho
vytvoru“.40

Moznost jednoduchého prepisovani v editoru pak miize
autora vést i k tomu, Ze bude text stdle prepisovat a nebude
schopen ucinit ,,rozhodnuti“ o tom, Ze je jeho podoba v dany
okamzik jiz finalni, resp. tak findlni, Ze jej tviirce mize zaslat
redaktortim ¢i recenzentim. Nemad-li navic autor urceny jasny
termin dokonceni prace, miiZe byt prepisovani motivovano
zastarat. To je ostatné u rozsahlejsich praci pravdépodobné, ne-
bot’ se u nich stava, Ze autor musi v mezicase plnit fadu ¢asové
naléhavéjsich, a proto prioritnich ukoli. Jak totiz uvadi Jifi
Subrt v ndvaznosti na Luhmanna, v moderni dobé zde mdme
primat terminovanych praci. Ty jsou provadény prednostné,

ro¢. 31, €. 6, s. 28, 30. Dostupné z: https://casopishost.cz/files/magazines/298/
host_2015_06.pdf (pfistup 5. 1. 2021).

39 Citovano z ARENDT, Hannah. Vita activa, s. 181, 127.

40 ERIKSEN, Thomas Hylland. Tyranie okamziku. Brno: Doplnék, 2005, s. 81.
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kdezto ,,neterminované se odsouvaji a mohou nakonec ztratit
hodnotu bez ohledu na svou vécnou relevanci“.#

Nékteri autori pak obtiZznou dokoncitelnost ,,dél“ v pozdni
modernité prisuzuji i uzeji psychologickym specifikiim doby.
Napriklad podle Richarda Sennetta se zamérn¢ vyhybame tomu,
abychom dospéli k cili nebo néco uzavreli, nebot'jsme v ,,pozdni
dobé“ archetypdlné narcistnimi jedinci. Po uzavreni totiz dilo
dostava ,,objektivizovatelnou podobu“ a jeho existence tak pre-
stava byt odvisla od naseho jd, ¢imz se toto ja oslabuje. A to si
jako narcistni jedinci neprejeme. Byung-Chul Han, ktery tuto
pasaz ze Sennetta komentuje, je trochu jiného ndzoru. Podle
Hana nas k narcistnimu opakovani a neschopnosti dokonc¢ovat
tlaci ,,spolecCensky podminéna nemoznost definitivnich forem
uzavreni“. Konec je mozny ,jen v ramci néjakého vypravéni®,
nicméné existence téchto narativnich ramcu je v soucasné ka-
pitalistické (pozdni) modernité odsunuta na okraj. ,,Chybéjici
formy uzavreni jsou podminéné ekonomicky, nebot neuzavre-
nost stimuluje rist,“ pise Han.*

To vSe jsou rizika, kterym musi soucasna akademicka
prace Celit, a nechame na posouzeni ¢tenare, nakolik se jim tato
kniha dovedla vyhnout. Drzite-li ji v§ak v rukou, znamena to, Ze
se alespon proces jejiho psani zfejmé podarilo uzavrit. Mizeme
se tedy pustit do teoretického pojednani o zdrojich stavu ,, zbésilé
strnulosti“ a uzkosti soucasnych zapadnich spole¢nosti. Cilem
tohoto pojednani bude tyto zdroje s pomoci spolec¢enskovédnich
klasika dvacatého stoleti i soucasnych autort a autorek pojmové
uchopit, a tim ¢tenafim poskytnout kritickou vybavu pro popis
toho, co casto intuitivné vyjadruji souslovim ,zrychlena doba“.

Po kratkém exkurzu do psychiatrickych kategorii a sta-
tistik si filozoficky predstavime uzkost jako néco, u ¢eho je

#1  SUBRT, Jifi. Problém casu v sociologické teorii, s. 82.
42 HAN, Byung-Chul. Vyhoreld spolecnost. Praha: Rybka Publishers, 2016, s. 56,
108.
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obtizné najit konkrétni pri¢inu. Nasledné charakterizujeme
pozdné¢ moderni éru coby obdobi, které k obtiznosti urcit
pri¢inu naSeho dusevniho stradani prispiva dirazem na flexi-
bilitu, individualizaci spjatou s oslabenym trfidnim védomim
a na (auto)kontrolu, jeZ nahrazuje hierarchickou disciplinu.
Ukazeme si, jak tempo technologickych a spole¢enskych zmén,
nasich kazdodennich rytmii ¢i vyroby a spotreby zrychluje, a to
az do té miry, Ze o sobé spole¢nost prestava byt schopna vy-
pravet, udrzet osnovu svého pribéhu. Takovyto svét mnohym
Z nas prestava davat smysl, priCemz osvojit si ndhradni schop-
nost ,,byti v pritomnosti“ bez potreby osmysliujicich vypravéni
je velmi obtizné.

Nasledné predvedeme, Ze jednim z prvka spolecnosti,
ktery jesté tvori kontinuitu propojujici minulost, pritomnost
a budoucnost, je pravo. I u néj vak v historicko-teoretické ana-
lyze popiseme zasadni proménu. Zatimco moderni pravo vytvo-
rilo alianci s politikou a spole¢né synchronizovaly spole¢nost
pomoci zdkonodarstvi, v pozdni modernité existuji tendence,
které pravo od politiky odpojuji. Jako primarni diivod tohoto
odpojeni uvedeme fakt, ze tempo zrychleni nékterych subsys-
tému, zejména ekonomického, medialniho a technologického,
je mnohem vétsi nez u politiky. Vysledné oslabeni role poli-
tického subsystému budeme v zavérecnych ¢astech prace po-
vazZovat za negativni jev, nebot’ pravé politika a verejny prostor
jako jeji doména jsou kli¢ové pro spolec¢enskou synchronizaci.
Jde totiZ o specifickou oblast, kde se nemluvi funkénimi jazyky,
ale vSem spole¢nou ,béznou rec¢i“. Proto i s védomim urcité
idealizace poskytneme argumenty pro to, ze pravé posileni
verejného prostoru miZe byt cestou ze soucasné ,,spolecnosti
uzkosti“, a identifikujeme jevy, které naopak verejny prostor
oslabuji. Pritom nezapomeneme na casovy aspekt problema-
tiky. Podivame-li se totiZ na riuzné typy spolecenskych casu,
uvidime, Ze i v soucasné dobé jsou podrizeny casu, ktery tra-
vime praci. Namisto duality pracovni/volny cas je tak mozno
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promyslet nehierarchickou pluralitu raznych spolecenskych
temporalit, v jejimz ramci by Iépe vynikla dilezitost ,.Casu
na starost o verejné”.

Uvod
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V poslednich letech se ¢im dal vice dostavaji do obecného po-
védomi statistiky z oblasti duSevniho zdravi, a to v¢etné jejich
vyvoje ve srovnani s nedavnou minulosti. Zdjem o téma jesté
posililo vypuknuti pandemie covidu-19. Ta ovSem statistiky
o poctu dusevné nemocnych ponékud zkreslila, nebot’ §lo o vy-
jimec¢nou situaci, kdy po delsi dobu na spolec¢nost pisobila rada
rust potreby psychiatrické péce v dobé pandemie ndm ovSem
potvrdil jeden dilezity aspekt oblasti dusevniho zdravi. Uvadi
se, Ze faktory ovliviujici vznik uzkosti a depresi jsou dédicnost,
negativni zkusenost z raného détstvi (trauma, zanedbani), ro-
dicovsky styl vychovy a aktudlni stresové vlivy.2 Ve chvili, kdy
jsme béhem pandemie zaznamenali znatelny nartst psychiat-
rickych pacienti béhem kratké doby, se vzhledem k rozvinuti
tuzkostnych ¢i depresivnich symptomil v populaci ukazuje diile-
zitost role celospolecenskych faktort, které nasledné maji vliv
napriklad i na zminény styl vychovy.3

Trend smérem ke ,,spolecnosti uzkosti“ je vsak déletrva-
jici, pandemie jej pouze napomohla naplno odkryt. Zamérme

1 Podle zpravy Svétové zdravotnické organizace (WHO) se v prvnim roce
pandemie zvysila prevalence uzkosti a depresi, tedy pocet aktudlné
(i dlouhodobg) s nimi 1écenych pacientt, celosvétove o 25 %. Mezi hlavni
stresové Cinitele podnécujici izkosti ¢i deprese béhem pandemie patrily
socialni izolace, strach z ndkazy a tézkého priabéhu nebo z imrti vlastniho
¢i blizkych, zvysena finanéni nejistota a u nékterych profesi, zejména
zdravotnickych, také vyhoreni. COVID-19 Pandemic Triggers 25% Increase
in Prevalence of Anxiety and Depression Worldwide. World Health
Organization. 2. 3. 2022. Dostupné z: https:/www.who.int/news/item/02-03-
2022-covid-19-pandemic-triggers-25-increase-in-prevalence-of-anxiety-and-
depression-worldwide (pristup 2. 5. 2022).

2 KALIN, Ned H. The Critical Relationship Between Anxiety and Depression.
The American Journal of Psychiatry. 2020, ro¢. 177, €. 5, s. 365.

3 Tezi, ze pravé prostrednictvim rodiny se (zvldsté v raném détstvi) ,,v osobnosti
reprodukuji socidlni vzorce*, coz ndsledné muze vést k rozvoji urcité
(patologické) osobnostni struktury, popisuje v navaznosti na psychoanalytické
diskuse napriklad Christopher Lasch. LASCH, Christopher. Kultura narcismu,
S. 67.
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se tedy nyni na predpandemické statistiky. I v Ceské repub-
lice, ktera se v téchto ukazatelich nachazela stale pod primeé-
rem OECD, byla spotreba psychofarmak v definovanych den-
nich davkach v roce 2017 na necelych 130 procentech oproti
roku 2008 a na skoro 250 procentech oproti roku 2000. Co
se tycCe psychiatrickych pacientti, jejich pocet mezi lety 2000
a2018 stoupl z priblizné 62 tisic na 116 tisic u depresi a ze 133 tisic
na 306 tisic u neurotickych poruch, do nichz se radi uzkosti.*
Némecké statistiky Spolkového ministerstva prace a socidlnich
véci zase uvadéji, ze psychologicky stres a vyhoreni zptisobily
v roce 2012 ztratu 54 miliona pracovnich hodin, coz byl Sede-
satiprocentni nardst oproti roku 2001. Pricemz zatimco vyho-
reni je Castéjsi mezi lidmi stfedniho véku s vyssim socioekono-
mickym statusem, deprese je ¢astéjsi u mladych lidi, lidi nizsi
a stredni tfidy a u Zen (ackoli se u diagnostikovanych depresi
objevuji podobné priznaky jako u vyhofeni).?

Jesté zavaznéjsim problémem je vyskyt dusevnich poruch
v USA, kde se odhaduje, Ze v roce 2019 trpél néjakou formou
dusevni poruchy kazdy paty Americ¢an. U mladych lidi mezi

4 ANDERS, Martin; TRACHTOVA, Zdefika; BOCEK, Jan. Spotreba
psychofarmak se za 25 let zvedla Sestindsobné. ,V poradku, jen pozor na starsi
generaci 1éku,’ fika psychiatr. iRozhlas. 8. 11. 2018. Dostupné z: https://
www.irozhlas.cz/zivotni-styl/zdravi/psychiatr-uzkost-deprese-antidepresiva-
spotreba-leciv-martin-anders_1811080630_jab (pristup 6. 1. 2021); Indikatory
psychiatrické péce. Ndrodni portdl psychiatrické péce. Dostupné z: https://
psychiatrie.uzis.cz/cs/psychiatrie-v-datech/psychiatricka-pece-v-cr/
indikatory/ (pfistup 6. 1. 2021). V pripadé€ poctu pacientu ¢islo ukazuje
prevalenci. Co se tyce incidence (pocet novych pripadu za rok), zaznamenali
jsme mezi lety 2013 a 2018 mirny pokles, coz ovS§em neznamenad pokles
prevalence — v takovém pripadé by musel pocet vylééenych za dané obdobi
prevysit pocet nové nemocnych. Kone¢né dopliime, Ze zna¢na ¢ast pacienti
se 1é¢i s obéma typy poruch.

5 NECKEL, Sighard; WAGNER, Greta. Exhaustion as a Sign of the Present.

In: NECKEL, Sighard; SCHAFFNER, Anna Katharina; WAGNER, Greta (eds.).
Burnout, Fatigue, Exhaustion, s. 285.
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18 a 25 lety véku to bylo skoro 30 procent,® coz je obzvlast
alarmujici. Jedna ze studentek zpovidanych odbornici na ge-
neracni problémy Jean M. Twengeovou popisuje, Ze tim, co ji pri
depresi zazivané béhem studii mimo jiné pomohlo, bylo pravé
zjisténi, zZe pro mladé lidi je zkusenost obdobi deprese néco
normédlniho.” Ve svych novéjsich vyzkumech o nejmladsi gene-
raci pak Twengeova zminuje narust depresivnich symptomu
u americkych teenageri jen mezi lety 2012 a 2015 o 21 procent
u chlapcii, a dokonce o 50 procent u divek.? K pri¢inam takto
stoupajiciho trendu u mladé generace se dostaneme v dalsi ka-
pitole, nyni jen dodejme, Ze jde o pomérné novy jev, jelikoz
historicky deprese nebyly pro mladou ¢ast populace charak-
teristické. Proto i z prizkumi ze ¢tyricatych a padesatych let
dvacatého stoleti vychédzelo, Ze mladi lidé jsou §tastnéjsi nez
stari. V roce 1999 tomu vsak jiz bylo naopak. Robert Putnam
uvadi i dalsi statistiku, podle niz se mezi lety 1950 a 1995
ve Spojenych statech vice neZ zc¢tyrndsobila sebevrazednost
ve vékové skupiné 15—19 let a skoro ztrojnasobila ve vékové
skupiné 20-25 let, kdezto u skupin lidi star$iho véku sebevra-
Zednost ve stejném obdobi naopak znatelné poklesla.’ Tuto
statistiku nicmén¢ upresnéme detailné¢jsim pohledem: Cisla se-
bevrazednosti u mladych byla v padesatych a sedesatych letech

6 Mental Illness. National Institute of Mental Health. Dostupné z: https://
www.nimh.nih.gov/health/statistics/mental-illness.shtml (pfistup 6. 1. 2021).

1 Podle jednoho z prizkumu z roku 2011 zazilo vice nez dva tydny v kuse
trvajici pocit smutku ¢i bezmoci, tedy to, co bézné spada pod definici deprese,
29 % americkych teenageri. TWENGE, Jean M. Generation Me:

Why Today’s Young Americans Are More Confident, Assertive, Entitled —
and More Miserable Than Ever Before. 2. vydani. New York: Atria Books, 2014,
kap. 4 (e-book).

8 TWENGE, Jean M. Have Smartphones Destroyed a Generation? The Atlantic.
September 2017. Dostupné z: https://www.theatlantic.com/magazine/
archive/2017/09/has-the-smartphone-destroyed-a-generation/534198/ (pristup
6.1.2021).

9 PUTNAM, Robert D. Bowling Alone: The Collapse and Revival of American
Community. New York: Simon & Schuster, 2000, s. 263, 261.
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opravdu velmi nizka, kdezto v prvni poloviné devadesa-
tych let dosahovala vrcholu.? Nasledné prichazi pokles zhruba
do roku 2010, kdy se trend obraci a hodnoty zacinaji dosahovat
téch z poloviny devadesatych let."

Vysvétleni dosud zminénych statistik jsou v obecné roviné
nékolikera. Namitkou, ktera se nabizi proti priliSnym obavam
vychazejicim z podobnych ¢isel, je to, Ze statistiky o nérastu
poctu psychiatrickych pacienti odrazeji predevsim vétsi ote-
vrenost verejnosti k tématu dusevniho zdravi. Dusevni nemoci
prestavaji byt tabu, ¢lovék dochazejici k psychiatrovi ¢i psy-
chologovi jiZ neni v nasi spolecnosti stigmatizovan, a proto se
lidé neboji tyto specialisty navstévovat a o svych problémech
mluvit. Mladi lidé navic tyto trendy k vétsi otevienosti nasle-
duji sndze. Redlny pocet dusevné nemocnych by pak podle
kritiki vyuzivajicich tuto namitku mél byt vice méné staly.
Hovori se také o tzv. teorii medikalizace, jejiz zastanci tvrdi,
Ze pri¢inou narstu poctu psychiatrickych pacienti je to, Ze se
¢im dal vice nemedicinskych fakt preklada do medicinského
jazyka. Jde o patologizaci spole¢enskych problémd, s niz se
roz$ifuje prostor zdravotnického trhu.” K tomu se jesté pouka-
zuje na proces charakteristicky pro modernitu obecné, jimz
je pokracujici rozvoj diskurzli vztahujicich se k individualni
sebereflexi ¢lovéka.® Moderni ¢lovék m4 k dispozici stdle
rozsahlejsi pojmovy i teoreticky aparat k tomu, aby védé¢l, co
se déje v jeho nitru, a je také k zaméreni se na reflexi sebe

10 CUTLER, David M.; GLAESER, Edward L.; NORBERG, Karen E. Explaining
the Rise in Youth Suicide. In: GRUBER, Jonathan (ed.). Risky Behavior among
Youths: An Economic Analysis. Chicago: University of Chicago Press, 2001,

s. 220, 225.

11 Suicide in the United Stated. Wikipedia. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/
wiki/Suicide_in_the_United_States (pfistup 25. 8. 2022).

12 NECKEL, Sighard; SCHAFFNER, Anna Katharina; WAGNER, Greta.
Introduction. In: NECKEL, Sighard; SCHAFFNER, Anna Katharina;
WAGNER, Greta (eds.). Burnout, Fatigue, Exhaustion, s. 3.

13  Tamtéz,s. 4.
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samého kulturné motivovan. Nékteri autori pak oznacuji sou-
¢asnou spole¢nost primo za precitlivélou, kdy se obzvlasté
mladi lidé ,rychle prohlasuji za obéti“ a ,vypomahaji si dia-
gnozou“, coz vede k tomu, Ze se pojmy jako trauma ¢i vyho-
feni ,,pouZivaji inflacné“." Zv14sté zvysujici se statistiky sebe-
vrazednosti u mladych lidi v§ak lze na medikalizaci jazyka
¢i snahu o unik od reseni problémi skrze diagnozu svést jen
obtiZné.® Proto je tfeba hledat vysvétleni také uréenim relné
problematickych spolecenskych trendu, které ¢ini zivot v sou-
¢asném svété obtizné snesitelnym, vedou ke zvySenym ¢isliim
dusevné nemocnych a dopadaji zvlasté pravé na mladou c¢ést
populace.

Proménu spolecenské atmosféry smérem ke ,,spolecnosti
uzkosti“ se nemusime pokouset vycist jen ze zdravotnickych
statistik. Proces, kdy se ze zdravotni obtize stava obtiZ socio-
logicka™® a kdy se tzkost stdva atmosférou doby, 1ze vysledovat
také z (pop)kulturnich zdroji. Se zajimavou analyzou pricha-
zeji v knize Vsechny kocky jsou Sedé Karel Vesely a Milos Hroch,
kteri studuji vzestup smutnych témat v populdrni hudbé. Vedle
rozboru text pisni a popisu osudu rady umélci zminuji treba
i prizkum, podle néhoz bylo v sedesatych letech 85 % hito-
vych pisni v durové ténin€, kdezto ve druhém desetileti nového
milénia prevladla u hitd z ,,58 % mollova tonina spojovana se

14 FUCHS, Thomas; MATEJCKOVA, Tereza. Ritime se do prazdna [rozhovor].
Tydenik Echo. 18. 8. 2022, ¢. 33, s. 19.

15  Ackoli ani zde nemtZeme jako doplikovy faktor hlavnich pfi¢in vyloucit
urcity vliv ,socidlni nakazlivosti“. CUTLER, David M.; GLAESER, Edward
L.; NORBERG, Karen E. Explaining the Rise in Youth Suicide, s. 233, 265.
Z historie je asi nejzndmé&jsim prikladem socidlni nakazlivosti sebevrazd
vina, ktera nasledovala po vydani novely Johanna Wolfganga Goetha Utrpeni
mladého Werthera (1774), kdy fada mladych muzi napodobila sebevrazdu
titulni postavy.

16 WILLIAMS, Alex. Prozac Nation Is Now the United States of Xanax.
The New York Times. 10. 6. 2017. Dostupné z: https:/www.nytimes.
com/2017/06/10/style/anxiety-is-the-new-depression-xanax.html (pfistup
6. 1.2021).
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steskem nebo smutkem*“.” Podobné zavéry lze odvodit také
z kvantitativnich obsahovych analyz popularnich pisnovych
textll v anglickém jazyce, kdy se ukazuje, Ze od Sedesdtych let
klesa krivka frekvence uziti emoc¢né pozitivné zabarvenych slov,
kdezto u slov s negativnimi konotacemi krivka uziti stoupa. Vy-
svétleni mohou byt riznd. Negativnéjsi pisnové texty mohou
jisté vyjadrovat a odrazZet emo¢ni stav soucasné spolecnosti. Vzit
v ivahu lze ale i fakt, Ze v predchazejicich desetiletich, zejména
téch pred nastupem internetu, byly hudebni primysl i radiova
produkce centralizované€j§i a hudebni producenti, ptipadné
i statni organy, chtéli posluchacim servirovat spise neskodnou
optimistickou tvorbu.!® Kone¢né ne kazdy tviirce, ktery pracuje
s tématy smutku ¢i dusevniho zdravi, vyjadruje autentickou na-
ladu svou ¢i svého okoli. Mize se jen prizplisobovat trendu uda-
vanému nékolika prednimi osobnostmi daného Zanru. I timto
pristupem — zvlasté ma-li takovy umélec $irsi fanouskovskou
zakladnu — vSak miiZe prispivat k vytvareni spole¢nosti uzkosti.
Ta je totiz charakterizovana nejen realnymi pocty dusevné ne-
mocnych, ale také , diskurzy uzkosti“ prostupujicimi béZnou fec.

Pristupy k iizkostem a depresim
v historii a sou¢asnosti

Psychiatrické klasifikace a uzité pojmoslovi reflektuji také so-
cidlni sily prevazujici v daném historickém obdobi. Které obtize
jsou v psychiatrii diagnostikovany a jakym zptisobem, nezavisi

11 VESELY, Karel; HROCH, Milos. Vsechny kocky jsou sedé. Hudba iizkosti.
Praha: Paseka, 2020, s. 27.

18 ACERBI, Alberto; BRAND, Charlotte. Why Are Pop Songs Getting Sadder
Than They Used to Be? Aeon. 4. 2. 2020. Dostupné z: https://aeon.co/ideas/
why-are-pop-songs-getting-sadder-than-they-used-to-be (pfistup 3. 5. 2022).
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