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Pro moji maminku, kterd mi je inspiract

ve vsem, co déldm






S okolnim svétem hovorim skrze svétlo a ldsku.
Vnimam, ze milj vlastni osud md mnoho spo-
lecného s osudy téch, kteri se mi na socidlnich si-
tich nebo primo na ulici svétuyi se svymi problé-
my. Fanousci, kteri mé kontaktuji, mluvijinymi
Jazyky, maji velmi odlisny Zivotni styl a pre-
svédceni— a pres to vsechno, co nds rozdéluje, nds
spojujt stejné pochybnosti a nejistoty. Vsichni se
touzime podivat do zrcadla a vidét, Ze jsme mi-
lovdni. PrestoZe se mi v Zivoté dostalo mnoha
pozehndni, také jsem celila fade tézkych zkousek.
Jako bych vidéla sebe, kdyZ ctu vzkazy od svych
fanouski, Ze se citi osaméle nebo si nevéri. 1 ji
Jsem si takovymi pocity prosta. Chci, moji ctend-

7i, abyste védeéli, Ze v tom nejste sami. Vsichni
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Jsme si podobni mnohem vic, nez si vétsina z vds uvédomuje.
Jsme v tom spolu. 1o vsechno je ldska.

Pevné doufiam, Ze uprimnost a srdce, se kterymi jsem sepi-
sovala tyto 7adky, vnesou do vasich Zivotii alespori trochu ldsky
a svétla. Tolik bych toho chtéla vypovédeér o sile v nds chovat se

Jeden k drubému s ldskou, pochopenim a vzdjemnou podporou.
Sdilim s vami své soukromé, osobni pribéhy, jak jsem proZité
stresy a iizkosti vyuzila k nalezeni vlastniho sebevédomi a viry
v sebe sama. Doufim, Ze sdilenim svych zkusenosti a rad, které
mi pomohly tyto obtize prekonat, pomiizu celit podobnym si-
tuacim i vdm.

Mela jsem to stésti, Ze jsem se mohla op¥it o svou vdsen k he-
rectvi. Kazdy den jsem se mobla vénovat tomu, co mé opravdu
bavi. Musela jsem v sobé najit hodné odvahy a odhodldni, kdyz

Jsem usilovala o role ve velkych projektech, u nichZ jsem pochy-
bovala, Ze se pro né hodim. Predstava selhdani miize byt sice
désivd, ale jit s kiiZi na trh se vice nez vyplati. Kazdy si jdeme
svou vlastni cestou. Je velmi snadné srovndwvat se s ostatnimi,
ale miize byt tézké se smivit, Ze praveé ta nase cesta za tispéchem

a pokroky v kariére jsou mnohem ndrocnéjsi nez nékoho jiného,

Jehoz cesta je nékdy rychlejsi.
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Veérit beze strachu, Zdrlivosti a vlastnich pochybnosti v to,
co nds bavi, co chceme svétu nabidnout a sdélit, je ta nejdille-
Zitejsi vec, kterou miizeme udélat. Musime na tom pracovat
kazdy den. Nékdy se nam to podari, jindy ne. Ale az se druby
den probudime, miizeme to xkusit Znovu. Nikdy nesmite do-
pustit, aby vds strach zastavil v cesté za vasimi sny. [ste to Vy,

kdo 7idi vds pribeh.

S ldskou,

Jenna
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Z1JTE S LASKOU



VSECHNY
ME KROKY
RIDI LASKA

\m



$ okolnim svétem komunikuji skrze svétlo a ldsku. Naucila
jsem se nekritizovat, nenechat se polapit negativni energii
nebo nemluvit osklivé o ostatnich. O vécech, o které se za-
jimdm a jsem pro né zapdlend, mluvim nahlas a pozitivné,
abych pfivedla lidi ke spole¢né diskuzi o dilezitych vécech,
a to bez vzajemné nendvisti. A kdyz citim, Ze nejsem o da-
ném tématu dobfe informovand, nejprve se o ném vzdélim.

Béhem naticeni se snazim na plac denné vnaset lasku
a dobrou nédladu. Miluji svoji prici a jsem vdé¢nad za to, Ze
se mohu vénovat tomu, co mé tolik bavi. Nech4vim lisku
pusobit skrze drobnosti i velké véci: délat hezké, promys-
lené kroky ve vztahu k lidem, se kterymi pracuji, je k neza-
placeni. Pracovat dlouhé dny od brzkych rannich hodin az
pozdé do noci je Casto ndro¢né, ale nikdy mé to nepfipravi
o dobrou ndladu. VZdy mdm na paméti, jak velmi jsem za

svoji praci vdécnd. Je to privilegium.
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V PRVNI RADE
BUDTE LASKAVI
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J eden muj herecky kolega kdysi poznamenal, Ze pokazdé,
kdyz se na place potkdm s nékym novym, nééim mu poli-
chotim. Nejprve jsem se lekla, Ze se chovam vlezle. Ale pak
jsem si uvédomila, Ze kdyZ jsem se ve svém Zivoté utdpéla
v temnotdch a nékdo mé za néco, tieba i drobnost jako mé
boty, pochvilil, zvedlo mi to ndladu. Vzala jsem si to k srd-
ci, a proto se vzdy pii prvnim setkdni snazim na ostatnich
lidech hledat néco, co bych na nich mohla ocenit. Nikdy
nevite, jestli clovék, kterého jste potkali, nemd pravé $patny
den, a tak mu i maly kompliment miZe vnést ismév do tva-
fe. UZ jen tim, Ze si ho vS§imnete, mu muZete udélat radost.

Chci délat jen milé véci, protoze cokoli jiného je ztrd-
tou Casu a energie. Vasi mysli neprospivé byt nepfijemnym.

Pro¢ nehledat néco pozitivniho?
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KLADTE NA SEBE STEJNE
NAROKY, JAKE BYSTE
0CEKAVALI 0D SVEHO

NEJLEPSTHO PRITELE/PRITELKYNE
€1 SESTRY. NEPRESTAVEJTE.
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Povzbuzuji své kamarady, aby se pfi hleddni lasky soustie-
dili také na osobnost toho, kdo se jim libi, nejen na jeho ¢i
jeji vzhled. S nékym, kdo vis mize intelektudlné povznést
a obohatit, se mizete stat prateli. Nejlepsi vztahy jsou vzdy
nejprve zaloZeny na pritelstvi. Radéji nez se nechat unést
prvotnim zdjmem nebo pfitazlivosti, se snazim nezapomi-
nat, ze musim toho druhého ¢lovéka rovnéz dobfe poznat.
Spolehlivost, optimismus a dobry smysl pro humor, to vse
mé velmi pfitahuje. Zivot je stresujici, a tak vedle sebe po-
tfebuji nékoho, kdo mi pomuze citit se dobfe a mit dobrou
naladu. Vedle toho je pro mé u muzi tou nejpfitazlivéjsi
vlastnosti laskavost. Pokud se mi nékdo libi, chci zjistit, jak
se chova k tém, ktefi mu jeho laskavost nemohou oplatit.

Jestli je laskavy ze své podstaty.
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VERIM, Ze NEKTER( LIDE
MAJI BYT VE VASEM ZIVOTE
1 NEJAKEHO DUVODU.
MUZEME MIT ViC NEZ
JEDNU SPRIZNENOU DUSI.
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M:im §tésti, Ze mam skupinu nejlepsich kamaradd, s ni-
miz jsem vyrostla. S jednou z mych nejlepsich divéich ka-
marddek jsme se v posledni dob¢ sblizily hloubéji, dlouze
hovofime o svété, politice a socilni spravedlnosti, nasi bu-
doucnosti, jak rychle dospivime. Ohledné dulezitych otdzek
sdilime totozné ndzory a bavi nds stejné suchy, sarkasticky
humor. Mdzu s ni mluvit o vécech, o kterych nemohu mlu-
vit s mnoha jinymi lidmi. KdyZ prochdzim téZkym nebo
stresujicim obdobim, muZzu se ji vypovidat, aniz by mé né-
jak posuzovala. Dostalo se mi pozehndni, Ze mam piitel-
kyni, kterd mi rozumi a se kterou jsme se velmi sbliZily. Po
pravdé si bez ni neumim pfedstavit sviij Zivot. Znd mé, vi,
jaka jsem, podporuje mé, umi mé ocenit a bezpodminecné

milovat. Co dalsiho by spfiznénd duse méla mit?
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ZLOMENE SRDCE
POTREBUJE CAS.
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