©) Alferia
PUDA, DUSE,
SPOLECNOST

o potrebé souladu lidstva se Zemi

SATIS KUMAR
Preklad Vojtéch Ettler



©) Alferia



PUDA, DUSE,
SPOLECNOST

o potrebé souladu lidstva se Zemi

SATIS KUMAR
Preklad Vojtéch Ettler



Preklady citovanych texti jsou, neni-li uvedeno
jinak, dilem ptekladatele Vojtécha Ettlera.

Soil, Soul, Society: A New Trinity for Our Time
Copyright © Satish Kumar 2013

First published by Leaping Hare Press, UK, 2013
Translation © Vojtéch Ettler, 2023

Cover illustration © Eliska Charvétova, 2023
Czech edition © GRADA Publishing, a.s., 2023

ISBN 978-80-271-3629-2



OBSAH

Satis Kumar:
Ztélesnéni odvahy a tvorivé vize /9

Podékovdni /13
Predmluva / 15
Uvod /17

1. PUDA, DUSE, SPOLECNOST /23
. SVETV LOTOSOVEM KVETU / 61
. BUDTE SAMI TOU ZMENOU / 81
. THAKUROVA MOUDROST / 107

2
3
4
5. HLAVA, SRDCE A RUCE / 125
6. MALE JE STALE MILE / 147

7. NOVE A STARE POJETI /175
8. DOBROTIVY VESMIR /183
Seznam pouzité literatury / 197

Dalsi kniny Satise Kumdra / 199






Vénovdno mym prdtelim a hostiteltim

Jamesi a Margaret Sainsburyovym






SATIS KUMAR:
ZTELESNEN| ODVAHY
A TVORIVE VIZE

Uz vice nez dvacet let se Sati§ Kumar fadi k mym nejdrazsim
prateltm, a to nejen pro svou vielou a inspirativni povahu, ale
také proto, Ze diky nasi spolupraci v komunitni $kole Schu-
macher College i jinde jsem poznal mnoho dalsich vizionara.

Mezi onémi prevratnymi mysliteli byl mimo jiné archetypal-
ni psycholog James Hillman, ktery ve své achvatné knize KIi¢
k dusi (Portél, 2000, pfel. Hana Kagparovska) hlis4 tezi, ze na
svét nepfichdzime jako nepopsany list, ale Ze uz se rodime s vé-
domim toho, kym jsme a kudy se ma ubirat nas zivot. Na dtikaz
svého tvrzeni Hillman uvadi mnoho presvéd¢ivych priklada
lidi, jejichz osud se od takového niterného védomi odvijel, ale
podle mé by bohaté stacilo, kdyby své tvrzeni podepfel Zivotem
svého ptitele Satise.

Pro¢ by jinak devitilety chlapec z RadZasthdnu oznamil své
roding, Ze nastal ¢as, aby odesel z domova a ptipojil se k dzi-
nistickym mnichtm, ktefi chovaji Zivot v takové ucté, Ze je to
tadi k nejp¥isnéjsim duchovnim #¥adam, kdyby uz v hloubi duse

nevédél, Ze se ma stit poutnikem po Zemi? Co jiného mohlo
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zpusobit, Ze kdyz si Sati$ v osmndcti pal¢ivé uvédomoval utr-
peni a nespravedlnost ve svété, Zebravy ¥ad na popud vnitiniho
hlasu opustil a zapojil se do nendsilné kampané Vinoby Bhéve-
ho, usilyjici o pozemkovou reformou v Indii na zékladé uéeni
Mahitmy Gandhiho?

Jak jinak si vysvétlit skute¢nost, Ze tazeni Bertranda Rus-
sella v roce 1962 za jaderné odzbrojeni podnitilo Sati$e a jeho
kamarada E. P. Menona k tomu, aby se zcela bez penéz vydali
na pout za mir z Nového Dilli do Moskvy, Patize, Londyna a na-
konec Washingtonu, pfi¢emz pro kazdého vadce ¢tyt jadernych
velmoci nesli bali¢ek ¢aje miru spole¢né s radou, Ze nez se své
problémy rozhodnou vytesit jadernou vilkou, méli by se po-
sadit a dat si v tichu $alek ¢aje? A jak jinak si vylozit fakt, ze
kdyZ tento ¢iperny idealista z tak skromnych poméria dorazil
vroce 1973 do Velké Britanie, zhy se zatadil mezi nejvaZenéjsi
a nejvyznamnéjsi hlasy v zemi?

Sati§ Kumadr je o¢ividné ztélesnénim ptikladné odvahy
a tvardi vize, ktery silou vlastni osobnosti naplriuje své jedinec-
né zivotni poslani. Ziskal mezinarodni uznani jako $éfredaktor
Casopisu Resurgence (Obnova), ktery uz desitky let hlasité pro-
sazuje ekologické citéni, socidlni i ekonomickou spravedlnost
a uctivy zpusob Zivota podle filozofie nendsili a humédnnich
duchovnich hodnot. Zalozil nez4vislou $kolu The Small School
v Hartlandu, ¢imZ vytvotil model napaditého komunitniho
vzdélavani, a coby ¢inorody zakladajici feditel akademie Schu-

macher College svadi na jedno misto ¥adu nejpodnétnéjsich
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myslitelt a aktivistd na svété, aby vyudovali zrovna ve Velké
Britanii. S&m pfitom zdsadné prispiva ke snahdm o rozvoj lid-
ského védomi, ktery je v dnedni dobé tolik potfebny.

Diky své bytostné touze chranit a ctit Zivot na této kras-
né planeté, jemuz tak nevybiravé ublizujeme, Sati§ Kumar uz
dlouho vystupuje jako netinavny bojovnik za naléhava témata.
Vlastnim Zivotem a dilem - at uz v roli $éfredaktora, ucitele,
spisovatele, nebo fe¢nika v rozhlase i v televizi — ndzorné doka-
zuje, ¢eho lze dosdhnout, kdyz lidsky pohled na svét i lidskou
¢innost v ném znovu prostoupi 1é¢ivé a transformativni sily
duse. Pravé takové sily nesmirné Zivé a poutavé promlouvaji
z nésledujicich stranek.

Lindsay Clarke
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PODEKOVANI

Tato kniha by nevznikla nebyt laskavé pomoci a podpory mé
zeny June. Témét kazdé rdno vedeme nad hrnkem ¢aje hlou-
bavé rozhovory, béhem nichZ se vracime ke starym tGvahdm,
prozkoumévame ty nové a oblas se nam postésti dojit k néja-
kému zavéru. Poviddme si a nechdvame konverzaci plynout
jako vinouci se feku. Vétsina hovort odtece po proudu ¢asu, ale
nékolik debat se mi zarylo do paméti a vyustilo v tuto sbirku.

June se navic velkoryse podilela na celém procesu psani,
ptipominkovani i dprav. Ani nedokidzu vyjadtit slovy, nakolik
jsem ji vdé¢ny za jeji pozornost a ucast.

Dale bych chtél mnohokrit podékovat Leemu Cooperovi,
s nimz se pFatelim uz ¢tyticet let a ktery maj rukopis na papite
peclivé prepsal do pocitace. Lee, June a ji jsme spolu v roce
1973 zacali tvofit ¢asopis Resurgence (Obnova). Od té doby
vim, Ze se na Leeho maZu kdykoli spolehnout.

Vielé diky patti Elaine Greenové, kterd se mnou spolupracu-
je a pomdha mi s psanim uZ vice neZ deset let. Pouze diky jeji
nezi$tné podpote ziskala tato kniha svou kone¢nou podobu.

A hluboce si cenim zasluh Monicy Perdoniové, kterd mé

vlastné k sepséni této knizky inspirovala. Vzhledem k tomu,
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ze se podilim na vedeni ¢asopisu Resurgence and Ecologist
(Obnova a ekologie), u¢im na Schumacher College a pfednasim
na vefejnosti, na psani nové knihy mi nezbyva ptili§ prostoru.
Monica mé oviem z pratelstvi pfesvéddila, abych si néjaky cas
vysettil a pretavil své myslenky do nésleduyjicich ¥adka. Takze

dékuji, Monico!



PREDMLUVA

Puda je zdrojem veskerého Zivota, doslova i pfenesené. Vegkery
Zivot se rodi z matef¥ské zeminy a zase se do ni navraci. Miluji
ptdu jako svou matku a dobfe se o ni staram. Pida zahrnuje
zemi, vzduch, oher i vodu. Je to sama p¥iroda.

JestliZe je mé vnéjsi télo pudou, ma vnitini bytost je dusi.
Stejné jako obdélavam pidu, abych vypéstoval jidlo pro télo,
pecuji o dusi a péstuji lasku, soucit, krasu a jednotu, abych
uvnitf i vné sebe nastolil harmonii.

Kdy?z je mi dobfe v sobé, je mi dobfe i ve svété. Je mi dobre
ve spole¢nosti viech lidi. Diky pééi o pidu jsem ¢lenem po-
zemského spoletenstvi a diky péci o spole¢nost jsem ¢lenem
lidského spole¢enstvi. Miliardy lidi nejriiznéjsich kultur i barev
tvofti jednu lidskou rodinu. Trapim se, kdyz trpi, a raduji se,
kdyz jsou $tastni. Tehdy se mohu povznést do stavu naprosté
dusevni vyrovnanosti.

Z toho davodu trojice ,pida, duse, spole¢nost” vyjadtuje
ttemi slovy skute¢nost, Ze jsme v$ichni sp¥iznéni, propojeni
a zavisime jeden na druhém. Oslavuje celistvost a jednotu Zi-

vota v jeho neptebernych podobach.
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UVOD

Trojice pady, duse a spole¢nosti vychdzi z mych dlouholetych
Zivotnich zkusenosti a poznatka. JelikoZ jsem se narodil v In-
dii, kde jsem stravil prvni polovinu Zivota, a druhou jsem pak
prozil na Zapadé, z obou svétl jsem si odnesl mnohé, za coz
jsem vdé¢ny.

P#i ¢teni sbirky Vinoby Bhaveho Talks on the Gita (Hovory
o Gité) jsem narazil na ptistup vyjad¥eny tfemi sanskrtskymi
slovy, ktery mi ukdzal cestu, jak porozumét prirodé, vlastnimu
ja i spole¢nosti a zaujmout k nim zdravy postoj.

Kdyz jsem pozdéji ve jménu miru putoval z Nového Dilli
do Moskvy, Patize, Londyna a Washingtonu, doslo mi, Ze mir
neznamend prosté jen to, ze neni vilka. Znamen4 Zivot v sou-
ladu s planetou Zemi, se sebou samym i se vSemi lidmi na
zemékouli nehledé na jejich rasu, vyznani ¢i narodnost. Z oné
dlouhé pouti se pro mé stala meditace nad vzdjemnou zavis-
losti a spolubytim.

Od utlého véku jsem studoval buddhistickou filozofii, ale
¢tyti vznedené pravdy jsem do hloubky pochopil teprve tehdy,

kdyz jsem se nad Buddhovym uéenim zamyslel v souvislosti
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s tim, nakolik je svét provazany. Uvédomil jsem si, Ze vlastné
pfedstavuji recept, jak vylé¢it Zemi, dusi i spole¢nost. Nemi-
zeme se uzdravit, dokud Zemé kolem nés stiiné a lidské spo-
le¢enstvi trpi.

V mladi jsem byval dZinistickym mnichem a osvojil jsem si
zasady nendsili, zdrZenlivosti a sebekazné, ale tenkrat jsem
na né pohliZel pouze optikou osobniho osvobozeni. Po létech
dikladného pro¢itani Bhagavadgity, poznavani mnoha kultur
a meditovani nad pravym vyznamem ¢tyf vznedenych pravd
jsem dZinistické principy spattil v jiném svétle. Neublizova-
nim a praktikovanim nendsili viéi rostlindm, zvitatim i lidem
jsem prohluboval svijj vztah k ptirodé, vlastnimu nitru i celé
spole¢nosti. Kdyby nase civilizace ptijala nenasili, zdrzenlivost
a sebekazen za své, vyhnuli bychom se ekologickym katastro-
fam, pocitu odcizeni i socidlnimu bezpravi.

Dzinisté stejné jako Bhagavadgita oznaluji sebekazeni san-
skrtskym slovem tapas, které se vize k Zaru, a to mi ptipada
nesmirné zajimavé. Vinoba jednou hovotil o tom, Ze kdyz ovo-
ce dozraje na slunci, ziskd nadhernou barvu, pfijemnou vini
a lahodnou chut, protoZe proslo zirem slunce. Pokud si tedy
imy pfejeme uzrat a zesladnout, musime projit Zarem sebekéz-
né. Navic i kdyz obili a zelenina dozraji na slunci, museji projit
jesté Zarem kamen, aby byly jedlé a stravitelné. V obrazném
smyslu takové jidlo provadi tapas. Nebo si vezmeéte zlato: aby se
ze zlatého prutu stal nddherny $perk, musi projit zdrem vyhné.
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A hlina musi projit Zirem pece, aby z ni vznikl hrnec. Pokud
nemame sebekizer, nemiZeme se olistit a proménit. Viechna
duchovni cvieni jsou ur¢itou formou sebekazné, kterd posiluje
dusi a pfipravuje ja na veskeré zdkruty Zivota.

Nejvétsim vzorem sebekdzné a také zosobnénim zdrzenli-
vosti i postoje nendsili byl Mahatma Géndhi. Vyznaval vlastni
trojici principt, ktera se silné podob4 trojici puda, duse, spole¢-
nost. Cely svij Zivot jsem ke Gandhimu vzhliZel. P¥imo ¢ nepti-
mo hlésal, Ze nejen lidé, ale kazda Ziva bytost si zaslouzi uctu
auzndani. Ani p#i nejvét$im vytiZzeni nezanedbaval osobni praxi
apecoval o vlastni dusi meditaci, tichym usebranim, modlitba-
mi a pustem. A néasledné zasvétil svij zivot pomoci chudym,
nedotknutelnym, utla¢ovanym a stradajicim. Proto jsou Géan-
dhiho ideje nedilnym zdkladem trojice pudy, duse a spole¢nosti.

Jestlize se ma trojice zrodila z trodné pudy Gandhiho zi-
vota, déle vyristala na pozadi ver$i Rabindranatha Thékura.
Politika bez poezie je netplna. Od prvni chvile, kdy jsem nara-
zil na Thékurovy povidky, pisné, obrazy, hry a basné, mi u¢a-
rovala sila jeho obrazotvornosti. Bez sily pfedstavivosti, kterd
se projevuje ¢arovnou moci poezie a kouzlem pisni, se jen stézi
postardme o piidu, nasytime dusi a rozvineme spole¢nost. Tro-
jice pudy, duse a spole¢nosti je tedy do zna¢né miry ovlivnéna
Thakurovou poezii.

Thékur nebyl pouze basnik, ale také velky ucitel. ZaloZil sko-
lu a univerzitu. U¢ival pod klenbou stromi a svym zakam kladl
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na srdce: ,Mate dva ulitele: mé, lidského ucitele, a strom, pod
kterym sedite, ptirodniho uditele. Od stromu se muzZete na-
utit mnohem vétsi moudrosti nez ode mé.” Vystihl to naprosto
presné. A kdo se miiZze stromu vyrovnat §tédrosti? Strom dava
své plody naprosto kazdému a komukoli.

Thakurova $kola mé podnitila k tomu, abych zalozil The
Small School v Hartlandu, kde bydlim, a pozdéji také Schuma-
cher College v Dartingtonu, oboji v hrabstvi Devon. V téchto
experimentalnich vzdélavacich institucich jsem rozsitil zabér
udiva. Misto abychom se zamétovali jen na ¢teni, psani a podi-
tani, klademe daraz na hlavu, srdce a ruce.

Muj Zivot dzinistického mnicha, poutnika za mir, zdka budd-
histické filozofie, ptislusnika gdndhiovského hnuti a stoupence
Thakurovy moudrosti mé sezndmil s idedly Vychodu. Nasledné
jsem poznal zdpadniho ekonoma, environmentalistu, filozofa
a duchovniho velikdna Ernsta Friedricha Schumachera. Byl
to muz, ktery ztélestioval principy ptudy, duse a spole¢nosti.
Kdybych musel jmenovat jedinou knihu od zdpadniho autora,
ktera nejvice ovlivnila mé mysleni, bylo by to jeho Malé je milé
(Koteny, 2021, ptel. Nada Johanisova). Zatimco se svét ubiral
cestou rostouci centralizace, globalizace, militarizace a ko-
mercionalizace, Schumacher mél odvahu obhajovat lokélni,
sobésta¢ny, ekologicky, duchovni, prosty, nenasilny a elegant-
ni zpUsob Zivota. Tyto hodnoty a Zivouci ptiklad samotného
Schumachera prostupuji mym psanim i redaktorskou praci.



