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Uvod

Uvod

I kdyz pravo a medicina jsou obory zdanlivé od sebe vzdalené, jsme
svédky skutecnosti, Ze do poskytovani zdravotni péce stale Castéji
pravo vstupuje, coz vede k tomu, Ze se stale Castéji vzajemné kontaktuji
a spole¢né jednaji 1ékari a pravnici, zejména pak advokati.

Pfijejich vzajemné komunikaci dochazi k nedorozuméni nejen pro
odli$nost obort a jejich pohledu na konkrétni véc, ale i pro odlisnost
zakladni terminologie ¢i lépe feCeno pro fakt, Ze si pravnik a lékar pod
stejnym pojmem predstavuji zcela diametralné odlisny obsah.

Sok je pro lékafe zavazny, Zivot ohrozujici stav vyZzadujici urgentni
1é¢bu, bez které muize pacient zemfit, to je pojem, ktery je presné de-
finovan, zatimco pro pravnika je Sok ¢asto pouhou reakci, kterou se
neni tfeba zabyvat, pokud to neni obsahem zaloby na nahradu skody
¢i trestniho oznament.

Podvod je pro pravniky presné definovany, exaktné uzivany pojem,
zatimco pro lékare je podvodnik kazdy, kdo se nechova eticky a sdéluje
nepravdivé anamnestické udaje.

Autori si nedali za ukol vytvorit rozsahly slovnik ¢i encyklopedii
vyrazl, ale snazili se jednoduse a pro obé skupiny uzivateltl srozumi-
telné formulovat a priblizit zakladni pojmy obou obor, se kterymi se
jak lékari, tak pravnici pfi své ¢innosti mohou setkat nejcastéji a které
by mély, dle minéni autort, patfit ke vSeobecnému vzdélani absolventti
obou vysokych skol.

Pokud se alespon ¢aste¢né podarilo osvétlit vybrané medicinské
problémy pravnikiim a naopak pravni nejasnosti lékarim, pak tato
publikace splnila ukol, ktery si autofi vytycili.

Ptfipadné poznamky, pripominky ¢i naméty k nastinéné problematice
autofi uvitaji a predem za né dékuji.
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Lékarska terminologie pro pravniky

Lékaiska terminologie pro pravniky

Absces

Absces je ohraniceny zanét tvoreny dutinou vyplnénou hnisem. Muze
byt nejen v podkozi na riznych ¢astech téla, ale i v organech téla. Jako
kazdy zanét je i absces provazen zvysenou celkovou télesnou teplotou
izvySenou teplotou v misté abscesu, prekrvenim v okoli, které se pro-
jevuje zarudnutim, a zménénou funkci postizeného organu. Absces
je indikaci k chirurgickému vykonu, ktery spociva v otevieni dutiny,
odstranéni hnisu a drénovani abscesové dutiny za soucasného podavani
antibiotik dle citlivosti mikrobd, jez absces zpusobily.

Abuzus
Abuzus nejcastéji oznacuje nadmeérné uzivani alkoholickych napoji,
které zpravidla jiz vedlo k poskozeni zdravi. Jde o stav dlouhodoby,
Casto trvaly, nikoliv tedy o jednorazové nadmeérné uziti alkoholu. Pti
abuzu alkoholu, tedy jeho zneuzivani, chybi abstinen¢ni prfiznaky,
pokud neni alkohol uzivan.

Méné Casto je tento pojem vztahovan k nadmérnému uzivani na-
vykovych latek.

Afekt
Afekt je subjektivni bezprostfedni vztah ke skute¢nosti projevujici se
nahle vzniklou reakci na neimérnou psychickou nebo fyzickou zatéz,
ktera mize byt jak priméfena, tak i neprimérena. Nejcastéji se projevuje
kfikem a motorickym neklidem.

Pri afektu patickém, u néhoz mtize na vrcholu afektu dojit az ke
kvalitativni poruse védomi, jsou rozpoznavaci a ovladaci schopnosti
snizené az vymizelé.

Ageneze

Ageneze je vrozené nevytvoreni tkané nebo organt. Jedna se o stav,
ktery vyrazné ovliviiuje Zivotni komfort pacienta, ageneze nékterych
organt je neslucitelna se zivotem. Agenezi nékterych organa lze zjistit
jiz béhem téhotenstvi.




Lékatri pravniklm

Agravace

Agravace je stav, kdy ma nemocny nebo zranény pacient obtize od-
povidajici jeho zdravotnimu stavu, ale tyto obtize védomé a tmyslné
bagatelizuje, zamlc¢uje nebo i popira, coz muze vést ke stanoveni
chybné diagndzy a naslednému negativnimu ovlivnéni diagnostického
i lécebného postupu.

Algosedace
Algosedace nebo téz analgosedace je stav, kdy u¢inkem podanych
1ékt dochazi k celkovému zklidnéni pacienta, snizeni vnimani bolesti
a negativnich vjemu z okoli. Védomi pacienta je vyrazné ovlivnéno,
ale na rozdil od anestezie je zachovano.

Tento stav je oznacovan téz jako umély spanek.

Amnézie

Amnézie je stav, kdy si pacient na urcity ¢asovy tsek nepamatuje.
Amnézie provazi zavaznéjsi urazy hlavy, v¢etné otfesu mozku, a rizna
onemocnéni centralniho nervového systému. S amnézii se setkavame
po epileptickém zachvatu, ale i po rtiznych intoxikacich, v¢etné into-
xikace po poziti vétsiho mnozstvi alkoholu. Amnézie je téZ pruvod-
nim jevem analgosedace, podané pacientiim v ramci intenzivni nebo
resuscitacni péce.

Anamnéza

Anamnéza, ¢esky predchorobi, je soubor informaci potfebnych ke sta-
noveni spravné diagnozy a bezpecného lé¢eni. Lékar zpravidla odebira
anamnézu osobni, rodinnou a pracovni. Sestra odebira oSetfovatelskou
anamnézu. Anamnestické udaje jsou sdéleni pacienta nebo pribuznych,
které nemuseji byt vzdy objektivni, ¢asto jsou pacientem i ucelové
zkreslovany. Jejich pravdivost nemtize lékat ovérovat nebo verifikovat.

Anastomdza

Anastomoza je spojeni dvou prerusenych casti, nejcastéji streva, kdy
se stfevo po odstranéni patologické casti spoji ,,koncem ke konci®,
pripadné ,koncem ke strané“ uzavieného streva.

Anestezie celkova
Celkova anestezie je metoda, ktera pomoci specialnich 1é¢ebnych pri-

pravkd, anestetik, navodi u pacienta stav bezvédomi a nevnimani bolesti.
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Celkova anestezie je navozena podanim prchavych latek inhala¢né
nebo podanim anestetik nitrozilné, nejcastéji pak kombinaci obou.
Celkova anestezie se uziva u vétsich operacnich zakrokt v radé
lékatskych obort, ale i u nékterych vykont diagnostickych, zejména
vykonu provadénych u déti.
S podénim celkové anestezie musi pacient po fadném pouceni
vyslovit souhlas.

Anestezie mistni, lokalni

Mistni anestezie je metoda, ktera pomoci specialnich pripravkd, lo-

kalnich anestetik a nékterych dalsich specialnich pripravki, navodi

u pacienta pri zachovani védomi nevnimani bolesti v misté, kde je

provadén operacni zakrok. Anestetikum se podava vétsinou injekéné.
Mistni znecitlivéni je uzivano u mensich opera¢nich zakroki.

Anestezie svodna
Svodna anestezie je metoda znecitlivéni, pri které je znecitlivujici latka,
anestetikum, injekéné aplikovana k nervu. Znecitlivéni nastava peri-
ferné od mista aplikovaného anestetika. Pacient je pfi plném védomi,
ale neciti bolest.

Svodna anestezie se uziva nejcastéji ve stomatologii a u vykond na
koncetinach.

Anestezie epiduralni
Epiduralni anestezie je metoda znecitlivéni, pti které se znecitlivujici
latka, anestetikum, aplikuje epiduralné, obvykle v oblasti bederni pa-
tefe. Znecitlivéni nastava nize od mista aplikace. Pacient je pri plném
védomi, neciti bolest v anestezované oblasti.

Epiduralni anestezie se uziva pfi nékterych vykonech urologickych
a gynekologickych nebo pfi vykonech na dolnich koncetinach.

Aplikace

Aplikace oznacuje zpravidla zptisob podani diagnostickych nebo 1é-
Cebnych pripravki, které 1ze podavat tsty v tabletach, prasku, drazé,
kapkach, ¢ajich ¢i roztoku nebo parenteralné, tj. mimo travici systém,
v infuzich, injekcich, nitrozilné, do svalu, pod kazi, do kize, nitro-
tepenné, do kosti (intraosealné) nebo inhala¢né. Léky se také podavaji
zevné, a to jako roztoky, masti, krémy, pasty a naplasti. Nékteré lécebné

13
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ptipravky se podavaji do koneéniku - ¢ipky, klyzma. Aplikovat lze
také fyzikalni terapii.

ARO - anesteziologicko-resuscitacni oddéleni
Anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni je bud lazkové, nebo neltizkové.
Na luzkovém oddéleni ARO je poskytovana specializovana péce o pa-
cienty, u kterych doslo k selhavani ¢i jiz selhani zakladnich Zivotnich
funkci, a dale péce anesteziologicka pro opera¢ni obory zastoupené
v nemocnici. ARO neliizkové poskytuje anesteziologickou péci a re-
suscitacni péci v ramci prednemocnicni péce a anesteziologickou péci
v lazkovém zafizeni bez vlastnich lazek.

Asistent
Asistent je nejnizsi akademicka hodnost ucitelt lékafskych fakult.

Jako asistent je také ve vSech zdravotnickych zafizenich a vSech
operaénich oborech oznacovan pomocnik operatéra, zpravidla lékaft
asistujici pri operacich. U slozZitéjsich operacnich vykont je asistujicich
vice a oznacuji se jako prvni asistent a druhy asistent. Jen vyjimecné -
u malych, drobnych ambulantnich vykont - asistuje zdravotni sestra.

Zdravotni asistent je také nelékarské zdravotnické povolani, zamést-
nanec lizkového zdravotnického zarizeni, ktery absolvoval ¢tyrleté
studium na zdravotni $kole zakon¢ené maturitou.

Porodni asistentka neni lékarka, jedna se o nelékarské zdravotnické
povolani, je kvalifikovana sledovat a kontrolovat rodicku, asistovat
u porodu a fyziologické porody sama vést, ovsem pri dostupnosti lékare.

Oznaceni asistentka se nyni uziva i pro sekretarku, ktera je ozna-
¢ovana jako asistentka reditele.

Atonie

Atonie, jinak ochablost, je ztrata tonu, kterda mtze postihnout jiz no-
vorozence, ale i osoby stars$i nasledkem poruchy inervace, predevsim
pfi postiZeni centralniho nervového systému.

Atrofie

Atrofie, ¢esky vychudnuti, znamena zmenseni nebo oslabeni normal-
né vyvinutého organu ¢i jeho ¢asti. Zpravidla se vztahuje ke svalové
hmoté, ktera atrofuje z inaktivity, to je ze snizeni ¢innosti, pfipadné
uplné nedinnosti nebo poruch inervace.

14
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Atrofie provazi urazy kosti a kloubd, které vyzaduji fixaci postizené
koncetiny, a tim omezeni jeji funkce. Poranéni nervt provazi atrofie
svalu. K atrofii svald, ale i kize mohou vést téZ degenerativni neuro-
logicka onemocnéni. S atrofii se miZeme setkat i u mozku, ledviny
a dalsich organti.

Batole

Batole je dité ve véku od 1 roku do 3 let. Obvykle se jesté rozlisuje batole
mladsi ve véku 1-2 roky a starsi ve véku 2 - 3 roky. V tomto obdobi
dochazi k diferenciaci vnéjsich podnétt a k utvareni obrazu svého ja,
ke zdokonalovani koordinace pohybu. Toto obdobi je vyznamné rov-
néz pro rozvoj feci. U starsiho batolete kon¢i profezavanim mlé¢ného
chrupu. I batole muZe byt jesté kojeno.

Brady-

Brady-, Cesky zpomaleni, je pojem, ktery se uziva obvykle ve spojenti
s ¢innosti organu. Zpravidla se uziva pri zpomaleni tepu pod normalni
hodnotu - bradykardie, nebo ve spojeni bradypsychicky pacient, ¢imz
je oznacen pacient, ktery v dusledku poruchy centralniho nervového
systému nebo psychického onemocnéni reaguje zpomalené.

By-pass

Jedna se o operacni vykon, pfi kterém je pfemosténo patologické ztizeni
tepny prirozenou nebo umélou ndhradou cévy. Pfi zGZeni srde¢nich
tepen ovlivnujicich prokrveni srde¢niho svalu jsou provadény aorto-
-koronarni by-passy, coz jsou pfemostujici spojeni aorty a koronarnich
tepen. Pfi poruchach prokrveni dolni koncetiny je provadén aorto-fe-
moralni by-pass, v tomto pripadé se jedna o spojeni aorty a stehenni
tepny na dolni koncetiné.

CT - pocitacova tomografie

Poc¢itacova tomografie je neinvazivni, nebolestiva zobrazovaci metoda
zaloZena, podobné jako rentgen, na rozdilné absorpci rentgenového
zareni ve tkanich.

Na rozdil od rentgenového snimku, kdy vznika sumacni obraz, ve
kterém se jednotlivé struktury prekryvaji, je CT metoda tomograficka,
takze pri vySetfeni vznika fada vrstvovych snimkd, které zobrazuji
ostre jednotlivé vrstvy vySetfované oblasti.

15
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Cytodiagnostika

Cytodiagnostika je mikroskopické vysetfeni biologickych materialti za
ti¢elem stanoveni, potvrzeni nebo vylouceni diagnézy. Casto se uziva
k potvrzeni nebo vylouceni nadorovych onemocnéni.

Biologicky material na cytologicka vysetfeni je ziskavan od pacienta
aspiraci tekutiny z télnich dutin, predevsim z dutiny bfi$ni a pohrud-
nicové, nebo z povrchu organu stérem, pripadné vyplachem, nejcastéji
stérem povrchu bronchu a pochvy nebo aspiraci tkané nabodnutim
tenkou jehlou.

Cytodiagnostiku je tfeba odlisit od histologického vysetfeni.

Dekompenzace
Dekompenzace je stav, kdy u chronického onemocnéni doslo k zavaz-
néj$imu zhorseni stavu, at jiz z jakékoliv pri¢iny.

Dekompenzovat se mtize kazdé chronické onemocnéni i pfi spravné
ordinované a uzivané [é¢bé. K dekompenzaci chronického onemocnéni
dochazi nedodrzovanim Zivotospravy nebo ordinované medikace,
vlivem neimérné fyzické nebo dusevni namahy ¢i vlivem pridruzeni
jinych chorob.

Nejcastéji se s dekompenzaci setkavame u chorob srdce, u diabetes
mellitus a nékterych psychiatrickych onemocnéni.

Diferencovana zdravotni péce

Diferencovana zdravotni péce znamena poskytovani zdravotni péce
podle zavaznosti stavu pacienta a urgentnosti potreby péce. Tuto péci
poskytuje ARO, JIP, standardni lizko, LDN a lizko nasledné péce.

Dispenzarizace
Dispenzarizace je soubor preventivnich zdravotnickych ¢innosti, pti
nichz se provadi aktivni vyhledavani, vysetfovani, pravidelné sledovani
a lé¢eni nemocnych s uréitou chorobou nebo rizikovym znakem, kteri
jsou sledovani po dobu ohrozeni nebo po dobu trvani nemoci.
Dispenzarizuji se pacienti s diabetes mellitus, hypertenzi, tuberku-
16zou, nadory atd. Cilem dispenzarizace je tprava lécby dle aktualniho
zdravotniho stavu, predchazeni moznym komplikacim a zhorSeni
zdravotniho stavu.
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Ebrieta

Ebrieta oznacuje opojeni, opilost zptisobenou zpravidla pozitim alko-
holu. Je to akutni stav vyskytujici se jako ebrietas simplex, kdy se stav
alkoholického opojeni projevuje u jedince zptisobem zvyklym, nebo
jako ebrietas pathica, kdy se u jedince tento stav projevuje atypicky,
paticky, nejcastéji neobvyklou agresivitou.

Embryo

Embryo je zarodek od poceti do ukonceni tfetiho mésice téhotenstvi.
Zarodek obvykle vznika pfirozenou cestou, soulozi, po které dojde ke
splynuti zarode¢nych bunék - spermie muze a vajicka zeny v déloze.
Dojde-li k nezadoucimu uhnizdéni embrya na nevhodném misté mimo
délohu, oznac¢ovanému jako gravidita extrauterina, mimodélozni tého-
tenstvi, je nutné téhotenstvi ukoncit z divodu rizika ohrozeni matky
na zivoté rupturou a krvacenim.

Embryo mize vzniknout také in vitro, kdy dojde ke splynuti zaro-
de¢nych bunék nefyziologickou cestou mimo pohlavni rozmnozovaci
organy, a embryo je pak uméle implantovano do délohy matky - tzv.
asistovana reprodukece.

Téhotenstvi trva 40 tydnt plus minus 2 tydny, coz je devét kalen-
darnich nebo deset lundrnich mésici.

Emoce

Emoce jsou slozité dusevni procesy, pri kterych clovék proziva kladny
nebo zaporny vztah k okolnimu svétu, jinym osobam nebo i k sobé
samému. RozliSujeme emoce nizséi - radost, smutek, strach, a emoce
vys$si, téZ oznacované jako city - etické city, estetické city, socialni city.

Endoskopie
Endoskopie je metoda k vySetfeni télesnych dutin za pomoci specialnich
nastroja vybavenych optickym zafizenim k vizualnimu vysetfeni dutin
azafizenim k odbéru tkané na bioptické vysetfeni nebo k provedent
lé¢ebného zakroku spocivajiciho v odstranéni patologicky zménéné
tkané - napriklad odstranéni polypu pfi kolonoskopickém vysetfeni
tlustého stfeva nebo poskozeného menisku pfi artroskopickém vyse-
tfeni kolenniho kloubu.

Neinvazivni endoskopie neni provazena porusenim kozniho krytu
(vysetfeni dutin zazivaciho traktu), pfi invazivni endoskopii je kozni
kryt porusen (torakoskopie nebo vysetfeni kloubi).
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Lékatri pravniklm

Endoskopie se provadi po specidlni ptipravé, a to bud bez aneste-
zie, nebo v anestezii mistni, pripadné i celkové.

Endotrachealni intubace
Endotrachealni intubace je zptsob zajisténi prichodnosti dychacich cest
zavedenim gumové nebo plastové flexibilni endotrachealni rourky do
pradusnice, a to bud usty, nebo nosem. Je provadéna u pacientl v ram-
ci resuscitace nebo pri podavani celkové anestezie. U urcitého poctu
pacientt je provedeni obtizné a ve vyjimecnych pripadech i nemozné.
Intubace umoznuje umélé fizené dychani pomoci ptistroji, odsa-
vani hlenu a nezddoucich sekretti a zabranuje vdechnuti nezadoucich
sekretii béhem anestezie nebo ve stavu bezvédomi.

Febrilie

Febrilie ¢ili horecka je stav, kdy ma pacient teploty presahujici 38 °C.

Febrilie mtize trvat jeden nebo vice dnii. Febrilie provazeji nejcastéji

zanétliva onemocnéni, ale také onemocnéni centralniho nervového

systému, metabolickd onemocnéni a chronické poruchy imunity.
Je-li onemocnéni bez teplot, je pacient afebrilni.

Flegmona

Jedna se o neohraniceny zanét projevujici se mistné difuznim neohra-
ni¢enym zarudnutim a bolesti, zvétSenim regionalnich uzlin a celkové
vyraznéj$im zvySenim teploty. Pokud postihuje koncetiny, pak i ome-
zenim jejich funkce. Lécba spociva v podavani protizanétlivych léka
a antibiotik, v zajisténi klidu a v celkové podpore organismu.

Frustrace

Frustrace je nepriznivy psychicky stav, ktery je vyvolavan prekazkou na
cesté k vytcenému cili nebo prekazkou, ktera brani uspokojeni néjaké
podstatnéjsi potreby clovéka. Frustrace je ovlivnéna velikosti a charakte-
rem prekazky nebo zavaznosti nasledku neuspokojeni potreby ¢lovéka.
Frustrovana osoba md zachovanou rozpoznévaci a ovladaci schopnost.

Fyzikalni terapie

Fyzikalni terapie je specificky druh rehabilitacni lé¢by, ktery vyuziva
specialni pfistroje s pouzitim tepla, zareni, tlaku a elektromagnetic-
kého vInéni. Uziva se nejéastéji pfi onemocnéni pohybového aparatu.
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Lékarska terminologie pro pravniky

Fyziologicky

Jako fyziologické se oznacuje vse, co je prirozené. Muze to byt fyziolo-
gicky porod, fyziologické jsou télesné funkee, jako je moceni, odchod
stolice, krevni tlak, teplota a podobné.

Hospic

Hospic oznacuje lizkové zarizeni pro hospitalizaci pacientl v termi-
nalnim, to je kone¢ném, stadiu onemocnéni, nejcasteji onkologického,
k zajisténi kvalitni lékarské i oSetfovatelské péce a diistojného umirani.
Zatizeni vétsinou umoznuje i dlouhodobou nebo trvalou pritomnost
rodinnych pfislusnikd u ltizka nemocného.

Hyperplazie

Hyperplazie je zvétseni celého organu nebo jeho ¢asti v dusledku zvyseni
poctu jeho bunék. Hyperplazie miize provazet stavy fyziologické i stavy
patologické, napt. hyperplazie prostaty. Opak hyperplazie je hypoplazie.

Hypertrofie

Hypertrofie je zvétseni zptisobené zmnozenim tkané. Zvysenou akti-
vitou hypertrofuji svaly. U star$ich muzu se setkavame s hypertrofii
prostaty zptisobenou vlivem hormoni.

Hypo-

Predpona hypo- oznacuje snizeni. Hypofunkce znamena snizeni funkce
organu, hypogonadismus znamena snizenou funkci pohlavnich zlaz,
vaje¢nikt nebo varlat, hypoglykemie snizeni hladiny krevniho cukru,
hypotenze snizeni krevniho tlaku, hypokalemie snizenou hladinu kalia
v krvi, hypovitamindza nedostatek nékterého z vitamint a podobné.

Hypochondrie

Hypochondrie je stav, kdy pacient nadmérné a neucelné vénuje pozor-
nost funkcim svého téla a zdanlivé nebo skutecné malé obtize zvelicuje,
precenuje jejich vyznam, povazuje je za zavazné a velmi nebezpecné
nebo za priznaky zavaznych, casto nevylécitelnych chorob, které nema.
Pacientem uvadéné obtize jsou Casto presné nedefinované a jejich za-
vaznost je zdiiraznovana silnymi adjektivy - $ilené bolesti, smrtelnd
unava a podobné.
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