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1 Uvod

Dulezité je, co citite, prozitek z jizdy, triki a sdileni spolecnych
zazitka s kamarady. Pokud vas tato kniha ovlivni natolik, Ze se
snowboarding stane soucasti vaseho zivotniho stylu, napini vase-
ho volného Casu, pak splnila svij tucel.




SNOWBOARDING

Publikace, kterou pravé Ctete, vznik-
la na zakladé mnohaletych zkuSenosti
s praktickou vyukou zacate¢nikl i bu-
doucich instruktor(. Naprosta vétsina rad
a pripominek vychazi z konzultaci s pro-
fesionalnimi instruktory snowboardingu,
ktefi tak vyrazné napomohli jejimu vzniku.
Hlavni smysl pfedloZzeného textu spociva
v pfiblizeni vSech dllezitych aspektl
snowboardigu — vyvoj, vyuka zakladd,
soutézni discipliny, bezpetnost a za-
chrana v horach, vybaveni atd., diraz je
kladen na efektivni a bezpelné zvladnuti
pohybu na snowboardu. Neni dlleZité,
jakym smérem se bude vas zajem v Si-
rokém spektru moznosti, které nabizi
snowboarding, dale ubirat, zda si vas
ziska carving na upravené sjezdovce, triky
ve snowparku €i nadherny pocit volnos-
ti pfi jizdé v praSanu uprostifed horské
prirody.

Co je snowhoarding?

Snowboarding je zimni sportovni ak-
tivita. Jeho podstatou je klouzani na
snéhu pomoci jednoho specialniho prkna,
na kterém stoji jezdec bokem po sméru
jizdy a ob& nohy ma pfipevnéné pomoci
vazani. Prkno (snowboard) fidi pfimo, bez
mechanickych prostfedku. Vazani je mon-
tovano v kosém uhlu k podélné ose prk-
na. Jizda pfipomina surfovani na vodé
nebo jizdu na skateboardu. Diky pod-
minkam, ve kterych je mozné snow-
boarding provozovat, dava neomezené
moznosti proZitk(l a osobniho zdokonaleni
vSem vykonnostnim i vékovym kategoriim.
Podstata kouzla snowboardingu spociva
ve volnosti vybéru z fady moznosti, které
se kazdému zajemci nabizeji. Na zakladé
vykonnosti rozliSujeme snowboarding
na rekreacni (zakladni) a vykonnostni
(zavodni, extrémni).




Alpine - alpské discipliny
B obfi slalom (GS),

B super G,

W paralelni slalom (PS),

W paralelni obfi slalom (PGS).

Freeride - jizda ve volném

terénu az v extrémnich

podminkach

B soutéZ na obtiznost sjezdu extrémné
naro¢nym terénem.

Rekreacni (zakladni) snowboarding
mUzZeme charakterizovat jako etapu,
jejimz obsahem je zvladnuti zakladni
techniky jizdy, obloukUl, skokl a trikd,
podlozenych odpovidajicimi znalostmi
0 snowboardingu a prostfedi, ve kterém
je provadén. Jedna se o pojeti snowboar-
dingu tak, jak se mu vénuji tisice nad-

Sencll bez velkych ambici na Spic¢kové

jezdec Petr Vecera
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vykony, se silnym zaujetim a orientaci na
bohaté zazitky.

Vykonnostni snowboarding, nékdy
také zavodni a extrémni, je orientovan
predevsim na sportovni vykon realizovany
ve formé soutéze, oficialni ¢i neoficialni,
podloZzeny naro&nym tréninkem. S tim je
spojena celd fada dalSich faktor( ovliv-
Aujicich systém, ve kterém se uplatiuji
jednotlivé slozky sportovniho tréninku.
Vysoké naroky jsou kladeny na material-
ni, ekonomické a personalni zajisténi
celého procesu. Zavodni a extrémni snow-
boarding pfedstavuje ve vSech smérech

Jibbing

jezdec Tomas Tuzar

kvalitativné vyrazné vy8Si Uroven vykon-
nosti a celkového zabezpeteni. Mezi sou-
tézni discipliny snowbordingu patfi free-
style, snowboardcross, alpine a freeride.

Freestyle - freestylové discipliny
B U-rampa,

B slopestyle,

B big air,

B quarter pipe,

W jibbing.

Nez si povime, jaké vybaveni si pofidit
a jak co nejefektivnéji zvladnout prvni jiz-
dy, pfipomenme si, jak to vSechno zadalo.

Freeride jezdec Vladimir Polivka




zimnim sportem. Prvni pokusy o ,surfovani“ na snéhu se objevily
jiz v roce 1920 v USA. Vznik snowboardingu v soucasném pojeti
se datuje do roku 1965, kdy Sherman Poppen vyrobil pro své déti
prkno zvané ,snurfer“ tak, Ze spojil dveé lyze.

T

e wliie L i
e . = , i C Y jezdec Ondrej Marcik
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V sedmdesatych letech zaujal snurfer
(tedy prkno vyrobené spojenim dvou lyZi)
J. Burtona. Ten v zimé 1977-78 zalozil
vlastni firmu zamérenou na vyrobu snow-
board(l véetné vazani. Mezi dalsi vy-
znamné osobnosti snowboardingu patfili
pfedevSim Tom Sims spole¢né s Chuc-
kem Barfootem. Prvni neoficialni mistrov-
stvi svéta se konalo v roce 1987 v ital-
ském Livignu a ve Svycarském St. Moritz.
V sezoné 1989-90 vznika Mezinarodni
snowboardova asociace (International
Snowboard Association — ISA), zaméfena
na spolupraci narodnich asociaci, propa-
gaci a Sifeni snowboardingu ve svété.
V prvnim roce tvofilo asociaci pét zemi
a 120 zavodnikd. V bfeznu 1990 byla
vytvofena Pro Snowboarders Association
(PSA) — asociace profesionalnich zavod-
nikd.

V roce 1994 byl snowboarding poprvé
zafazen na ZOH v norském Lillehammeru,

kde byl pfedstaven jako ukazkovy sport,
ktery vyvolal obrovsky zajem. V roce 1994
doSlo k udalosti, ktera zménila cely své-
tovy snowboarding. Mezinarodni lyzarska
federace — The Federation International
de Ski (FIS) vytvorila vlastni Svétovy po-
har jezdc( a vzapéti si pomoci svého sil-
ného vlivu u Mezinarodniho olympijského
vyboru zajistila vyhradni pravo rozho-
dovani o nominaci zavodnikd pro ZOH.
V roce 1995 uznal Mezinarodni olympijsky
vybor snowboarding jako oficialni disci-
plinu, a tak se v roce 1998 v japonském
Naganu zavodilo v U-rampé& a v obfim
slalomu, ovSem pod hlavi¢kou FIS. Stej-
na situace se opakovala na olympiadé
v Salt Lake City v roce 2002.

Velké C&asti vynikajicich svétovych
snowboardistd se nelibil postup FIS,
ktera tradi¢ni ISF nekompromisné vyradi-
la z kvalifikace ZOH, a tak vétSina své-
tové Spicky svou neucasti olympijské

© 2007 BURTON SNOWBOARDS
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soutéZe bojkotovala. Tato nepfizniva situ-
ace zapficinila finanni problémy a po-
stupny Upadek ISF, ktera v roce 2002
zanika a jejim nastupcem se stava WSF
(World Snowboard Federation). V roce
2005 se na kongresu World Snowboar-
ding Federation v Praze seSli zastupci
narodnich snowboardovych asociaci
véetné Japonska, Koreje a Spojenych
statd, 23. kvétna 2005 byl prezidentem
WSF zvolen prezident Asociace ¢eského
snowboardingu (ACS) Libor Votruba.
World Snowboard Federation (WSF)
sdruzuje 31 narodnich federaci s celkem

© 2007 BURTON SNOWBOARDS
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62 000 cleny a svétovy Zebritek s vice
nez 12 000 jezdci. Vede jednani, ktera
by méla vést ke zlepSeni situace, tak,
abychom mohli na ZOH vidét skute¢né
nejlepsi svétové zavodniky. Od roku 2006
zacala WSF Uzce spolupracovat s profe-
sionalni snowboardovou sérii zavodu Tic-
ket To Ride (TTR) — nejuznavangjsi sérii
zavodUl na svété. Nyni porada WSF World
Rookie Fest (WRF), sérii zavodu po celém
svéte, které jsou povazovany za mistrov-
stvi svéta ve freestyle snowboardingu pro
juniory do 19 let.

Snowboarding v Ceské republice

V Cesku se objevuje snowboarding
v letech 1979-80. K zakladatellm
u nas patfi pfedevsim L. Vasa, propaga-
tor snowboardingu a vyrobce prvnich
prken, dale V. Rys, bratfi Véelakové,
I. Pelikan, |. Dragoun a dalSi. Prvni za-
vody ve slalomu organizovala skupina
nadSencl okolo L. Vasi v Perninku

v KruSnych horach v roce 1984.V roce
1985 se ve stejném stfedisku konalo
prvni mistrovstvi Ceskoslovenské re-
publiky. V dnoru 1990 byla zalozena
Asociace Ceskoslovenského snowboar-
dingu — ACS a byl realizovan seriél Sesti
zavodd — Ceskoslovensky pohar a re-
publikové mistrovstvi. V roce 1997 vyuZil

VZNIK A VYVOJ SNOWBOARDINGU 2
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situace ve svétovém snowboardingu
i Svaz lyzaft CR a zalozil tzv. Usek snow-
boardingu p¥i Svazu lyzafd CR. V roce
2002 se obé tyto organizace smluvné za-
vazaly k jisté formé spoluprace, ktera
spocivala hlavné ve spole¢né reprezen-
taci a organizovani zavodd, kdy ACS
meéla na starosti freestylové discipliny
a snowboardcross, Svazu lyZaft CR pak
alpské discipliny. Nyni uz by se neméla
opakovat situace z minulych let, kdy
neméli nejlepsi zavodnici moznost kva-
lifikovat se na ZOH. NaSimi nejlepSimi
jezdci v kratké historii snowboardingu
jsou David Horvath a Martin Cernik.
V soucasnosti patfi mezi naSe nejlepsi
zavodniky:

Freestyle: David Horvath, Pavel
Bruzek, Martin Cernik, Vaclav Kutil,
Ondrej Marcik, Josef Toufar, Jan Zajic, Jan
Necas, Ondrej Zvoni¢ek, Roman Dlouhy,
Richard Skandera, Jana Cechova, Boh-
dana Sebestova, Zuzana Tom¢&ikova, Lu-
cie Janouchova.

Snowboardcross: Michal Novotny,
Pavel Heinik, Jakub FlejSar, Vaclav
Havlik, Zuzana Tomdcikova, Martina
Krejéova, Klara Koukalova, Jana Kou-
kalova.

ot

W’ jezdecPetrVedgta .
Tl Aesan Ay Sy IS P
Alpine: Jan Pummer, Josef Skalicky,
Petra Elsterova, Zuzana Vojtéchova.

V roce 2003 byl do funkce prezidenta
zvolen Libor Votruba, ktery ¢innost ACS
vyrazné ozivil. Sezona 2004 byla velice
uspésna — ¢eského poharu se zucastni-
lo na 187 zavodnik(l ze Sesti zemi svéta.
Prvni ro¢nik Ceského poharu ve freestyle
snowboardingu mél velky ohlas na doma-
ci i mezindrodni snowboardové scéné. Vy-
vrcholenim byl Nokia Big Air contest ve
Spindlerové MIyng, kterym se celd se-
zona slavnostné uzavrela.

Plsobeni Asociace ¢eského snow-
boardingu je zaméfeno na organizaci z&-
vodu, pfipravu reprezentacnich druZstey,
Skoleni instruktord a trenérl, poradani
kempu, zfizovani Skol a pUjéoven, vy-
davani informacnich a propagacnich ma-
terial(. Na sezonu 2006/07 se pfipravu-
je dalgi, jiz 3. roénik Ceského pohéru ve
freestyle snowboardingu, samostatny
Gesky pohar pro Zeny a mnoho dalSich
akci. Podrobnéjsi informace o veSkerém
déni v ACS lze nalézt na internetovych
strankach www.snowboarding.cz, nebo
www.freeride.cz.



V této kapitole najdete nezbytné informace o zakladnim vybaveni

' (snowboard, vazani, boty), jeho vlastnostech, vyuziti, technologii

‘ij mazani, Gdrzbé, konstrukci atd. Uplni zadateénici by se méli

4’( o vybéru materialu poradit s nékym, kdo o snowboardingu opravdu
' néco vi, usetfi jim to nejen penize a ¢as, ale i zdravi.
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Snowboard

V mezinarodnich soutéZnich pravi-
dlech je uvedena tato definice: Snow-
board je specialni prkno uréené ke
klouzani po vSech druzich snéhu. Vazani
je montovano v kosém uhlu k podélné
ose prkna. Boty se nesméji vzajemné
pfekryvat. Minimalni Sitka prkna o efek-
tivni hrané nepfevysujici 135 cm je
14 cm, u prken s hranou delsi nez 135
cm je to 16 cm. PYi popisu snowboardu
tedy hovofime o jeho Sifce, Sifce patky,
Spi¢ky, dale o délce, vykrojeni a o tvaru
SpiCky a patky. Podélny profil uréuje
scoop, rocker a prihyb (viz popis snow-
boardu).

&%&‘&
N
ity

S
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o

Wl

freeride freestyle

Snowboardy lIze rozdélit do ¢ty¥

skupin

1. Freestyle snowboard - je vhodny
pro jezdéni ve snowparku, tedy pro
skoky, triky apod. Od freeridového prk-
na se lisi vétSim vykrojenim (mensim
radiusem 6-9 m), mensi délkou, nej-
a lépe ovladatelny. Tvar i délka SpiCky
a patky jsou témeér stejné, stejné jako
vzdalenost inzertl od stfedu prkna. Typ
Cisté freestylového prkna, které ma
stejnou pfedni i zadni ¢ast a je zcela
odligné od zde uvedenych snowboardd,
se nazyva twintip.

Jednotlivé typy snowboardii



2. Freeride snowboard - je vhodny
pfedevsim pro jizdu ve volném, ne-
upraveném terénu, je Sirsi, asi 0 10-15
cm delSi a celkové tuzsi nez freesty-
lové prkno, tim je umoznén lepsi vztlak
pfi jizdé v hlubokém snéhu a dobra sta-
bilita jezdce. Inzerty jsou posunuty od
stfedu prkna dozadu, jezdec ma vic
vahy na patce, coz je v praSanu velka
vyhoda, protoZze nemusi vynaloZit tolik
sily, aby udrZzel Spi¢ku prkna nad
snéhem. Snowboard je zarovefi méné
vykrojeny, ma tedy vétsi radius, jeho
toCivost a ovladatelnost je tedy samo-
zfejmé ponékud horsi.

ZAKLADNI VYBAVENI

3. Allround snowboard (také all-moun-
tain nebo freestyle/freeride) je uni-
verzalni prkno pfedevsim pro zacatec-
niky a rekreacéni jezdce, vhodné pro
vSechny terény.

4. Alpine snowboard - prkno vhodné
pro jizdu na upravenych sjezdovych
a slalomovych tratich. Na prvni pohled
je vyrazné uzsi nez ostatni typy prken,
Spicka a patka se vyrazné odliSuji.

Zakladni vlastnosti

DELKA SNOWBOARDU

VYKROJENI

=

SIRKA SPICKY

SIRKA PATKY

DELKA EFEKTIVNi HRANY

x RADIUS

Délka snowboardu

Délka bézného snowboardu se pohy-
buje mezi 120 a 180 cm. KratSi snow-
boardy jsou uréeny pro déti a mensi snow-
boardisty. NejobvyklejSi délka je 150-165
cm, pfi vybéru se doporucuje snowboard
pfiblizné o 10-15 cm kratSi, nez je vys-
ka postavy. Kromé vySky a vahy zalezi
i na dalSich faktorech, napf. na typu snow-
boardu, na zvolené discipliné atd.

Sitka snowboardu

Maximalni Sitka (nejCastéji Spicky)
vétSiny snowboardu je 26-32 cm. Spod-
ni hranice Sife prkna je dana délkou pod-
rdzek bot a uUhlem vazani. Minimalni
Sitka snowboard(l do 135 cm je 14 cm,
nad 135 cm 16 cm. Sirokd prkna maji
v hlubokém snéhu vétsi vztlak, na sjez-
dovce pfi rychlé zméné hran jsou vSak
hdfe ovladatelna.

17
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Vykrojeni

Vykrojeni zavisi na radiusu (poloméru)
a délce snowboardu a popisuje vztah Sitky
Spicky a patky k Sifce stfedu snowboardu.
Cim je vykrojeni vé&tsi, tzn. &im je radius
mensi, tim uzsi je stfedova Sifka ve vztahu
ke Spitce a patce. Cast kapitoly Jizdni
vlastnosti je vénovana vlivu vykrojeni na
jizdni vlastnosti snowboardu.

Spicka

Jednotlivé typy snowboardl se lisi
tvarem Spicky. Allround a freestyle snow-
boardy maiji delSi plochou Spi¢ku a al-
pine ma Spicku kratSi a vyssi. Kratka
Spicka ma diky mensi hmoté vétsi sta-
bilitu a je méné tociva. DelSi Spicka
umoznuje vétsi vztlak v hlubokém snéhu
a je vhodna pro freeride.

Patka

Freestyle prkna maji patku v podstaté
tvarové shodnou se $pic¢kou, podobné
i allroundy, u alpine snowboardl je tvar
patky nej¢astéji zaobleny pravy Uhel, tzv.
square.

Rocker

Pojem rocker oznaduje zahnuti patky.
U freestylevych prken je relativné velky,
u allroundovych stfedni a u alpin mini-
malni.

Scoop

Pojmem scoop oznacujeme zakfiveni
Spicky. Jednotlivé typy snowboardl se lisi
pfedevSim tvarem zakfiveni. Zavodni
snowboardy maji velmi kratky, pfikry
scoop, haopak freestylové a allroundové
jej maji delsi. Kratky scoop ma tedy vetsi
efektivni délku hran pfi shodné délce
snowboardu.

Prihyb

Prahyb je zakfiveni snowboardu mezi
scoopem a rockerem. Podle typu snow-
boardu &ini 5-20 mm.

Poloha inzertu (stance)

U vétSiny novych snowboardd jsou in-
zerty posunuty vzad vzhledem ke stfedu
prkna podle druhu snowboardu o cca
15-50 mm.

Hlavni vlastnosti, kterou se snow-
boardy od sebe kvalitativné, a tedy
i cenoveé, liSi, je material jadra. Na trhu
jsou k dostani tfi hlavni modely. Nejkva-
litn€jSi snowboardy maji jadro dfevéné,
pricemz u téch nejlepsich vyplfiuje celou
délku i Sitku prkna. U levnéjsich modell
se pouzivad kombinace dievénych paski
a pény (RIM). Jadra uUplné nejlevngjSich
prken jsou vyplnéna pénou (PU Core), ta
se vSak v posledni dobé pouziva spiSe pro
détské modely.

Druhé rozdéleni spociva v typu kon-
strukce, neboli zplsobu, jakym je jadro
chranéno pred poSkozenim a vlhkosti.
U sidewallu je kryto plastovym paskem
mezi ABSkou (svrchni ¢ast prkna) a hra-
nou. U capu pfechazi povrchova vrstva
rovnou k hrané a obé vrstvy laminatu se
spojuji na bocich jadra.



ZAKLADNI VYBAVENI

Mechanické vliastnosti

Pod pojmem mechanické vlastnosti
snowboardu rozumime pevnost v torzi,
podélnou pevnost a tlumivost.

Chovani v torzi (ve zkrutu)

Vysoka odolnost v torzi umoZziuje do-
brou jizdu na hrané. Hrany tim pUsobi
ve vétSi délce a jejich plsobeni je efek-
tivnéjsi. Nutna pevnost v torzi klade na
vyrobce snowboardu vétsi naroky nez na
vyrobce lyZi. Problém spociva v rozdil-
né Sifce lyZzi a snowboardu ve vztahu
k tlouStce. Vyrobci jsou proto nuceni
pouzivat velmi kvalitni technologie
a rdzné druhy konstrukci (cap, sidewall)
a materialy jako karbon, kevlar.

Tvrdost
Tvrdost mé velky vliv na jizdni vlast-
nosti snowboardu. Dllezité je dosah-

nout harmonického kompromisu mezi
podélnou pevnosti a pevnosti ve zkru-
tu. Velmi tvrdy snowboard jede dobfe po
hrané (je pevnéjsi v torzi), ale zhorSuje
se zahajeni oblouku, todivost a odraz.
Pfilis mékké prkno ma naopak horsi vo-
divost a méné stabilni jizdu po hrané.
Neexistuje jednotny navod, jak tvrdé by
prkno mélo byt, kazdému vyhovuje né-
co jiného.

Tlumeni vibraci

DalSim kritériem, pfedevSim pro vodi-
vost snowboardu, je tlumivost — tlumeni
vibraci. Vyrobci se snazi utlumit vibrace
pomoci vestavénych tlumivych vrstev
a pouzitim novych technologii, konstrukci
a material(. Jejich snahou je docilit klid-
né jizdy bez vibraci.

Jizdni vlastnosti

Jizdni vlastnosti snowboardd, tedy ty,
které zajimaji jezdce nejvice, jsou pod-
minény jak outlinem (shapem — tvarem)
a podélnym profilem, tak mechanickymi
vlastnostmi jsou tocivost, jizda na hra-
né, vodivost a chovani v oblouku. Tyto
vlastnosti je tfeba jeSté posuzovat
ve vztahu ke snéhovym podminkam,
vySce, hmotnosti a vykonnosti snow-
boardisty.

Tocivost

Todivost snowboardu zavisi predevsim
na efektivni délce hrany, tuhosti v torzi
a podélné pevnosti. Cim je efektivni dél-

ka hrany kratS§i a prkno mék¢i, tim snad-
néji Ize zahgjit oblouk, ale v krajnim prove-
deni maze byt prkno aZz pretacivé. Velké
vykrojeni pfispiva k lepsi toCivosti. Také
vySka a hmotnost jezdce hraji velkou roli.
Cim je c¢lovék vy3si a t&78i, tim tvrdsi
snowboard si mize zvolit.

Jizda na hrané

Pfi jizdé na hrané je situace zcela
opacna. Dlouha efektivni hrana, vétsi
podélna pevnost s vysokou tuhosti v torzi
zlepsSuje jizdu na hrané. Snowboardista
se musi sam rozhodnout podle druhu
vyuzivani prkna a vlastni jizdni rychlosti,
které kritérium upfednostni.
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