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Lenny

ato kniha vznikla z dlouhého

pratelstvi mezi mnou a Radkem.

Mluvili jsme o ni temér celych
téch 18 let, co se zname. Seznamili
Jjsme se diky nasim profesim - ja jako
moderatorka, ktera natacela o jedlych
kvétech pro Ceskou televizi, a Radek
coby séfkuchar luxusni restaurace,
ktery mé okouzlil svym kucharskym
umeénim. Oba milujeme kvalitni jidlo,

sveétovou gastronomii a cestovan.

Po vsechna ta léta, co se zname,
obdivuji Radkav kulinarni um

a zaroven s radosti ochutnavam jeho
noveé recepty z riznych koutd svéta,
kterymi mé zahrnuje. Co se mina
ném ale vzdycky libilo nejvic, byla jeho
skromnost. Zatimco ostatni kuchari

a sefkuchari davali své schopnosti

na odiv svétu, on zdstaval pri zemi

a o svych Gspésich nemluvil a ani se

nikam nehnal.

| proto jsem védéla, ze jednou o ném
(nebo s nim) tu knihu napisu. Trvalo
nam to sice dlouho, ale jak s oblibou

fikam - na dobre véci je treba si

pockat. A tak tato kniha uzrala az ted,
my jsme takeé uzrali a pfi jedné navstéve
Radkova taco trucku, v radé na jeho
bajecné mexicke tacos, mi to najednou
prislo jako inspirace. Musime napsat tu
knihu! Okamzité jsem védéla, ze ted’
Je ten spravny cas, ze ted’se to musi
stat. Ne jindy, ne pozdéj, ale ted...

A stalo se! A vy ted’drzite v rukou nasi
knihu. No, neni to dlet? Je ulitla, je

unkova“, je svérazna - jako my dva
nP )] J y dva.

Radek je totiz nejen séfkuchar,

ktery hostil hollywoodské hvézdy

a prezidenty, ale také pankac télem

i dusi — a v tom si naramné rozumime.
Je osobity, ma svij specificky humor,
miluje designove bryle a ze svych cest
si privazi klobouky. A k tomu ma svou
dysgrafii a dyslexii a psat si s nim je fakt
zabava. Proto jsme se rozhodli, ze kniha
bude vznikat formou naseho vypraveni,
spolecneho setkavani a prostrednictvim

mych vsetecnych otazek.

Setkévalijsme se v kavarnach
a u mnoha espress jsme si

povidali o Radkovych cestach



za gastronomickymi zazitky,
o lasce k varent, o ddlezitych
lidech v jeho Zivoté i o tom, jak se

z pétihvézdickovych restauraci dostal

az k taco trucku a privatnimu vareni.

Snazila jsem se Radkovo vypravéni
zaznamenavat a upravovat jen tak, aby
byla stale zachovana jeho sveraznost,
takze se nedivte, ze jednou vam bude
tykat a jindy se bude ,,drzet vic zpét®
Kazda zemeg, o které jsme se bavili, je
Jina, ma jinou energii a i Radkova rec
se menila podle toho, jaky mél k dane
zemi vztah a jake zazitky zlstaly v jeho
srdci. Nékdy byl rozsafny, jindy vic
soustredény a daval si pozor, aby bylo
vsechno spravné. Tyto emoce jsem

v jeho vypravéni zamérné ponechavala
a vérim, ze kdyz budete pozorni, jiste

jemné nuance urcité zaznamenate.

Radek je zaroven velky gentleman,
ktery by mohl mnohé muze ucit nejen
kucharskemu ument, ale i tomu, jak se
chovat k zenam. Proto ho také mame
vsichni radi a je mi potésenim, ze

Jsme spolu tuto kucharku (nejen) pro

_ (L i Radek a Lenny -
»noblesni pankace® mohli vytvorit. Fi - - i tentokrat

za modelky.




Hoolele

Jsou dva jasné milniky — nase prvni
setkani s Lenny a pak duben roku

2022.

Do restaurace Zahrada v Opere prisla
mlada (je mlada stale), krasna, okata,
nakratko ostrihana blondynka, ze déla
porad Styl a chce natacet o jedlejch
kytkach. Jeji pristup, pohoda a klid
byly okouzlujici a ja v té chvili ziskal

kamaradku na dalsich mnoho let.

Kdyz potom Lenny pracovala v Brne
v Dobrém ranu v Ceské televizi, rad

Jsem za ni jezdil do poradu varit.

A dalsi milnik nastal v roce 2022,

kdy jsem byl jako kazdé jaro na trzich
v Dejvicich, Lenny pojidala oblibené
veganské tacos a najednou rika, ze
bych mél vydat knizku. Moje prvotni
reakce byla, ze knizku ma kdejaky... ale
mi stali zakaznici, kteri nasi konverzaci
s Lenny slyseli, vsichni prizvukovali, ze
bych mél néco rozhodné vydat. Trochu
jsem se zarazil, ale po chvilce jsem
rekl, ze kdyz uz, tak jediné street food

a zazitky ze svych cest.

Vite, Lenny je pro mé krasna, mlada
dama, ktera me lidsky uz 18 let
posouva, mame hodné podobny nazor
a pohled na zivot (az na konzumaci

masa).

Od svych Sesti let se potykam

s problemem dyslexie a dysgrafie, lidi
vas rlzné zesmeésnuji a ponizuji. Furt
musite nekomu néco dokazovat, ale
Lenny mé bere takovyho, jakej jsem.

Nechava lidi byt v jejich vlastnim svéte.

Nedokazu si predstavit, ze by kniha
vznikla s nékym jinym nez s ni. Ona je
to vlastné jeji knizka, ja jen odpovidal
na otazky a varil jidla pro fotky. Ty
zase udélala Gzasna Alenka Hrbkova

a vSechny doprovodné fotky ,za
scénou Marticka Rezova. Ja jsem tim
Jjen proplouval a uzival si souznéni pri

nasi spolecne praci.

Dovétek od Lenny: No a je to tady...
Klasika! Tady mate nazornou ukazku

Radkovy skromnosti ©



Z nataceni poradu
Prostreno, 2023




Gocat

O tom, ze velky talent se vzdy projevi v raném veku, ovsem kdyby nebyl podporovan, mohl nam dnes
Radek misto vareni delikates Sit oblecent. A jak to déla kuchar, kdyz neji sladkeé, a pritom umi pripravit ty
nejbajecnéjsi buchticky se Sodo a vajecnak, jehoz jedna lahev jesté nikdy nikomu nestacila?

Vafil jsi uz jako dité?
Mama mi kdysi vypravéla, ze to zacalo,
kdyz mi bylo pét let. Musela tenkrat
rychle nékam odbéhnout, zavrela
plyn (ten se driv zaviral doma), a kdyz
se vratila, nasla mé stat u sporaku
na zidlicce, na horacich panvicku
s trochou masla, dvé perfektné
vyklepnuty sazeny vajicka a vyskrtanou
krabicku sirek vedle toho. Rikala
mi, Ze vibec nechape, jak ji tenkrat
napadlo ten plyn vypnout, kdyz ho
nikdy predtim nevypinala. Stésti!
A v Sesti letech jsem pak mamé udélal
narozeninovy dort z piskotd, slehacky
a tvarohu. Asi jsem to mél v krvi

odmalicka.

A to té nékdo uéil?
Ani ne, spis jsem to mél okoukany od

babicky. Za myho mladi totiz varily

hlavné babicky. Moji rodice méli

dvé prace, tak jsem mél dvé babicky
na hlidani - jednu prazskou, jednu
holisovskou - a vzdycky jsem se jim
motal v kuchyni. Kdyz se vyrabély
holisovsky chodsky kolace, odmalicka
mé bavilo bejt spis s téma zenskyma
v kuchyni nez s tatama a chlapama
nékde v hospodé. Mimochodem - vis,
Jak se Fika zdobeni chodskyho kolace?
Merhovani. Maj tam bejt Svestkovy
povidla s jabkama a taky mak. Ale pro
meé se délaly vzdycky jen povidlovy
kolace, protoze ja mak nejim. To je
vlastné jedina surovina, se kterou se
mi dobre pracuije, ale prosté ji nikdy

nechutnam.

Jak muzes varit, kdyi to neochutnas?
Nepotrebuju to. Za ta léta jsou véci,

ktery neni potreba ochutnavat.



Tihnul jsi odmalicka k vareni?
Jo. Ja jsem mél vzdycky stésti na svoje
ucitelky, protoze jsem dyslektik, to ty
vis, a kdyz jsem chtél jit na kuchare,
mohl jsem mit jenom dvé trojky na
vysvédcent, coz byl u Cestiny a rustiny
problem. Takze jsem dohanél cestinu
tim, ze jsem se ucil basnicky, nebo jsem
meél jednou v zivoté jednicku z diktatu -
a to z toho divodu, ze jsem se celej ten
diktat naucil nazpamet’ z knizky. Takze
kdyz jsme druhej den ten diktat psali na
znamky, dostal jsem jednicku - a napsal
Jjsem dokonce dvé véty navic, jak jsem
to vidél v ty knizce. Ucitelka na cestinu
mi potom po letech na tridnim srazu
rekla, ze vidéla, ze si jdu cilené za tim,
abych mohl jit délat kuchare, a to ji
presvedcilo, aby nade mnou primhourila
oko. Takze Cestinarka i rustinarka mi
daly trojku a ja se dostal na kuchare.

Jinak bych byl panskej krejci.

A to by té bavilo?
Bavilo. Za mych mladych let jsme sili
podle Burdy a prodavali jsme to pak na
diskotekach a koukali jsme, kdo nosi

kosile nebo kalhoty od nas.

Takie té bavi délat néco rukama?
Musi to bejt kreativni. Nesmi to bejt

stereotyp. Nesnasim stereotyp.

14

A co ty basnicky? Ty se ti potom
mohly hodit pro holky. Rekni mi
néjakou basnicku! :)

Ale prosim té...

Pamatujes si na své prvni jidlo, ktere
Jsi uvafil v uéeni?
To bylo s mistrem v prvaku. Pohadali
Jsme se hned u prvniho jidla. Délali
Jjsme spanélsky ptacky. On tam chtél
davat kmin a néjaky dalsi prisady a ja se
s nim zacal hadat, ze takhle to neni, ze
spanélskej ptacek se déla jinak, protoze
moje mama délala nejlepsi Spanélsky
ptacky a kdokoliv je ochutnal, dodnes

na né vzpomina.

To jsi asi musel

byt hodné oblibeny... :)
Ano, u mistr( ano. Ale je pravda, ze
Jjesté nez jsem sel do ucilisté, byl jsem
nacerno na brigadé v restauraci, protoze
to se v ty dobé nesmélo. Takze to byla
brigada psana na moji mamu, ja tam
chodil varit, a uz jsem tim padem vedél
do uciliste. A z praxe jsem mél jednicku,

ale ve skole to uz bylo zase horsi.

Vidycky sis varil podle sebe?
To ne, ale tenhle mistr byl asi o dva roky

starsi nez my, a navic tam balil nase
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spoluzacky - a to se neodpousti. (smich)
My jsme byli dobra parta, takze od nas
to pak dost schytaval.

A byt kucharem té bavilo i ve skole?
Ja jsem v ty dobé, v sedmnacti letech,
hraval vrcholové hokej a pamatuju

si, ze nez jsem mél jit do druhaku,
chtéli me dat na horni kuchyn, kde
jsem mél délat ranni a odpoledni. To
se mi nelibilo. Izw’ekljsemjim, Ze jsem
vrcholovej sportovec, ze hraju hokej

a tohle délat nebudu. Tenkrat se mi

; 3‘?&.

vysmali a rekli: ,A co té jako bude
zivit?!“ A ja - ze hokej. Jenze pak
mi odesla kolena a zbyla mi jenom

ta kucharina. Ale... docela v pohodé!

(smich)

Vafil jsi vidycky podle receptu? Nebo
sis tam pokazdé pridal néco svého?

Zakladni recepty se musis naucit.

Jsou jidla, ktery jsou jasné dany. Treba

kohout na viné. To je recept, ktery

by se mél dodrzovat. Nebo besamel,

veluty, to jsou recepty, ktery jsou




,..,;N&-'fs:«
prosté dany a kuchar by se ty zaklady
mél naucit. Pak teprve maze zacit

experimentovat.

Cimsi vysvétlujes, ie nékteré zakladni

recepty, které jsou totoiné, chutnaji

od péti raznych kucharu jinak?

Kazdej ma jinou ruku, kazdej ma jinou
chut’ Nékdo vic sol, jinej zase néco
vic osmazi... Treba svickovou délam
od néjakejch svejch sedmi osmi let
a vzdycky jednou dam driv cukr, jednou

driv horcici. To podle toho, co mam

e

— L

v danou chvili po ruce. Postup je furt
stejnej, ale vzdycky udélas jeden krok

driv nebo pozdéjc.

A presto od tebe bude chutnat
svickova pokazdé stejné?

Plus minus... Ja mam rad hodné
vychucenou, hodné sladkokyselou,
takze ode mé bude mit vzdycky takovou
tu plnou chut’ Je to stejny, jako kdyz
s nékym budes varit gulas a reknes mu,
ze cibule ma bejt dohnéda. Ale kazdej

tu hnédou bude mit jinak, od svétle

Lenny a Radek,
Reffen, Kodan




hnédy az po skoro cernou barvu. Kazdej
zkratka mame jinej nazor a pohled. Je

tézky udélat jednu véc dvakrat stejné.

Proto se rika sto lidi, sto chuti...
Presné tak. Proto mi nevadi predavat
recepty, protoze recept reknu,

a vzdycky néco zapomenu. Ale to neni
schvalné. Kdyz totiz varis, délas to
automaticky. Jediny, na co nedavam
recept, jsou moje dukatovy buchticky.

Recept na né ze mé nikdo nedostane.

Ani ja ne?
Tobeé bych ho asi dal. Vlastné bych ten
recept klidné mohl i zverejnit, protoze
vim, ze si s tim neda nikdo takovou
praci jako ja. Dukatovy buchticky
musej trikrat az Ctyrikrat prekynout.
Pokud to nesplnis, nikdy nebudou tak
nadejchany. A to jsou véci, na ktery se
nesmi pospichat. Proto kdyz si u me
nékdo objedna buchticky na jedenactou,
znamena to pro me, ze kvili nému

vstavam v pal paty.

Tak to jsi hrdina! A jsou néjaké dalsi
recepty nebo jidla, na ktera jsi pysny
(vim, Ze se nerad chlubis, ale zkus to).
Co tieba tvij legendarni vajeénak?
Ja o sobé takhle nikdy nemluvim, to

vis... Ale docela mé bavi dlouha priprava.

Ale pak to jidlo musi bejt rychly.

V tomhle ohledu mé nadchla indonéska
a asijska kuchyné. Bavi mé i italska.
Francouzska kuchyne je hrozne dobra,
ale zdlouhava. Ovsem protoze mam
doma néjaky stroje a roboty, rad délam
treba masa ,,sous vide“. Nebo kdyz
délam roastbeef, délam ho 26 hodin
na 45 stupnd. To hrani mé fakt bavi.
Myslim, ze nejsou zadny dalsi jidla, co
bych délal opakované hodné rad. Rad
ale varim lidem jidla z mist, kde jsem byl,
ktery jsem si zazil na vlastni kazi. Treba
néco, co jsem se naucil ve slumu nebo
u néjaky tamni babicky nékde v chatrci
nebo u klukd, co myli nadobi v Africe
- ti mé naucili neuvéritelny dobroty.
Tahle jidla potom rad varim lidem ve
svym privatnim vareni, protoze potom
o jidle mazu i vypravét. To jsou véci,
ktery nikde v restauraci nedostanou,
ale ja jsem je zazil a mUzu jim to

zprostredkovat.

A co ten vajeénak?

No a vajecnak! To je vibec sranda,
protoze ja nejim sladky. Ja ho nemusim.
Treba ted’jsem mél dezert asi tak po
pllroce. Akorat je blby, kdyz jsem treba
na svatbé, neochutnat dort. Ja s tim
sladkym radsi pracuju, nez abych ho
Jjedl. Ale nevypadam na to, vid’? :)))
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rent

Kdyz uz vafis, tak radsi pro druhé,
nebo i pro sebe?

Pro sebe si uréité nevarim. Obcas si
udélam néjaky jednoduchy téstoviny
a asi bych to nemél rikat, ale nejradsi
mam sekanou a k tomu dobrej vlasak.
A navic mi to prijde jako hloupost —
bejt doma a varit. Rad rano vstanu,
udélam si néjakou peknou snidani a jdu
ven. Stravim celej den venkuy, jdu si
nékam na dobry jidlo - to je mnohem
lepsi nez bejt doma a dveé hodiny si
varit. Prijde mi to jako ztrata casu.
A protoze toho casu moc nemam, chci
si ho radsi uzit. Treba ty se zabyvas
knizkama a ja taky hrozné rad ctu, ale
neumim Cist doma. Protoze kdyz jsem
doma, kde mam i vyrobnu, hned vidim,
co bych jesté mohl udélat, a ve finale
zase nic neprectu a jen pracuju. Proto
si chodim ¢ist do kavarny. A hlavné,
jak jsem doma furt, tak se obzvlast’
pres zimu musim donutit chodit ven.
To jsem pak schopnej tieba i pllden

prosedeét v kavarne.

Jsi hodné kriticky vuéi jidlu

v restauraci?

',,U._ Sou ty Gstrice

o¥y? Mam hlad!“

Je to vzdycky pomeér kvalita a cena.
Kdyz jsem v nadrazni restauraci
»Dlouha Lhota“ a dam si gulas,
predpokladam, ze dostanu dobrej gulas.
Ale kdyz jdu do ,,fine dish®, tak chci
opravdu dostat to, co je tam napsany.
Takze pak mé treba nastve, kdyz

v menu napisou, ze je to mozzarella
Buffalo, a dostanu normalni mozzarellu.

To jsem pak docela neprijemne;.



Vracis jidlo?
Kdyz fakt neni dobry, tak jo. Ale jsem
ten clovék, co uz nechce novy. Spis

zaplatim, odejdu a uz se tam nevratim.

A co hosté, kdyz vraci jidlo tobé?
Stalo se ti to nékdy?

Ja jsem fakt od svych ctrnacti let varil
a driv se rikalo, ze host ma vzdycky
pravdu. Takze jsme to museli jako
kuchari resit vzdycky dost diplomaticky
a vétsinou to koncilo tak, ze jsme ve
finale museli dat hostu za pravdu, nebo

ho umlatit dobrejma argumentama.

Ty jsi pro mé presné ten pankac,
ktery osciluje mezi pétihvézdou
a street foodem. Co té bavi na téchto
dvou odlisnych svétech?
To je asi divod, proc mé bavi food
truck. Mné se vzdycky libila prima
komunikace s hostem. Ja normalné
moc nepovidam a nejsem moc
zabavnej clovék, ale kdyz vlezu do
svyho food trucku, stane se ze mé
nékdo jinej. Bavi mé s lidma mluvit,
laskovat, bavit se o jidle - a navic to
ma jednu velkou vyhodu. Kdyz nekdo

prijde a je neprijemnej nebo zlej, mazu

JANEJSEM MOC ZABAVNEJ CLOVEK, ALE KDYZ VLEZU DO SVYHO
FOOD TRUCKU, STANE SE ZE ME NEKDO JINEJ.

Kdyz jsem napriklad délal v Zahrade
v Opere, méli jsme husi jatra

z Ceskejch hus. Prisel host, objednal
si je a hrozné si potom stézoval, ze
to nejsou husi jatra. geljsem zanim
a vysvétlil mu, ze to nejsou foie gras,
ale husi jatra z Cesky dribeze, takze
nejsou francouzsky, a ze kdyby to
byly skutecny foie gras, byly by bily,
a hlavné by to stalo trikrat tolik. Pan
se nakonec omluvil, a kdyz odchazel,

poslal do kuchyné lahev dobryho vina.

ho poslat pryc a je mi to jedno. To je
hrozné osvobozujici. A protoze mam
takovy punkovy mysleni, bavi mé

za praci jezdit. Jet na Moravu Ctyri
hodiny tam, ctyri zpatky a celej den
prodavat jidlo, to mé fakt hodné bavi.
Jezdi se mnou jesté dcera Eliska a pak
jesté Andrea s Kackou, o kterych
rikam, Ze jsou moje adoptovany
dcery. Kdysi se ke mné dostaly jako
brigadnice, ale ted’uz jsou staly

a beru je jako rodinu. Cestuju s nima



