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MOTTO

Otazka, co nasleduje potom, kdyz umreme a jestli viitbec neco
nasleduje, je jednou z nejvétsich zahad, které ndas obklopuji...
Tim, jak se zvySuje pocet lidi umirajicich na zdkerné civilizacni
choroby, pocet lidi, kteri odchdzeji ze svéta predcasnée a neocekad-
vane, stavaji se uceni, vysvetlujici smysl biologického Zivota
a smrti, stdle aktualnéjsimi. Krestanska zpoveéed a rozhreSent jiz
postradaji v dnesni moderni globalni civilizaci svou univerzalitu.
Radujme se z toho, Ze dnesni doba nam predklada tolik novych
nazortl a pohledtl na zakladni otazky po smyslu nasi existence.
Vposledku sice stejne zustane kazdy sam, ale miiZze byt, Ze pri-
praven.

Vaclav Havel (1936), prezident Ceskoslovenské
a Ceské republiky 1989-2003

KONEC ZIVOTA, zanik viech Zivotnich funkci &ili smrt,
je chapan jako rozchod duse s télem. Clovék na rozdil od zvirat
spatruje svij zivot jako celek, i smrt je soucasti tohoto celku.
Kazdy z nas dobre vi, Ze jednou zemre. OvSem nevi kdy a nevi
jak. Nas lidsky zivot a tedy i smrt jsou vzdy jedinecné a veskrze
osobni. Védomi vlastni smrtelnosti, ale i smrtelnosti druhych
lidi, a s tim spojeny velmi silny citovy naboj — to je obecné lid-
ska skutec¢nost, kterou nelze jednoduse uchopit, dat ji jakousi
podobu, tvar, smysl.

Ve své knihovné a mezi archivnimi dokumenty mam uloZeno
mnoZstvi knih, 1éta vypisuji radky s citaty z jejich bohatstvi,
postupné s mym vékem pribyvaji smutecni oznameni a dopisy,
které jsou v Zivoté témi nejsmutnéjsSimi. Od jisté doby jsem si
zacal vSimat vice nahrobnich napist1 vytesanych kameniky
a rytci pisma, jez se staly volnou soucasti lidové poezie. Zobec-
nuji lidskou zkusSenost a lidovou moudrost, stejné tak citaty
z versu nasich i zahrani¢nich basnikt. Nékteri z nich jiz ve svém
mladém veéku citili nebo tusili blizky i nenadaly prichod smrti.
Psali o svych nutkavych pocitech, protoze patri neodmyslitelné



k zivotu, trebaze jsou v nich slova o smrti a poslednich vécech
¢lovéka. Vzdyt smrt nas vSechny srovnava: Nerovni se rodime,
rovni umirame..., jak napsal uz Seneca Mladsi, fimsky filozof,
basnik a politik, z jehoz basnické tvorby jsou nejvyznamnéjsi
prave jeho tragédie.

Pojem smrti jako brany blazenosti nebrani mnoha autortim,
aby cCasto a dutklivé vyjadrovali praveé bolest z odchodu milova-
né osoby. Néktetri dokonce pristupuji k prozivani osudové anti-
teze Zivota a smrti v tak diirazném pojeti, Ze se nelze ubranit
reminiscencim na moderni romantickou poezii. Fakt smrti cas-
to inspiruje k jejimu az drasticky hrtiznému alegorickému zob-
razeni, anebo zase naopak: chce-li basnik zkraslit smrt, saha
k idejim posmrtné blazenosti a k nejbizarnéjsim ozdobam.

Pro skladatele duchovni cirkevni hudby (a s ni spojené na-
bozenské obrady) a ostatni umeélce uzivajici jakychkoli prostred-
kt (predevSim v umeéni vytvarném a dramatickém) je smrt
a umirani od pradavna vécnou inspiraci, tématem, které mno-
hokrat procitili, snazili se vyjadrit jemné, citlivé a také siln€ji
jeho krasu, ale i oSklivost, zarmutek, zoufalstvi, bolest. Od nej-
utlejsiho véku, kdy zaciname vnimat okolni svét, jsme svédky
posledniho louceni s nejbliz§imi ve svém okoli, postupné jsme
divaky, posluchaci, vnimateli toho, co se nam nabizi anebo co
sami vyhledavame, poznavame teskné melodie lidovych a na-
boznych pisni, zpivame si je sami nebo s druhymi. Po cely nas
Zivot je s nim smrt spjata, aniZ bychom si to nékdy pripoustéli.
Vyvolava v nas jednu otazku za druhou.

ODPOVEDI JSEM HLEDAL VE VEDACH zabyvajicich se smr-
ti. V jedné tematické kapitole této knihy je pokus o vystiZzeni
mySlenkového vyvoje lidstva v otazkach zivota a smrti.
Z uvedenych citatt lze soudit a usuzovat o filozofii a psycholo-
gii vymrelych kultur a narodut, abychom vsak blizS§im studiem
dospéli ke zjisténi, jak vysoké kulturni tirovné lidstvo dosahlo
v dobach davno minulych. Dodnes je nevycerpatelnou studnici
poznani, rozvijime jeji bohatstvi i v novodobych existencialnich
otazkach, které nevymrou, dokud lidstvo bude zit.

Podrobneéji se poslednimi vécmi Clovéka — smrti a vécnosti —
zabyva teologicka disciplina eschatologie. Zakladem vsSak zt-
stava filozofie (soustava kritického uvazovani o problémech byti,
poznani a clovéka), jejiz otazky pronikaji prakticky do vSech
jednotlivych véd. Nejde tu jen o filozofii kiestanskou, filozofii



nabozenstvi (filozofickou teologii), filozofii politickou, filozofii
socialni, filozofii Zivota, ale také o sociologii a psychologii — védy
zabyvajicl se duSevnimi jevy na vSech urovnich rozvoje Zzivota,
jakoz i o prvotni biologii - védu o Zivoté s dalSim jejim délenim.
Studium téchto otazek zahrnuje také moralni teologie a bioeti-
ka.

Interdisciplinarnim védnim oborem o smrti a o vSech feno-
meénech, které jsou s ni spojeny, je thanatologie. (Thanatos byl
recky btth smrtelného spanku a smrti, od néhoz je nazev oboru
odvozen.) A opét obsah této discipliny zasahuje do mnoha kla-
sickych oborti, jakymi jsou pravé filozofie, teologie, medicina,
psychologie, sociologie, jak o nich bude dale re¢. Je pozoruhod-
né, Ze se tento obor neprednasi jako samostatna védni discipli-
na. Nejenze je obtizné obsahnout vSechna fakta, nazory, hypo-
tézy, koncepce, problémové okruhy (samotny fenomén smrti,
proces umirani, zadrzena smrt, hospicové hnuti, euthanazie,
ritualizace smrti, zarmutek a zal), ale nikdo z védct1 zatim ne-
chce byt oznacen za thanatologa, jak uvadi napriklad prikop-
nice tohoto oboru u nas Helena HaSkovcovd, kterou budu vzpo-
minat jeSt€ na vice mistech. Podle ni byt odbornikem v otazkach
smrti je morbidni, jak uvadéji zahrani¢ni prameny.

Thanatofobie je odvozeny termin pro chorobny strach ze smrti
- Casty syndrom uzkostné hysterie. Termin uizkost vnesl do psy-
chologie Sigmund Freud (1856-1939), vyznamny rakousky neu-
rolog a psychiatr ¢ceského ptivodu, kdyz popsal tizkostnou neu-
rozu jako syndrom rozdilny od neurastenie. Zvlasteé pak tizkostna
hysterie (anxiozni) se projevuje naladami az afekty, zachvaty
a fobiemi, strachem ze smrti a byva ¢asto provazena zalibou
v tématech smrti, umirani, hrobt a hrbitovti.

Na zakladé rozhovorti s umirajicimi bylo prokazano, Ze citli-
vé a profesionalné vedeny rozhovor odvraci umirajiciho od apa-
tie a odevzdani se osudu a Ze je ucinn€jsi nez psychofarmaka
(latky ovlivniujici psychologickou ¢innost ¢lovéka, z nichz jsou
to predevSim antidepresiva, zmirnujici stavy smutku a pasivi-
ty). Obvykle takovy rozhovor vede k nalezeni sily v nékom, kdo
mu nasloucha a souciti s nim.

Pribuznou védou je gerontologie zabyvajici se vSestrannym
studiem jevll starnuti, k némuz dochazi v bunkach, tkanich,
organech a organismech, pripadné ve skupinach jedinct
v prubéhu ¢asu od dospélosti azZ do smrti organismu. Geriatrie



je naukou o prevenci a 1écbé chorob starych lidi a gerontopeda-
gogika je naopak pedagogickou disciplinou zabyvajici se vycho-
vou a vzdeélavanim ke stari a ve stari. Gerontopsychiatrie jako
soucast psychiatrie se zabyva duSevnimi poruchami a choroba-
mi. Dil¢i ¢casti gerontologie je gerontopsychologie zabyvajici se
psychologickymi aspekty starnuti.

Samostatnou védeckou disciplinou je sociologie, ktera zkou-
ma struktury, funkce a souvislosti vyvoje spolec¢nosti (zjedno-
duSené receno) a neni proto bez zajimavosti, jak se sociologové
divaji na smrt. Hovofi o tom, Ze v tradi¢ni spolecnosti oslabova-
lo tzkost ze smrti nabozenstvi. Také spolec¢ny zivot nékolika
generaci na jednom misté daval vice vyniknout prvku stridani
téchto generaci — a tedy i smrti jako néemu prirozenému.
V moderni sekularizované spolecnosti se odehrava smrt vétsi-
nou v anonymnich nemocnicich a je vnimana jako tragickeé vy-
trzeni ze svéta zivych. Nelze se proto divit, Ze kolem ni vzniklo
mnozstvi tabuizovanych témat, o nichz se nehovorilo anebo jim
byla prisuzovana morbidnost (vymykajici se normalité, chorob-
nost az zrudnost). Smrt tudiz sociologové charakterizuji jako
,~zhusténou socializaci* s fazemi popirani, hnévu, vyjednavani,
deprese a prijeti. Méni se i priciny smrti. V minulosti prevazo-
valy nemoci infek¢ni, dnes nemoci zhoubné a srdecni, smrt se
presouva do vyssiho véku. Biologickou smrt nékdy predchazi
sociologicka smrt, kdy je jedinec vyrazen ze spolecnosti (napri-
klad pravé nemoci) a ztraci tak prevaznou vétSinu mozZnosti
komunikace a kontaktt.

Dalsi systematicky védecky vyzkum v mnoha védnich obo-
rech podnitily prace amerického filozofa a lékare Raymonda
A. Moodyho (jeho kniha Zivot po zivoté). Shromazdil a zabyval
se vypovédmi osob, které prozily bezprostredni kontakt se smr-
ti nebo prosly diagnostikovanou klinickou smrti. Trebaze jisté
prozitky blizkosti smrti (proto se téz ujima zkratka PBS) jsou
popisovany jiz v davnoveéku, teprve nyni se stavaji predmétem
seriozniho studia nejen lékait (kardiologti, neurofyziologt, pe-
diatrti a psychiatrti), ale téz psychologt a parapsychologti, an-
tropologti, filozoft1, sociologt, teologti a odbornikt z dalSich veé-
deckych oboru.

Ve vsech téchto védeckych disciplinach bychom nalezli ¢etna
veédecka pojednani. Jejich autori jsou mj. Carl Gustav Jung
(1875-1961), Svycarsky psychiatr, analyticky psycholog a psy-



choterapeut, Edgar Friedrich Herzog (1891-???), némecky psy-
cholog zabyvajici se psychologii smrti, Josef Charvat (1897-
1984), cesky védec a lékar, Adolf Meyer (1866-1950), americky
psychiatr a neurolog, Jiri MisSurec (1927-1992), Cesky geronto-
psychoterapeut, Jaroslav Skala (1916), cesky psychiatr, zakla-
datel Kabinetu pro psychoterapii, Jan Srnec (1928), dalsi cesky
psycholog zabyvajici se zejména gerontopsychologii, Jan Spitz
(1932), cesky psychiatr, jehoz oblasti je také thanatologie, Milo$s
Vojtechovsky (1925), cesky gerontopsychoterapeut, Viadimir
Vondracek (1895-1978), vynikajici cesky psychiatr a psycholog,
a mnozi dalsi u nas i ve svété. Predstavitelem filozofie existence
byl Jean Paul Sartre (1905-1980), francouzsky filozof, spisova-
tel a dramatik, ktery navazal na své predchutidce, jimiZ byli né-
mecti filozofové Max Scheller (1874-1928), dalsi némecky filozof
ceského ptivodu Edmund Husserl (1859-1938), Karl Jaspers
(1883-1969) a Martin Heidegger (1889-1976).

Ostatni védy (zejména ty, které jsou soucasti historickych
véd), napriklad genealogie — véda o vztahu mezi lidskymi jedin-
ci, ktery vyplyva z jejich rodového ptivodu (mj. obsahem ured-
nich knih — matrik byvaji i zapisy o tumnrti), archeologie, zabyva-
jici se nejstarSimi déjinami lidstva (cesky filolog, historik
a archeolog Josef Dobrovsky (1753-1829) sepsal jiZ v roce 1786
prvni éeskou studii o zptisobu pohibivani starych Cechii, ktera
je zaloZena na archeologickém podkladé), antropologicko-lékar -
ské pruzkumy télesnych poztistatktl — dospivaji v modernim véku
k interdisciplinarnimu pristupu z pozic spolecenskovédnich
a prirodovédnych oborti, takZe se nam dostavaji kvalifikovana
pouceni, v nichZ mtiZeme hledat odpovédi a zamySlet se hlou-
béji nad vécnymi tématy.

NEOPOMINUTELNE JSOU DISKUSE odpurcii kolem trestu
smrti v novodobych déjinach, spocivajiciho v usmrceni odsou-
zeného. V roce 2001 bylo napriklad jeSté popraveno ve svété
3048 osob, nejvice v Cing, Iranu, Saudské Arabii a USA. Jsou
staty (je jich zatim mensina), v nichZ tento trest jiZ neexistuje,
v nasi zemi byl tistavné zakazan od roku 1991. Naproti tomu se
vedou diskuse o euthanazii — dobrovolném odchodu clovéka ze
Zivota a jeho bezbolestném ukonceni pro stari, nevylécitelnou
nemoc apod. (V nékterych zemich byla euthanazie dokonce uza-
konéna, prvni z nich bylo Holandsko v roce 1993.) V Lucem-
bursku pusobi Svétova federace za pravo na smrt. Jde o zavaz-



né problémy lékarské, mravni, psychologické, sociologické, prav-
ni a historické. Recké slovo euthanazie nékdy vzbuzuje hrtizu,
v nedavné minulosti jim nacisté oznacovali hromadné vyvraz-
dovani prislusniktl tidajné nizsich ras a také dusevné nemoc-
nych. Koreny uvazovani o euthanazii tkvi v predstave, ze dlou-
hodobé choroby a umirani jsou v rozporu s takovymi Zivotnimi
hodnotami, jakymi jsou zdravi, vykon, uspéch ¢i uzitecnost
a ze postradaji jakykoliv smysl. Pak by ovSem podobné uvazo-
vani mohlo vést k otazkam, co vlastné ma hodnotu a smysl?

K témto otazkam se u nas vyslovilo jiz dosti povolanych -
prof. MUDr. Helena HaSkovcova (1945), ¢eska biolozka a filo-
zofka, a naSe zakladatelky hospicového hnuti, usilujiciho o péci
o umirajici ve zdravotné socialnich zarizenich - MUDr. Marie
Svatosova, doc. MUDr. Marta Munzarova, dale napriklad MUDr.
Ladislav Kubicek, ing. Ales Opatrny, MUDr. Dagmar Pohunkova
a dalsi. ,Dnesni situace je charakteristicka vytésnenim smrti
a dusledkem toho je poruseny mechanizmus uvedomovani si vlast-
ni konecnosti pravé tak jako odpovédnosti za Zivot a smurt svou
i ostatnich. Vznikla situace, v niZ zahdjit autenticky rozhovor
o smrti je v podstaté nemozné. A presto je to jediné vychodis-
Io... %, Tika za ostatni Helena HasSkovcova.

Také tyto argumenty vcetné otazek, kdy je nejvhodnéjsi zacit
mluvit o smrti (zejména s t€Zce nemocnym a také s jeho oko-
lim), mne vedly k sepsani této knihy o smrti a umirani. Nehod-
lal jsem otalet se svym rozhodnutim pripravit soubornou kni-
hu, necekat, az bude cela nase spolecnost ochotna o otazkach
smrti a umirani hovorit, navzdory tomu, Ze umiraji denneé tisice
lidi, dalsi stovky lidi odchazeji z naseho Zivota a nasi spolec¢nos-
ti dokonce dobrovoln€é a demonstrativné, navzdory anebo prave
proto, ze po hriiznych udalostech II. svétové valky jsme byli
svédky dalSich neustalych krvavych boji. Otresna byla valka
USA ve Vietnamu, pri niz prisly o zivot tisice Americanu i Viet-
namct. Na nasem kontinentu naposledy v byvalé Jugoslavii.
Nekonecné jsou zejména boje mezi Izraelem a historickym tze-
mim Palestiny a dokonce na jare roku 2003 otrasal svétem vel-
ky valeény pozar v novodobych déjinach. Svymi obétmi na obou
stranach valcicich stran (spojenecka vojska USA a Velké Brita-
nie proti Iraku) a zvlasté pak zcela novymi zptisoby boje zasah-
la tato valka velmi citelné na celém svété spolu s primymi tele-
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viznimi vstupy nase mysSleni a uvazovani o tom, kam smeérfuje-
me, proc zijeme a proC umirame.

Dosti se v poslednim obdobi hovori rovnéz o reinkarnaci -
prevtéleni. Tato vira je soucasti vétSiny indickych nabozenstvi.
Jde o predstavu, ze zivotni substance (duSe) je vécna a vté€luje
se vzdy do novych forem Zivota ¢i do novych Zivotti. Podle fecké
mytologie se lidé po smrti ménili v Sedé stiny bez vlastni podoby
a jen oblibenci bohti obyvali rajské misto na Elysejskych po-
lich, kde na duSe zemrelych ¢ekala odména. V jednotlivych ka-
pitolach jsou zminky o prevtélovani podrobné€ji uvadény na vice
mistech.

UMIRANI A SMRT MAJI SVOJI HISTORII. Poztistatky prv-
nich potomktl predstupné clovéka (lidského druhu), znamych
jako Homo sapiens (Clovék rozumny) asi v obdobi 100 000 let
pred novym letopoctem (pf. n. 1.) byly objeveny v pohrebiStich
s nezvykle zru¢né vyrobenymi kamennymi nastroji a dokonce
i kvétinami, coz vypovida o vire v posmrtny zivot. Jeskynni mal-
by, rezbarské a sochafrské nalezy z posledni doby ledoveé (80 tis.
let pt. n. 1.) jsou naznakem prichazejici civilizace, jejimZ vyvo-
jem vznikaji vyznamna sv€tova nabozenstvi, shodujici se ve vire
v jednoho boha, Sifi se zejména obchodnimi cestami. Historie
smrti neni snadnou zalezZitosti pro jeji uchopeni:

,V prubéehu poslednich dvou staleti se v tichu déjin uskutecni-
la_jedna z nejhlubsich revoluct, jaké lidstvo viibec zaZzilo: revolu-
ce zivota a smrti*, napsal ve svém celozivotnim dile Déjiny smrti
francouzsky historik Phillippe Ariés (1914-1984). ,Zapadni spo-
lecnosti zmenily zptisob bydleni, promenily se i porodnost a imrt-
nost. Spolecnost opustila venkov a presunula se do mest... Vsech-
ny projevy kazdodennosti se promenily - zvyky stejne jako
chovani. A na pocatku té zazracné revoluce mizeme konstatovat
zmenu tradicniho postoje k Zivotu... Jesté vsak nemame déjiny
lasky, mysleme na to. Nemame ani déjiny smrti... Naznacuji tim
namét ke studiu. A neobracim se tak k_jednotlivctim. Zadam, aby
byl otevren rozsahly vyzkum o zdkladnich mentdlnich citech clo-
véka a jejich modalitach. Jestli se zabyvam historii, pak to neni
proto, Ze by me v prvé radé zajimaly déjiny smrti, ditete ci rodi-
ny. Pokousim se pochopit sam sebe ve své dnesni situaci. Abych
toto uchopil, musim se vratit zpdatky...“, napsal tento ,svatecni
historik” tri roky pred svou smrti.
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Samostatnou kapitolou o smrti mohou byt ¢eské déjiny po-
znamenané prvni bratrovrazdou a od prvopocatku smrti prv-
nich mucednikti, valkami a s nimi umiranim a smrti mnoha
tisict lidi. Nechybéji tikladné vrazdy, nicivé vpady na nase tze-
mi, bitvy koncici porazkami a vitézstvimi opét za nesmirnych
lidskych obéti, morové epidemie (tzv. Cerna smrt) a Sibenice ve
stredovéku. Tragicka smrt upaleni MistraJana Husa v roce 1415
mela za nasledek husitské boure a krizacké vypravy. Jiny tra-
gicky symbol ceskych déjin — Bila hora v roce 1620, o rok poz-
déji poprava 27 vybranych tcastnikti ceského stavovského po-
vstani... Dalsi pamétni desky, hroby a pamatniky pripominaji
obéti 17. listopadu 1939, tisice obéti 1. a II. svétoveé valky, zvlas-
té pak vyvrazdovani zidovského obyvatelstva, koncentracni ta-
bory a smrt zadusSenim v plynovych komorach, umuceni mno-
ha stateénych ceskych vlastencti v dobé faSismu dokonce
popravci sekerou (gilotinou).

Povalecny komunisticky rezim je potrisnén krvi a utrpenim
dalsich stovek nasich lidi. Vpad okupacnich vojsk v srpnu 1968
si vyzadal dalsi lidskeé Zivoty, zavrSené sebeupalenim studentt
Jana Palacha (1948-1969), Jana Zajice (1950-1969), jihlavskeé-
ho technika EvzZena Plocka (1929-1969) na protest proti okupa-
ci a necinnosti k odporu. PrestoZe doslo v listopadu 1989 v nasi
zemi k politickym zménam a komunisticka totalitni nadvlada
padla, skoncilo sviij zivot upalenim od té doby témeér dvacet
lidi. Napfiklad v breznu 2003 Zdenék Adamec, 18lety student,
ktery po sob€ zanechal alarmujici dopis, v némz upozornoval
na slozitost vSelidskych problému ve spolecnosti a v fadu toho-
to svéta. Také po ném bylo nékolik dalSich podobnych nasle-
dovnikt, takze prezident republiky Vaclav Klaus citil povinnost
se k témto demonstrativnim odchodtim ze Zivota vyjadrit verej-
neé.

Kolik jen podob v zivote lidském ma jeSté smrt (havarie, ze-
meétreseni, utopeni, otravy, vrazdy, sebevrazdy, nevylécitelné
choroby a mnohé dalsi tragédie)? Umrti nejblizsiho ¢lovéka, pri-
buzného, pritele, znamého ¢i vazeného spoluobc¢ana zasahuje
nase mySleni a konani. Najednou si vice uvédomujeme hodnoty
odchazejiciho, ale i hodnoty lidského zivota, jakymi jsou skrom-
nost, obétavost, pracovitost, cest, porozumeéni, pratelstvi, rodi-
na a laska.
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VSICHNI ZTRACIME matku, otce, pfibuzné, pratele, déti,
stale nam smrt rve z naruci ty, které milujeme. Jak uniknout
svému osudu, svému zZalu, svému pristimu zmaru? Tak se pta-
me a vnimame ta slova napriklad i u takovych slavnych osob-
nosti, jakou byla svétoznama herecka a Sansoniérka Marlene
Dietrichova (1901-1992), kdyz cteme jeji paméti To jsem ja (vy-
dané v roce 1984, u nas az vroce 1991), které psala ve svém
uctyhodném veéku 80 let. A na polozené otazky odpovida: ,Snad
tim, kdyz si pomyslime, Ze nas zZivot nebyl pro nase deti a rodiny
zbytecny a Ze jsme mohli zmirnit jejich zarmutky a bolesti. “

Vybavuji se mi slova malo znamého basnika a ucitele Josefa
Chaloupky (1898-1930), ktera zaznamenal ¢i objevil cesky bas-
nik, prozaik a prekladatel Jan Zabrana (1931-1984): ,,Co by si
pocali mrtvi bez zivgch? Co by si pocali zivi bez mrtvych? Na ptil
cesty prijdou nam vstric. A reknou: Nebojte se!” Smrti a umirani
zasveétily sva dila desitky dramatickych umeéleti, jimZ jsou véno-
vany struc¢né radky dalsich kapitol.

Hledame slova utéchy, lidské ucasti, diistojného rozlouceni,
vazime citlivé kazdou vétu, abychom vyslovili svou hlubokou
a upfimnou soustrast nejblizsim zemrelého a casto slychame:
Zapomenout nelze! Nikdy nezapomeneme! Byl to dobry clovék.
Jeho ztratu lze jen stézi nahradit. Mél rad lidi a lidi ho méli radi.
A takovy nikdy neumira.

HROBY A HRBITOVY patfily mezi éasté motivy nasi poezie
jako mista vdécného vzpominani na milé bytosti, které uz kryje
zem anebo jako dékovna zastaveni u hrobu v pohnutych chvi-
lich zivota v povidkach a romanech. Za vSechny vzpomenme
v ivodu sbirek Hrbitovni kviti anebo Pisné kosmické Jana Ne-
rudy (1834-1891):

Chtel bych, az jednou dokonam -
odpustte hvézdné touze -
Jjak Mesic svitit lidstou dal -
tak dlouze - ach, tak dlouze!

Velkym basnikem, ktery vytvoril osobitou podobu basnické-
ho symbolismu, hledajicim cesty k poznani zivota a smrti, byl
Otokar Brezina. Z jeho dila lze citovat celé uryvky jednotlivych
versu anebo dlouhé basné vénované tiché bolesti, litosti, smrti,
zarmutku a smutku. V jednotlivych tematickych kapitolach pak
uvadim citaty z mnoha dalSich autort, jez lze objevit v jejich
dilech.
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Léta mne pritahovaly nejen smutecni projevy, ale zvlasté pak
epitafy (nahrobni napisy ¢i reliéfni desky na kostelnich sténach
a s nimi spojené vytvarné umeéni), jez vystihuji strucné zivotni
moudrost, filozofickou hloubku, pomahaji mirnit bolest a Zal
a vyvolavaji tiché vzpominani. Jsem proto castym navstévni-
kem hrbitovtl, a to nejen téch, kde mam pochovany své rodice,
mista neopomenu zajit na mistni zahradu ticha a hledam staré
kfize se vSemi nalezitymi atributy (napisem INRI - Iesus Naza-
retus Rex Iudaeorum - Jezi§ Nazaretsky, kral Zidovsky, dale
slozeném z vavriinovych listi1 a také télem andéla se svéSenymi
kridly). Mnohé z nich uz podléhaji zkaze, nema je kdo udrzovat,
avsSak pokud o né nékdo pecuje, jsou dokladem dokonalého re-
meslného provedeni a dobového vkusu.

Jeden z onéch mala nejstarSich krizi na mistnim hrbitove
v mé rodné vsi dali po prvni svétové valce zhotovit moji rodice
svému otci - mému dédovi Hynkovi. Mél jsem desStivou dovole-
nou neékdy v roce 1996, a tak jsem se pustil do naro¢né opravy
litinového ktize po jeho prevezeni na chalupu a potom znovuin-
stalace. Spocivala v odrezovani pomoci elektrické brusky a che-
mického odrezovace. Nasledovalo natreni grafitovym praskem
ve fermezi a posléze ¢ernou (tabulovou) a také stribrnou a zla-
tou barvou - presné podle metody doporucené jihoceskym kon-
zervatorem, s nimZ jsem si dopisoval. Nelitoval jsem ¢asu, na-
mahy ani penéz, nebot kriz odlity kdysi v komarovskych
zelezarnach na Horovicku pripomina dovednost povalecnych
umeleckych kovaru a také uctu, kterou projevovali v onéch do-
bach pozustali, bez ohledu na finan¢ni naklady s tim spojené.

Ted, kdyz jsem to takto sepsal, mam obavy z jeho odcizeni,
k ¢emuz dochazi v posledni dobé v nasi zemi stale castéji. Mizi
sakralni predméty z naSich kostelt1 a vzacnosti z nasSich hrbito-
vi. Novodobé snobstvi svadi movité domaci, ale zejména zahra-
nicni podvodniky vybavovat sva sidla prave témito vzacnostmi,
jiné zlod€je k bezohlednym prodejiim do sbéren starého Zeleza.
Vzdyt i z toho naseho venkovského hibitova zmizelo béhem né-
kolika let napriklad litinové zabradli kolem velké hrobky rodiny
Ferdinanditi, z néhoz pochazela Bettina, druha Zena Bedricha
Smetany, ktery sem dojizdé€l za svymi rodici a zacal zde skladat
Prodanou nevéstu. Odcizena byla bila uSlechtila hlavicka andé-
la z kararského socharského mramoru, z vesnické navsi histo-
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ricky zvonek z kaplicky sv. Ondreje a bronzova busta basnika
Svatopluka Cecha, ktery zde Zil v letech 1895-1903, ze zdejsiho
predméty nevy¢islitelné historické hodnoty. Policie Ceské re-
publiky jen zridka takové pachatele dopadne a soudy potresta-
ji. Podrobneéjsi prehledy o odcizenych a policejné hledanych his-
torickych predmeétech nabozenského charakteru sleduji nase
pamatkové trady v ¢ele s Pamatkovym ufadem Ceské republi-
ky. Jsou to prehledy hrozivé, stale varujici, z nichz lze rovnéz
odvodit neuctu a cynismus téch, ktefi nevahaji nejprve odcizit
a pak kupcit s vécmi nesmirné vzacnymi. Nejen z hlediska fi-
nancniho, ale jsou mnohdy nenahraditelné a jejich odcizenim
byvaji poSkozeni zasaZeni na nejcitlivéjSich mistech.

Dostanete-li se presto k nam na Mélnicko a do mé rodné obce
Obristvi, najdete zde dalsi hrbitovni kuriozity. Rozhodné k nim
patii kamenny hrbitovni kiiZ z brousené lavy, jak potvrzuje napis
na jeho zadni strane€: Tento krizZ z lavy Vesuvu od Neapole z roku
1826 zemrelého c. k. podmarsalka FrantiSka barona z Kollertl,
tehdejstho majitele panstvi Obristui... Z lavy je pouze vlastni kriz
asi dva metry vysoky, mohutny podstavec je z piskovce casem
zvétralého. Vzacnost, ktera neni jinde k spatreni. A kdo byl ba-
ron FrantiSek Koller (1767-1826)? Rakousky general ceského
puavodu — Napoleontiv poboc¢nik, ktery po vsech tazenich ziskal
zdejsi panstvi, kde zacal umistovat ¢etné archeologické vyko-
pavky, cenné etruské vazy, recké a rimské nalezy z Pompeji
a meésta Herculaneum, zasypaného lavovym proudem po nici-
vém vybuchu Vesuvu jiz v roce 79 nového letopoctu.

Jsou pamatné a casto opisované verse z pomniku Jana Cim-
bury, stejnojmenné postavy romanu Jindricha Simona Baara
(1869-1925), ktery stoji na hibitivku v Putimi: Slunce zari, hos-
poddri, a ty stdle spis. At je vecer nebo rano, ty mas dilo dokond-
no, ty se nevzbudis. - Kriz ten jeho nyni postavili syni... Velmi
znamymi se staly verSe nadéjného, predcasné zesnulého basni-
ka Jirtho Wolkera (1900-1924):

Az umru, nic na tom svété se nestane a nezmeni,
_Jjen srdci nékolik se zachveje, jak v rose k ranu kvetiny.
Tisice umrely, tisice umrou, tisice na snut znaveni,
nebot v smrti a zrozeni nikdo neztistal jediny.
Smrti se nebgjim, smrt neni zla,
smut je jen kus Zivota tezkého...
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Rovnéz znamy je jeho epitaf: Zde lezi basnik, /jenz miloval
svét,/ a pro spravedlnost svéeta Sel se bit./ Vsak neZ moh” srdce
k boji vytasit,/ zemrel mlad dvacet ctyri let.

Nelze pominout ani takové postoje, které vyslovil za mnohé
jiné literarni kritik a osobnost ¢eské literatury F. X. Salda (1867~
1937), kdyz ve své zaveti kratce pred smrti napsal: Mé télo bu-
diz pohrbeno zcela tichym a nehlucngym zptisobem, zcela prosté,
s nejmensi mérou obradtl. Zcela lhostejno, bude-li zpopelnéno
zZehem, lhostejno, bude-li uloZzeno do hrobu. Jen Zadny pomnik at
se na nej nestavi! Jsem nepritel vsi pompy hrbitovni.

Okridleny je uz napis spatreny na mnoha mistech: Prach jsi
a v prach se obratis. Satirik Milan Ruzicka (*1927) k tomu kdysi
pricinil aforismus: Ale kolilkc to mezitim stoji prachi! Nejnoveéji
basnik Vit Sliva (*1951) ve sbirce Bubnovani na sudy (vySla
v roce 2003) je pritahovan ke konstantam a kategoriim presa-
hujicim c¢lovéka, v jeho verSich se stale vraceji obrazy casu
a smrti. Cini tak expresivné, ale pro charakteristiku postaci
jeho postmoderni verSovani: Bradou nam trha kozli zpe-e-ev/
v Sourku se varlata vrti./ SlySime pri tom pisen svych str-e-ev,/
o tom, jak smrdime smrti... A jeSté spisovatel Jachym Topol
(*1962): Halo, hals, tady jsem cestujici s JeziSem. Jo, jsem ob-
chodnik se drevem. Jo, ten chlap, co kseftuje s krizema, vzdyt
kazdy maly dité vi, Ze neni drevo takovy, co by se ti brevnem
krize nemohlo stat, a to si pis, Ze o prevratny chvilince smrtky
svy smrtivy houby vis, akorat, Ze soustem kazdickym ses ji bliz
a bliz - jedliku mily!

Také v nasich hostincich mtizeme leckde spatfit toto Ctyrversi:
Pivo pijem, dokud Zijem, /po smrti se nenapijem. Prijde smrt, udela
Skrt /a bude po nas prd. V hostincich ¢i hospodach mnohdy
také konciva obvykla cesta od posledniho rozlouc¢eni na hrbito-
ve. ,Moznd, Ze to tak opravdu ma byt, snad je lip pripit chlapovi
na pamdatku, nez nad nim brecet... “, rika napriklad v knize svych
vzpominek herec Narodniho divadla Bohumil BezouSka (1921~
1995 ). Vétsinou se jesteé dnes dodrzuje také zvyk, kdy se sejdou
po pohrbu zemrelého rodinni prislusnici ze vSsech dosud zijicich
vétvi, aby spolecné zavzpominali na Zivé i mrtve, doplnili si na-
vzajem rodokmen, spravné adresy, takZe je to pravé zemrely,
ktery je znovu spojil.

ZACHOVEJME UCTU A VAZNOST k tématu, které jsem se
pokusil utridit tak, aby sbornik poskytoval orientaci ve slozitych
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otazkach, aby pomohl pri vyhledavani prihodnych napisti ve
vztahu k zemrelym. U nékterych jsou uvedena jména jejich
ptvodnich ¢i predpokladanych autortt a meéla by se proto pri
jejich uzivani rovnéz spolu objevovat. V knize jsou citaty z bible
a takeé texty nékterych lidovych pisni a hudebnich skladeb, kte-
ré nejcastéji zaznivaji v obfadnich sinich pri poslednim louceni
se zesnulym. Dale kapitoly, jez maji s tématem mnoho spolec-
ného a snazi se je zmapovat. Zdaleka si nec¢inim narok na uapl-
nost, coz ani neni prakticky mozné a je nad sily jednotlivce.
Psal jsem tuto knihu vlastné cely zivot. K poucenim ze studia
jeji tematiky mi ztistalo anonymni dvojversi z davnych dob, kte-
ré jsem si kdysi zapsal:

Bys v blazenosti umrel, Zit se musis naucit.

Bys v blazenosti zil, smrti se musis naucit.

Veérim, Ze z takto nashromazdéného bohatstvi a jeho uspora-
dani Ize nejen vyhledat vyroky, napisy Ci verSe rozlouceni
s naSimi drahymi, nahlédnout do mysleni a dél nasich i svéto-
vych autort, seznamit se s vysvétlenim nejriiznéjSich pojm,
ale téZ zamyslet se nad vécné palCivymi otazkami Zivota a smrti.
Co jsme o nich dosud védéli? Co o nich vime nyni?

Miroslav Sigl
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CITATY Z BIBLE, ZALMU
A MESNICH MODLITEB

Bible - Stary zakon a Novy zakon (9. stol. pf. n. 1. a 2. stol.
n. 1) jsou historické, liturgické, pravnické a literarni texty od
nejstarsich dob az po pocatky krestanstvi - nejprekladanéjsi
dilo svétové literatury (Stary zakon psany hebrejsky, Novy za-
kon recky).

Nejprve vsak je nutna alespon stru¢na zminka o nabozenstvi
- praktickém i teoretickém vztahu Clovéka k transcendentni sku-
tecnosti, ¢ili k vlastnosti toho, co presahuje bud bezprostredni
viem nebo moznosti rozumového pochopeni ¢i lidskou zkuSe-
nost viibec. V tomto smyslu se ¢asto oznacuji véci nadpriroze-
né a bozské. V teistickych naboZenstvich ma tato skutecnost
raz osobnich bohtu (polytheismus) anebo jednoho Boha (mono-
theismus).

Nabozenstvi je tudiZ spojeno s osobni lidskou zboZnosti, kte-
ra doprovazi lidstvo od nejranéjsich stadii jeho vyvoje. Za obec-
neé lidsky vyznamny se v tomto vyvoji poklada tzv. eticky zlom
kolem 5. stol. pf. n. 1. Svétova naboZenstvi prekracuji hranice
jazyk, ras a kultur - patfi k nim buddhismus, judaismus, kres-
tanstvi a islam, pficemz judaismus, kiestanstvi a islam jsou tri
monoteisticka nabozenstvi, ktera poji nejen vira v jediného Boha,
ale také spolecna tradice bible.

Zakladatelem a ustredni postavou kirestanského nabozen-
stvi je Jezi$ Kristus, Jezis Nazaretsky (zemrel v roce 33 n. 1.).
Jedinym pramenem k jeho zivotu jsou evangelia — radostné zveésti
o tom, Ze Btith nabizi odpusténi hricht1 a nastoluje své kralov-
stvi, v uzsim slova smyslu jsou to spisy, jejichZ obsahem je své-
dectvi o zivoté a uceni JeziSe Krista. Ten se pokusil reformovat
soudoby judaismus, opirajici se o text Starého zakona a jeho
vlastni poselstvi je zaznamenano v textech Nového zakona. Pro-
hlasil se za MesiaSe, Boziho syna (krale, ktery byl ve Starém
zakone pri korunovaci pomazavan olejem), pozdéji za Vykupite-
le a Spasitele, jehoz Blih seslal na svét, aby jeho prostrednic-
tvim svét spasil. (Slovo Kristus je z feckého prekladu slova me-
sias.) Judaismus ocekaval prichod mesiase v budoucnosti (odtud
také ,pomazany” — z hebrejského masiach). Po prichodu do Je-
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ruzaléma byl JeZi§ zatéen jako odpurce staré viry a faleSny me-
sias. Byl predan rimskému mistodrzicimu Pilatovi Pontskému,
ktery ho popravil ukfrizovanim. Podle biblického podani vstal
Jezi§ Kristus tretiho dne z mrtvych, nékolikrat se zjevil svym
ucedniktim a poté vstoupil na nebesa, kde setrva az do doby
posledniho soudu, ktery vykona nad zivymi i mrtvymi.

V Novém zakoné (ve Zjeveni Janove) se muzZeme mj. setkat
s pojmem ,fiSe smrti“, kterou byl podzemni prostor, kde se zdr-
Zuji zesnuli, ktefi tam ziji dale jako stiny. Kazdy se snazil ,aby
ulehl ke svym otctim®, tj. aby byl pochovan v rodinném hrobé
a mohl i jako zemfely dale existovat v rodovém svazku. RiSe
smrti je také mistem, kde se zdrzuji mrtvi az do zmrtvychvsta-
ni. Tolik stru¢né k pochopeni nasledujicich citatti ze Starého
i Nového zakona, které se tykaji poslednich veéci cloveka.

Posledni Sbohem!
Bud vtle Tuva...

*

Odpocivej v pokoji...
*

Blahoslaveni mrtui,
kteri v Panu umiraji.
*

Dolkonano jest vsecko dilo.
*

Odpocinuti vecné
dej zemrelym, Pane!
A sveétlo vecné
at jim sviti!

At odpocinou v pokaoji.
*

Hospodin dal,
Hospodin vzal,
Hospodinovo jméno
budiz pochvaleno.

*

Svaté a spasitelné je mysleni
za mrtvé se modliti,
aby od hrichtl spaseni byli.
*
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Ja jsem vzkriSeni i Zivot.
Kdo veri ve mne, byt i umrel,
Ziv bude.

*

Smiluj se nad nami,
vsemohouci Boze,
hrichy nam odpust
a prived nas
do zivota vecného.

*

Buh Vam zehnej!

*

Kuyrie eleison! Christe eleison!
(Pane, smiluj se! Kriste, smiluj se!)
*

Svata Maria, Matko BoZi, pros za nds hrisné
nyni i v hodinu smrti nast...
*

Na stezce spravedlnosti je Zivot.
Tato cesta nesmeéruje k smrti.
*

Ocelcavam vzkriseni mrtvych
a zivot budouctho véku.

*

Ja jsem alfa i omega,
pocatek i konec,
proni i posledni.

*

Boha zadny nikdy nespatril,
ale milujeme-li jedni druhé,
Btih v nas prebyva
a laska _jeho dokonald jest.
*

Slys nas, Pane mily,
knize Bozi, jsi uprostred nas
v nejpredneéjsich hrobech nasich
pochovej mrtvého svého.
Zadny z nas hrobu svého
nebude zbranovati Tobé,
abys nesmél pochovati v nem

mrtvého svého.
*
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.. 1 skonal a umrel
v starosti dobré,
star jsa a plnyg dnii,
a pripojen jest k lidu svému.
*

Kamen tento,
ktery jsem postavil na pamatiu,
Jje nyni domem Bozim,
ale i domovem mym.
*
Aj, ja umiram
a Btih bude s vami,
a zase vds privede
ke mne,
do zemé otctl vasich.
*
Jestlize jsem nalezl milost
v ocich tvych,
vloz, prosim, ruku svou
pod bedro mé,

a ucin se mnou
milosrdenstvi a pravdu.
*

Zustan u mne, nebgj se,
nebot kdoz hledati bude
bezzivoti mého,
hledati bude bezzivoti tvého,
ale ochranen
budes u mne.

*

Synu muyj, synu muy!

O, kdybych byl umrel
za tebe, synu mtyj,
synu myj...

*

Duch Hospodinttv mluvil
skrze mne,

a rec jeho jazykem

mym vynesenda.
*



Dnové maji jsou nachyjleny
a ja jako trava uvadl jsem.
*

Byt se mi dostalo jiti

pres udoli stintt smrti,

nebudu se bati zlého,

nebot Ty se mnou jsi.
*

Kdyz vyplni se dnové tuoyji,
abys Sel za otci svgmi,
vzbudim simé tvé po tobe,
kteréz bude ze synil tvych
a utvrdim tak kralovstvui jeho.
*

Obklicily mne bolesti hrobu,
osidla smrti zachvdtila mne.
*

Kdo z lidi miize tak Ziv byti,
aby neokusil smrti?
Kdo vytrhne zivot svtlj z hrobu?
*

Vejdes v Sedindach do hrobu,
tak jako odnasino byva
zralé obili casem svym.

*

Ty zachvacujes syny lidské jako povodni,
Jjsou sen a jako bylina v jitre pomijejici,
toho jitra, kteréhoz vykuvitne, meni se
a vecer jsouc podtata, usycha...

*

Milost Pana naseho Jezise Krista
se vSemi vami! Amen.
*
Boze, Pane Zivych i mrtuych,
smime se na Tebe obracet
s kazdou starosti.
Prosime Te za ty, kteri zemreli
a dosud nejsou plné spojeni s Tebou:

zbav je vin a prekazek,

které jim stoji v cesté k Tobe.



Dej, at brzy zakust
plné stesti zivota s Tebou.

Modlitba Za dobrou smrt podle kancionalu:

Pane Jezisi, prijimam z Tvych rukou kazdy zptisob smrti se
vsim, co je s ni spojeno. Ale o jedno té prosim, milosrdny
Spasiteli: nedopust, abych odesel na vecnost nepripraveny. Dej
mi milost, abych umiral posilneny a ocisteny svatostmi. Jezisi,
tobe odevzdavam svou dusi. JeZisi, stij pri mné v hodine mé
smurti a dej mé dusi mir.

Modlitba sv. Pia X. za milosrdné prispéni BozZi
v hodiné smrti:

Muyj Boze, jiz nyni prijimam z Tvé ruky kazdy zptisob smrti se
vSemi bolestmi a tizkostmi s uplnou odevzdanosti a ochotou.
Mytyj Pane, JeZisi Kriste, skrze bolest, kterou jsi snasel na kriZi,
kdyz se tva duse odloucila od tvého tela, méj slitovani s mou
dusi u bran vécnosti.

Maria, skrze Zal a bolest, které jsi zaZila na Kalvarii pri
pohledu na umirajictho JeziSe na kriZi, vypros mi dobrou smurt,
abych u tebe, milujici Jezisi, a s tebou, ma Matko, mohl
dosdahnout nebe, kde vas budu oba milovat celou vecnost.
Amen.

Modlitba pfed kfiZem:

Milosrdny Jezisi, rozepjaty na krizi, pamatuj na mou hodinu
smurti! Nejmilosrdneéjsi Srdce JezZiSovo, kopim otevrené, skryj mée
v hodine smrti. Krvi a Vodo, ktera jsi vytekla z JeZiSova Srdce
Jjako zdroj nekonecného milosrdenstvi, omyj me z mych hrichtt
a provinéeni. Umnirajici JeZiSi, Rukojmi milosrdenstvi, uti§ BoZi
hneév v hodiné mé smrti.

Modlitba za zemfelé:

Drahocennou krvi JeziSovou, vysvobod, nebesky Otce, nase
drahé zemrelé a dej, at je tvgji svati andélé privedou do
domova tvé vecné lasky. Matko BoZi, utesitelico ubohych dusi,
a vSichni andélé a svati, orodujte za née! Kdyz ja to nemohu
ucinit, odplat jim ty, Pane, vSe dobré, co pro mé vykonali.
Prosim o odpusteni a milosrdenstvi pro née ve jménu JeziSove.
V tobé, Pane JeziSi Kriste, je nam nesmirtelnost nejen
prislibena, v tobe jako vtéleném BozZim synu a nasem bratru je
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nam darovana. Tvé slovo nam dava nesmirnou nadéji: ,,Kdo ve
mne véri, i kdyby umrel, bude Zit.“ A tak nasSi zemreli nejsou
murtvi, jsou zZivi v Bohu a v tobe, Pane JeZisi Kriste. Jisteéze se
Jjim posledniho zavrseni dostane az v budoucim vzkrisSeni,
avsalk kdyz zemreli, nepropadli se do nicoty, nybrz Ziji, protoZe
Btih je udrzuje na Zivu.

Proto mtiZeme na své zemrelé myslet pouze ve smyslu pouhé
vzpominky, nybrz ve smyslu blizkosti a blizko_jsme jim svou
modlitbou. A tak te prosim: Nejsou-li jeSte zptisobili
k blazenému patreni na Boha, Pane JeZisi Kriste, slituj se nad
nimi, bud jim svitilnou, ttéchou a obc¢erstvenim, dokud
nebudou v tvém svétle zit naporad. Ty se nad nimi chces$
slitovat, vZdyt tys jejich Spasitelem, a pismo svaté o tobé rika,
Ze ZijeS naveky, aby ses primlouval za ty, kdo se blizi k Bohu.

Modlitba pfi dmrti milované osoby:

Pane, dej mi odvahu vyrovnat se se ztratou bytosti, kterou jsem
tolikk miloval. Pri pohledu zpet na vsechny ty roky naseho
spolecné prozitého Zivota, se mi zda, zZe jedna cast zemrela i ve
mné. Pomoz mi, abych nezahorkl, ale abych zZil dal s vedomim,
Ze laska neumird, a dékoval ti za dobry Zivot, dobre a poctivé
Zity. Ackoliv si uz nemuizeme nic rict, at na ni (na néj) stale
pamatuji v modlitbé. Dekuji ti za utéchu poznani, Ze duSe
clovéeka, kterého jsem miloval, je u tebe. Amen.

Py

Modlitba Tvafi v tvaf smrti:
Pane, do Tvych rukou poroucim ducha svého.
Pane Jezisi Kriste, prijmi dusi mou.
Svata Maria, oroduj za me.
Maria, matko milosti,

Matko milosrdenstvi,
prijmi mé v hodine smrti.
Svaty Josefe, oroduj za me.
Jezisi, Maria, Josefe,

s vami at odejde
v pokoji duse ma.

Muyj Jezisi milosrdenstvi!
Jezisi, nebud mi soudcem,
nybrz Spasitelem.

Jezisi, smiluj se nade mnou,
Jezisi, slituj se nade mnou,
Jezisi, odpust mi hrichy mé.
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Jezisi, v Tobe verim,
Jezisi, v Tebe doufam,
Jezisi, Tebe miluji.
Jezisi, v Tobé Ziji,
Jezisi, v Tobé umiram.
Jezisi, Tutlj jsem
v Zivoté i ve smrti.
Modlitby sv. Pia X. (1857-1939) — Za dobrou smrt:
Pane, smiluj se nad ubohymi dusemi,
které trpi v ocistci a pomoz:
mym drahym rodicum,
mym sourozencum a pribuzngm,
mym pratelaum a nadrizengym,
mym vychovateltim a uciteltum,
a duchovnim vtdctm
vSem knezim katolické cirkve,
vsem reholniktim a reholnicim,
vSem dobrodincuim,
vSem, na které s laskou v modlitbé vzpominam,
vSem, ktergym jsem ubliZil, téem, kdo mné ubliZili,
vSem dusSim, které te milovaly,
tem, kteri jsou nejbliZe nebi,
tem, kteri nejuroucnéji po tobé touZi,
tem, kteri nejvice trpi,
tem, kteri jsou nejdale vysvobozeni,
tem, kteri jsou nejopustenéjsi,
tem, kteri se casto modlili za zemrelé,
tem, kteri pecovali o stavbu, udrzbu a vyzdobu kosteltl,
obhdgjcuum svaté viry,
tem, kteri hresili ze zvyku
a jen divem Bozi milosti byli zachranent,
tem, kteri zanedbdavali prijimani svatych svdtosti,
lehkomyslngm, kteri svtj cas promarnili,
vlazngm v modlitbe,
tem, kteri nedbali na konani dobrych skutkt,
tem, kdo nepripraveni na smrt nahle zemreli,
vSem obétem nasili, bojtt a vdlek,
vSem zemrelym v Zalarich
a koncentracnich taborech,
vSem, kdo zahynuli pri katastrofach



dopravnich prostredktl,
vsem, kteri zahynuli pri Zivelnich katastrofach,
tem, kdo pred smrti neprijali svatosti,
vsem, kteri dnes nebo zitra zemrou,
mé vlastni dusi, az bude jednou stat
pred tvym soudem:
odpocinuti vecné dej vSem verngm zemrelym, Pane,
a svétlo vecné at jim svit,
at odpocivaji v pokoji.
Amen.
Slava Otci i Synu i Duchu svatému,
Jako byla na pocatku i nyni i vZzdycky
a na veky véku. Amen.

Modlitba sv. FrantiSka z Assisi, italského mnicha,
zakladatele fadu frantiSkanu (1182-1226):
Pane, udélej ze mne ndstroj svého pokaoje:
kde je nenavist, tam at prinasim lasku,
kde je krivda, at prinasim odpustent,
kde je nesvar, at prinasim jednotu,

Ikde je omyl, at prinasim pravdu,

Ikde je pochybnost, at prindasim viru,

Ide je zoufalstui, at prinasim nadéji,

Ide je temnota, at prinasim svétlo,

Ikde je smutelk, at prinasim radost.
Pane, ucin, at nechci tolik
byt utésovan jako spise utesovat,
byt chapan, jako spiSe chapat,
byt milovan, jako spise milovat.

Nebot tak jest:
kdo se dava, ten prijima,

Ikdo na sebe zapomind, je nalézan,
kdo odpousti, tomu se odpousti,
kdo umira, ten povstava k vécnému Zivotu.

Modlitby a zpévy starého Izraele, nazyvané Zalmy, byly sou-
casti bohosluzeb a postupné se rozsirily po celé Evropé. Kniha
zalmti obsahuje 150 téchto hymnickych skladeb, jejichz autor-
stvi se pripisuje krali biblické Izraele Davidovi a jeho synu Sa-
lamounovi (1010-973 pr. n. 1.). Slovo zalm - hebrejsky tehila
- znamena chvala. Jde o nabozenskou poezii, zalmy jsou spole-
censkou i osobni modlitbou, vychazeji z lidské osobnosti, vy-
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stavené riznym Zivotnim situacim, jsou modlitbou duvéry, kte-
ra prechazi ze smichu k placi a hleda rovnovahu mezi narkem
a diktivzdanim. Podle zidovsko-kiestanské tradice zalmy pro-
vazeji clovéka na cesté do vééného domova, ktery je pro ného
pripraven, zalmy maji prichut véénosti, jsou posilou i pro mo-
derniho clovéka 21. stoleti.

PrestoZe jsou tri tisice let staré, dochovaly se aZ do soucas-
nosti a ¢lovek se prostrednictvim nich vraci k cetbé Pisma sva-
tého. Kdysi davno vyjadril tehdejsi autor zalmt totéz, co vlast-
né pocituji mnozi umirajici, zvlasté pak vérici a nabozensky
zalozeni, i kdyz ne tak poeticky: Jako lan dychti po bystré vode,
tak dychti duse ma po tobe, BozZe! Po Bohu Ziznim, po Zivém Bohu.
Kdy se smim ukdazat pred BoZi tvari? Dalsi texty jsou ukazkami
ze zalmu:

Rozlévam se jako voda, vSechny kosti se mi uvolnuji.
Jako vosk je mé srdce, rozplynulo se v mém nitru.
Jako strep vyschla ma sila, jazyk mi prisedl k patru.
Vrhas meé do prachu smrti!

Smecka pstt mé kruhem svird, zlovolna tlupa me obklicuje,

sapou se jalko lev na mé ruce a nohy,
mohu si spocitat vsechny své kosti.
Pasou se na mne svym zrakem, déeli se o mé roucho,
losuji o mtyj odév.

Nebud’ mi vzdalen, Hospodine, ma silo, pospés mi na pomoc!
Vysvobod mou dusi od mece, chran jediné, co mam,
pred psi tlapou.

Zachran me ze Wi tlamy pred rohy jednorozct!

*

Nikdo nevykoupi ani bratra, neni schopen vyplatit Bohu
sam sebe.

Vykupné za lidsky Zivot je tak velké, Ze se kazdy boji provzdy
zrici toho, ze by natrvalo, neustale zil a nedockal se zkazy.
Vzdyt vidi, Ze umiraji moudri, hynou stejné jako hlupcdk nebo
tupec a své jmeni zanechaji jingm.

Ti vsak mysli, ze tu jejich domy budou vécne,

Jejich pribytky po vSechna pokoleni, svymi jmény nazyvaji role.
Ale clovélk, byt byl ve cti, nemusi ani noc preckat:
podoba se zviratum, jez zajdou.

To je cesta tech, kdo blaznovstvi se drzi.

Za nimi jdou ti, kdo si libuji v jejich recech.
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Zenou se jak ovce do podsvéti, sama smrt je pase.
Zrana je poSlapou lidé primi, a co vytvorili, zhltne podsvéti,
trvani to nema.

Avsak mne Buh ze spartt podsveéti vykoupi, on mé prijme!
*

Nauc¢ nas pocitat nase dny, at ziskame moudrost srdce.
*
On setre jim kazdou slzu z oci.
a smuti jiz nebude,
ani Zalu, ani narku, ani bolesti uz nebude
- nebot co bylo, pominulo.

JeziSova kfiZova cesta
aneb Ctrnictero zastaveni JezZiSovo:
1. Jezis souzen.
2. Jezis prijima kriz.
3. Jezis pada pod kriZem popruvé.
4. Jezis se potkava se svou matkou.
5. Simon pomaha nést kriz.
6. Veronika podava Jezisovi rousku.
7. Jezis pada pod krizem podruhé.
8. Jeruzalémské zZeny placi pod krizem.
9. Jezis pada pod kriZem potreti.
10. Jezis svlecen ze Satil.
11. Jezi$ ukrizovan.
12. Jezi$ na krizi umira.
13. Jezis snat z krize.
14. Jezis polozen do hrobu.

Ve Starém zakoné je kniha Job, licici postavu stejného jmeé-
na, Clovéka trpiciho, spravedlivého a zbozného, ktery vsak
v dusledku satanova ptisobeni ztratil bohatstvi, zdravi i rodinu,
presto zustal vérny ve vire v Boha. Utrpenim dostal Hospodin
Joba do katarze - tolik potrebné pro zZivot. Kniha Jobova vznik-
la po padu Jeruzaléma v roce 585 pf. n. l. a po znic¢eni chramu
Babylonany. Vynatek z této knihy ma nazev Job touzi po smrti:

Kéz bylo by dobre zvazeno mé hore
a mé nestesti na vazky prilozeno!

vvvvv

Ze se mu az slova pletou,
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nebot ve mné vézi strely Vsemocného,
muyj duch se napdji jejich jedem,
seradily se proti mné hriizy BoZi.
Kéz prijde, o¢ zadam,

a kéz Buh da, v co nadeéji skladam,
aby me Buh racil rozmdacknout jak mola,
pohnout rukou, odlomit mé z kmene.
Bylo by to pro mne jesté potésenim.
Navzdory nelitostngym bolestem bych poskalkoval,
nebot slova Svatého jedem nezatajil.
Kde naberu silu, abych to preckal?
Kdy to skonci, abych to vydrzel?

Je snad z kamene ma sila
a mé telo z bronzu?

Cozpalk mi pomoci neni?
Zachrana je mi odeprena?

Ve Starém zakoné v Knize Kazatel najdeme tato znama slo-
va: Pomijivost, sama pomijivost, rekl Kazatel, pomijivost, sama
pomijivost, vSechno pomiji. Pokoleni odchéazi, pokoleni prichazi,
ale zeme stdle trva...

*

VSechno ma urcenou chvili a veSkeré deni pod nebem svtyj cas:
Je ¢as zrozeni i ¢as umirani, ¢as sazet i ¢as trhat, je cas zabijet,
i ¢as lécit, cas borit i cas budovat, je cas plakat i cas smat se, cas
truchlit i cas poskalkovat, je cas kameny rozhazovat i cas kame-
ny sbirat, ¢as hledat i cas ztracet, cas objimat i ¢as objimani
zanechat, ¢as opatrovat i ¢cas odhazovat, cas roztrhavat i ¢as
sesivat, cas micet i cas mluvit, cas milovat i ¢as nendvidet, cas
boje i cas pokoje.

Z dopisu Rimantim, ktery napsal apostol Pavel (byl nejvy-
znamnéjSim zvéstovatelem evangelia a zakladatelem krestan-
skych obci, vynikajici zidovsky ucitel, ktery psal dopisy kiesta-
ntm. Byl usmrcen v dobé vlady fimského cisare Nerona /37-68/
asi roku 65 po Kr.):

Kdo nas odlouci od lasky Kristovy? Snad souzZeni nebo tz-
kost, pronasledovani nebo hlad, bida, nebezpeci nebo mec? Jak
je psano: ,Denné jsme pro tebe vydavani na smrt, jsme jako ovce
urcené na porazku. “ Ale v tom ve vSem slavné vitézime moci toho,
ktery si nas zamiloval. Jsem jist, Ze ani smrt, ani Zivot, ani andé-
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lé, ani mocnost, ani pritomnost, ani budoucnost, ani Zadna moc,
ani vysiny, ani hlubiny, ani co jiného v celém tvorstvu nedokaze
nas odloucit od lasky Bozi, ktera je v Kristu Jezisi, nasem Panu.

Ze Zjeveni Janova (v Novém zakon€) aneb téZ Apokalypsa
(obecné dilo, které li¢i hruzy trestu v neznamé budoucnosti,
prenesené také hrtizné zjeveni):

Ja, Jan, vas bratr, ktery ma s vami ucast na JeziSove souzeni
i kralovani vytrvalosti, dostal jsem se pro slovo Bozi a svédectvi
JeziSovo na ostrov jménem Patmos... Obrdtil jsem se, abych vi-
del, kdo se mnou mluvi...

Spatril jsem sedm svicnul, uprostred nich nékdo jako Syn clo-
véka... Padl jsem k_jeho noham jako mrtvy. Ale on vloZil na mne
svou pravict a rekl: ,Neboj se. Ja_jsem proni i posledni, ten Zivy.
Byl jsem mrtev - a hle, Ziv jsem na véky véki. Mam klice od smiti
i hrobu. Napis tedy, co jsividel - tj. i to, co se ma stat potom.

Tajemstvi tech sedmi hvezd, které jsi vidéel v mé pravici, i tech
sedmi zlatych svicnii: sedm hvézd. jsou andelé sedmi cirkcvi a sedm
svicntt je sedm cirkvi... Nasleduje vyklad vSech zjeveni aZ po
zaveérecna slova, v nichZ se mj. uvadi:

Pred Bohem poklekni!... Ja jsem Alfa i Omega, proni i posledni,
pocatelk i konec... Milost Pana Jezise se vSemi...
*

VSechny ukazky z bible prokazuji hluboky teologicky

obsah smrti, ktery lze struéné shrnout do nékolika bodi:

1. V bibli je smrt vzdy ve spojeni s hfichem. Viz v knize Gene-
sis: Z kazdého stromu zahrady smis jist. Ze stromu poznani dob-
rého a zlého vsak nejez. V den, kdy bys z neho pojedl, propadnes
smrti...

2. Bible klasifikuje smrt jako néco neprirozeného: Hle, pred-
lozil jsem ti dnes zivot, dobro i smut a zlo. Predlozil jsem ti Zivot
i smrt, poZzehnani i zloreceni...

3. Smrt nebyla v pttvodnim stvoritelském planu Bozim, smrt
je néco ciziho BozZi podstaté. Smrt prisla do tohoto svéta jako
Bozi soud.

4. Bible nechape smrt jako konec, ale jako oddéleni: Tento
muy syn byl mrtev, a zase Zije, ztratil se, a_je nalezen.

5. Bible chape télesnou smrt c¢lovéka jako oddéleni vnitini-
ho ¢lovéka od jeho télesné schranky. Viz aposStol Pavel: V této
duvere chceme radeéji odejit z téla a byt uz doma u Pana.
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6. Bible mluvi rovnéz o tzv. ,druhé smrti* - tedy o vécném
oddéleni od Boha v horicim jezere (coz je druha smrt.)

Také v umirani lze podle bible rozdélit umirajici lidi na dveé
skupiny: 1. lidé, ktefi umiraji v hrichu, tedy ve stavu duchovni-
ho oddéleni od Boha (véri, ze vSe kon¢i smrti téla), 2. lidé, kteri
umiraji s vnitfnim pokojem, jistotou a beze strachu. Zdrojem
jejich duchovnich hodnot je Btih, s nimZ Zili v osobnim spole-
censtvi.
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VYROKY A LITERATURA
O UMIRANI A SMRTI

Predpokladana prajazykova ¢i vabec puvodni podoba slovni-
ho zakladu ,smrt* souvisi s latinskym ,mors*, ,mortuus® (mrt-
vy), ,mortalis” (smrtelny), némecky ,Mord* (smrt). S latinskym
nazvem smrti se setkavame velmi casto.

Memento mori! (Pamatuj na smrt!) PouzZivano ve stredovéku
jako heslo a pozdrav, zejména tzv. trapistli, clenti katolického
mniSského radu (vznikl 1664 ve francouzském klastere La Trap-
pe).

Amarae morti ne trada nos. (Neuved nas v horkou smrt!)

*
Latinsky nahrobni napis: Edite, bibite, post mortem
nulla voluptas.
Jezte, pijte, po smrti neni uz zadné potéseni.

*

Media vita, in morte sumus.
(A¢ zivi, mrtvi jsme.)
*
Mors certa, hora incerta.
(Smrt je jista, hodina nejista.)
*

Mors et fugacem persequitur virum.
(Smrt dohoni i béziciho muze - citat z Horatia.)
*

Mors omnia iura solvit.

(Smrt osvobozuje od vSech zavazku.)
*

Post mortem.

(Po smrti, posmrtné.)

*

Nemo ante mortem beatus.
(Pred smrti neni nikdo blaZeny.)

*

Nemo praesutur ludere in extremis.

(Nepredpoklada se, Ze by nékdo Zertoval v ¢ase smrti.)
*
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Non omnia moriar.
(Nezemru uplne€, budu dal zit ve svych dilech. - Horatius.)
*
Omnes una manet nox et calcanda semel via leti.
(VSechny nas ceka jedna noc a musime jednou vSichni

do hrobu.)
%

Omnia mors aeguat.

(Smrt vSe srovna.)
%

Omnium rerum mors est extrermum.
(Smrt je konec vseho.)

Starovéka kultura

Nejranéjsi ze vSech znamych civilizaci je Sumer v jiZni Mezo-
potamii (u hranic dnesniho Iraku, [ranu a Turecka) a jeji kultu-
ra je znama jenom z pohtebist, jak dokazuji archeologické na-
lezy. Pri hledani konkrétnich predstav o smrti museli badatelé
nahlédnout do mytologie a literarnich textti, z nichz mnohé byly
tradovany az po padu Babylonu (539 pr. n. 1.).

V trojici sumerskych legendarnich kralti z mésta Uruku vy-
nikl zejména Gilgames, ktery vladl na rozhrani mezi 27. az 26.
stoletim pr. n. 1. - ¢ili ve 3. tisicileti pf. n. 1. Vypravi o ném
celkem pét sumerskych epickych skladeb. Prvni verze sumer-
ského Eposu o GilgamesSovi vznikaly v prvni poloviné 18. sto-
leti pf. n. 1. a téma smrti tvofi jednu z nosnych déjovych linek
- v kontrastu s pratelstvim, laskou a hrdinstvim. Je nejrozsire-
néjsi basni starovéké kultury, zabyvajici se problémy zivota
a smrti, které lidstvo vzZdy naplnovaly strachem. Na zakla-
dé GilgameSova narku (,Pritel myy kdysi ke mne nendvist pojal.
Tak, jak mi v Uruku slibil, v bitve, jiz jsem se bal, mi doddaval
mysli. Mty pritel, jenZ v bitvé mne zachranil, odeSel...“) urucky
vladce naridil, aby se na celém tizemi pod jeho spravou konaly
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smutecni slavnosti. Truchlit méli muZi i Zeny, reky, pole, past-
viny, stromy, zvirata. Neékolik citaci z tohoto eposu:
Slyste mne, muzi, slyste mne starsi z Uruku! Ja pro Enkidua,
pritele svého, horce placu, jak placka narikam horce...
*

Kam bézis, Gilgamesi? Zivot, jejz hledas, nenaleznes... Enkidu,
pritel myy, jehoZ jsem miloval, v hlinu se zménil. Mam snad i ja
Jjako on ulehnout a nevstat na véky véku?

*

Pritel muyj, ten, jenZ v bitve padne, je blaZzen. AvSsak ja,
Gilgames, pro pritele svého horce place a utika na step.

Ze strachu pred smrti utikam na step.

*

Kdyz bozi lidstvo stvorili, lidstvu v udel smut dali, Zivot vSak
v rukou svych si ponechali.

*

Od pradavna nic stalého neni. Spici i mrtvi - jak sobé se
podobaji! Coz obgji obraz smrti nevytvareji? At prosty clovék, at
urozeny, kdyz osud jejich se naplni, tu vzneseni bozi jim prideéli
smurt i zivot, vSak smut - dny jeji nikomu znamy nejsou! I ten,
kdo zlo znicil, ulehnout musi a jiz nepovstane. I ten, kdo
vykonal spravedlnost, ulehnout musi a jiz nepovstane. I ten,
kdo silngch je svaltl, ulehnout musi a jiz nepovstane...

*

Krk jsem nalclonil pres hradbu a mrtvoly ve vodé videl plavat:
i ja takto dopadnu?
Veru to tak je?

Gilgames pri svém putovani vstoupil na pram mytického pre-
voznika, dostal se pres uzZinu na ostrov, kde se pribliZil mezni
situaci zivota: ,Kruté smrti se nevyhnes!” VSechno ma suvtyj ko-
nec... Osud neboZtikt urcuje bohyné podsveéti, velci bozi udileji
Zivot i smrt. Den a misto smrti nikdo z lidi nezna. Gilgames nako-
nec nalezl v hlubinach rostlinu zivota. Ponoril se pro ni az na
dno Sirého more. Méla smrtici trny (jak podobné rtizi v pohadce
o Sipkové Ruzence!) a Gilgames se do svého mésta Uruku jiz
nedostal. Kdyz se cht€l na zpatecni cesté umyt ve studni, ukra-
dl mu zazracnou rostlinu had. Prevoznik, kterého si vzal s se-
bou, poznal, Ze néktefi z lidi se presto mohou stat nesmrtelny-
mi svym zivotem a ¢iny. Takovym byl i Gilgames a jeho mésto
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Uruk s mohutnymi hradbami, chramy, palaci a zahradami zis-
kalo jeho zasluhou véhlas.

Z kamene svuj hrob si postavil, z kamene jeho zdi postavil,
lkamenné vereje do brany zasadil. Zavora a prah z tvrdého byly
kamene, jeho zavlacka z tvrdého byla kamene, jeho brevna ulili
ze zlata, jeho vchod tézkym blokem zavalili a jeho hrob vrstvou

tmavé hliny pokryli...

Sumerska skladba GilgameSova smrt, ktera vzniklav 21. sto-
leti pt. n. 1. (jediny dochovany popis hrobu) naznacuje, proc¢ se
nedafi v Mezopotamii zadné hroby nalézt. Kralové si neprali,
aby jejich hrobky byly vidét, ani kde lezi. Smrti se ¢lovék pre-
souval na jinou rovinu existence, staval se soucasti nadpriroze-
ného svéta a ziskaval také nadprirozenou moc.

Pro vSechny useky mezopotamskych déjin jsou charakteris-
tické pohrebni zvyklosti — mrtvy byl ukladan ve skrcené poloze
do prosté melké jamy, pozdéji do keramickych nadob, détske
ostatky do dvou na sebe poklopenych misek. Hlinéné nadoby
byly dostupné i pro nejchudsi obyvatele. Jejich hroby vSak ne-
obsahuji Zadné jiné milodary nez hrst strepti, na rozdil od mo-
nak predméty, jeZz daruje na onom svété bohtim a jednak
predméty pro osobni potrebu - véetné novych Sath a luxusniho
zbozi, soupravy na piti a stolni vybavy.

Staroegyptské mravni nauky

P1i vyvoji staroegyptské hrobky — mista pro ulozeni pohrbu -
meéla vyznam predstava o posmrtné existenci jako pokracovani
Zivota na zemi. Tomu byla prizptisobena tehdejsi architektura
(nejprve jamy s nizkym rovem az do tfeti dynastie — panovnic-
kého rodu v monarchii, kdy se kralovskou hrobkou stava pyra-
mida, ¢tyrboky jehlan z kamennych opracovanych kvadrti). S tim
souviseji Texty pyramid z 2350-2150 pf. n. 1., dale pak Texty
rakvi z 2150-1800 pr. n. 1., az posléze vznikla po 1570 pr. n. 1.
Kniha mrtvych - novodobé oznaceni souboru egyptskych na-
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boZenskych textti (v egyptstin€é doslova Kniha vychazeni na denni
svétlo). Jejich recitaci mél duch mrtvého snaze vejit do svéta
mrtvych. K témto textiim byla fazena fikadla prohlasujici nevi-
nu mrtvého pred soudem, jemuz predsedal buh. Pyramidy byly
jiz od svého vzniku povazovany za jeden z diva svéta — ohromo-
valy monumentalnosti svého pojeti, pfimocarosti formy a skry-
tosti vyznamu. Nic podobného ve starovékém svété nebylo vy-
tvoreno.

Etické kodexy a mravni nauky staroegyptské pochazeji z let
1200-52 pt. n. 1. Cloveék je v nich odpovédny predevsim bohtim.
Kazda dusSe prichazi po smrti pred soud a buh tu na velkych
vahach spravedlnosti zvazuje lidské cCiny i srdce. Nejuplnéjsi
exemplar textti se nachazi v turinském muzeu (celkem je jich
znamo 186). Nékolik vyrokt1 ze zachovanych textii:

Neznas hodinu své smrti. Smrt prichazi a odvadi decko, které je

v naruci matky, zrovna tak jako muze, ktery se dozil stari.

*
Smurt a zitrejsi zivot - nevime, jaké budou.
*
A vskutku, zemrely bude Zzijicim bohem trestajicim hrichy toho,
kdo se jich dopousti!
*

Vstan, odstran zem, setres prach a povstan, aby ses mohl
pohybovat spolu s achu. Neb kridla tva jsou kridla sokola
a zare tva je zare hvézdy. (Termin ,ach® - plural ,achu® - je
odvozen od korene znaciciho svétlo, zar ¢i jas. Podle
nékterych badateltt mohly byt achu chapany takeé jako
nizsi bozstva.)

%k
Jdméno smirti jest ,Pojd sem!”. VSichni, které k sobé vola, jdou
ke ni ihned, ackoli se jejich srdce chvéji strachem pred ni. Jeji
rukca spocine na komioli, kdo se ji zalibi. Odnimé syna matce
a starec _ji marné nadbihd. Vsichni se boji prosit ji, nebot se
neohlizi na ne, neprichazi k tomu, kdo ji vzgva, neslysi toho,
kdo se k ni modli. Nebylo videno, Ze by ji byly davany dary.
%k

Pokud zbudujes$ dum pro svého syna, ziskas misto, kde budes
moci také prebyvat. Postav si dium v pohrebisti a udélej
znamenitym své misto na zapadé. Pamatuj si, Ze smut je pro
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nas nic, pamatuj si, Ze ocenujeme Zivot - ale dum smrti je prave
pro zivot!
(Toto nauceni prince HardZedefa ukazuje nazorné, jak
dualezité misto méla stavba hrobky — pyramidy v mysli starych
Egyptanu.)

Starovéka Indie a buddhismus

Staroindicka literatura se rozvijela od poloviny 2. tis. pr. n. 1.
do 3. stol. pr. n. 1. Je charakterizovana sepétim nabozenstvi
a mytologie (bajeslovi z poc¢atkti kulturniho a civiliza¢niho vy-
voje lidstva) a jde vlastné o prvotni svétovy nazor. NejstarSimi
literarnimi pamatkami jsou tzv. védy (téZ sutry, Sastry) indic-
kych Arju (indoevropské etnikum), z nichz basnicky nejhodnot-
pr- n. 1. Jde o soubor 1 028 hymnti, rozd€lenych do 10 knih.
Z védského obdobi se datuje ritual, pri némz ovdovéla zena pri-
lehla ke svému neboztikovi na pohtrebni hranici a jeji syn pri-
tom zvolal:

Poustan, Zeno, a vrat se do svéta zZivych...!
*

Vstoupil na nebesa a jeho véernd, oddand, milovana a krasna
chot ho nasledovala na pohrebni hranici. (Podle napisu na
kamenném sloupku v misté Sagar ve Stredni Indii — nejstarsi
historické svédectvi o sebeupalovani hinduistickych vdov.)

*

V b5. stoleti pf. n. l. bylo dosavadni staroindické nabozenstvi
zreformovano Buddhou (560-486 pr. n. 1.) a vzniklo uceni
o tom, jak odstranit ze svéta utrpeni, jemuz jsou podrobeni vSich-
ni zivi tvorove.

ceni“, do nichz je mozné se zrodit (nebesa - riSe bohu, fiSe asu-
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rt nebo titant - bohti-bojovniku, rise lidi, riSe zvirat, riSe hla-
dovych ducht a riSe pekel).

O buddhistech se tvrdi, Ze uznavaji myslenku reinkarnace
(jisty druh nesmrtelné duse ¢i esence, cosi s neménnymi osob-
nimi rysy putuje c¢asem z jednoho t€la do druhého). Buddha
vSak odmitl existenci neménné duse, ktera by se mohla prevteé-
lovat. To, co pripousti, 1ze nazvat znovuzrozenim.

Mezi timto zivotem a zivotem nasledujicim existuje pric¢inny
vztah: nedochazi k Zzadné transakci, nic hotového neni preda-
vano, nasledujici Zivot je docela novy. Presné¢ji feceno — umira-
me a opét se rodime v kazdém okamziku. Jinym takovym pri-
kladem je zapalovani jedné svicky od druhé. Fyzicka smrt je
ocCividnéjsi a vice znepokojiva nez ony ,malé” smrti, k nimz do-
chazi prubézné.

Konec cesty je v buddhistickych textech prirovnavan k vy-
hasnuti lampy, kdyZ dojde palivo, které by plamen Zivilo. To je
nirvana (vyvanuti) — ztotoznéni s jakymsi .ja“ skoncilo. VSech-
no puzeni jako osoba - Ci existovat viibec - zmizelo. Touha
a odpor jsou utiSeny, klam byl vystfidan jasnozrivosti, cyklicka
existence - zrozeni a smrt - je prekonana. Nirvana neni nicota —
nirvana je nad zrozenim a smrti, nad existenci a ne-existenci,
mysl ji nedokaze obsahnout, re¢ ji nedokaze popsat. Z tohoto
pramene pochazeji také nasledujici citaty:

Tak jako plamen odvat véetrem
odchazi na odpocinek a nemtiZe byt pojmenovan,
moudry clovék osvobozen od své individuality
odchazi na odpocinek a nemtize byt popsan.
Je mimo dosah nasich predstav -
slova jej nedokazi obsahnotutt.
*
Tooritel cintl, umiraje, vstupuje do hluboké temnoty. Ale ten,
kkdo nabyl védeéni, vstupuje do temnoty jesté hlubsi.
*

Clovék, jenz kona dobré ¢iny, zvitézi nad smrti, ale ten, kdo si
osvgjil moudrost, uchvati samu nesmrtelnost. Clovék vpravdé
moudry hleda predev$im moudrost.

*

Nemoudri nemysli na to, Ze jednou smut Zivot jim ukonci. Ti

vSalk, kdo pomysli na to, hned hadky a hnevy své ukonci.
*
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Muze, jenz jenom rozkose hleda, jak kvéttt by jenom chteél

natrhat, toho si uchvati smrt, jako povoden odnasi spici ves
*

Tvygm pozehnanim, milosti a védenim, silou svétla,
jez z tebe proudi,
necht jsem ocistén a zbaven vsi zaporné karmy,
nicivych citt, zatemneni a prekdazek.
Kéz je mi odpusteno vsechno zlo, jez jsem zptisobil svymi
mySlenkami a skutlky.
Kéz dovrsim toto provedeni phowy a umru dobrou
a pokojnou smrti
a skrze triumf své smrti jsem schopen byt ku prospéchu
vSem bytostem, zivgm i mrtvgm!

(Modlitba umirajiciho, v niz karma znamena univerzalni
zakon odplaty za minulé ¢iny, a phowa podle tibetské tradice
prenos védomi.)

*
O, synu vzneseného rodu, to, éemu se fika smrt, nyni prislo a je
tady. Uvazuje proto takto: Ach, nadesla mi hodina smrti. Skrze
tuto smrt nevzbuzuji v sobé nic jiného nez lasku, milosrdenstui
a osvicenou mysl. Kéz pro blaho vsech zZivych bytosti, stejné

nescisinych jako nebesa, dosdhnu dokonalého buddhovstui.
*

Kdyz jsem navstivil svého mistra, mél uz za sebou mnoho
operaci. Nekteré casti jeho tela byly odstraneny, jiné do ného
vlozeny, krev vyménena... Kazdy den prisli lékari na priznaky
nejaké nové choroby, jen aby druhy den zjistili, Ze zmizela
a byla nahrazena jinou nemoci, jakoby v jeho téle nachdazely
utocisté vSechny neduhy na svété. Dva mesice neprijal zadné
pevné jidlo a nakonec se lékari vzdali veSkeré nadeéje.
Povazovali za nemozné, aby jesté dal Zil,
a rozhodli se odpojit pristroje, které ho udrzovaly nazivu.
Ale on rekl: Ne, budu zit, nechte je na miste! A skutecne,
k tzasu lékart zZil i naddle a zdalo se, Ze je i v tomto svém
postaventi klidny - plny humoru, hravy a usmeévavy, jako by mu
vSechno, co musi snaset jeho télo, ptisobilo potesSeni. Tehdy mi
napadlo, Ze se vlastné podvolil vSemu tomu rezani, projevtim
vSech téch nemoci ve svém téle a nedostatku potravy docela
zameérné a dobrovolné. Zamerne trpel vsemi chorobami, aby
pomdhal zmensSit nadchdazejici bolesti valek, chorob
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