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Jan FROHLICH

Datum narozeni: 15. 3. 1980.

Stav: svobodny.

Vyska a vaha: 185 cm, 80 kg.

Hraéska kariéra: BK 73 Deltacar Bendatky nad Jizerou, BC Lillerdd (Dansko), SSV
Waghausel (Némecko), Spoje Bratislava, BC Uzwil (Swycarsko).

Nejvétsi uspéchy:

1. misto na AME v Portugalsku 2006 - dvouhra muzu;

. misto na MM Slovenska 2006 - dvouhra muzu;

. misto na MS juniort 1998 v Australii — dvouhra muzi;

. misto ,Polonia Cup“ 1997 v Turecku - druZstva;

. misto ,Finlandia Cup“ 1998 ve Finsku - druzstva;

. misto na EBC Island 2002 - dvouhra muzu;

. misto na Kenya International 2004 - ¢tyfhra muzi;

. misto na EBC Slovenska 2005 - mix;

. misto na Helvetia Cupu 2005 — ME druZstev;

. misto na Helvetia Cupu 2001, 2003;

mistr CR: 1998, 1999, 2000, 2001, 2002, 2003, 2004, 2005, 2006 - dvouhra muzi;
mistr CR: 2000, 2001, 2005 - &tythra muzu.

Trenéfi, ktefi mé nejvice ovlivnili: je jich hodné, v kazdé etapé nékdo jiny.

Znacka raket a vybaveni: Yonex.

Sportovni sen: z(icastnit se OH (pfipadné postoupit do 2. kola), vyhréat turnaj EBC kate-
gorie ,A“ ve dvouhre, ziskat 5.-8. misto na ME jednotlivcu ve dvouhfe.

Konicky: sport, Cetba, hudba, cestovani s badmintonem do exotickych zeml,
anglicky jazyk.

Oblibena vlastnost: smys| pro humor.

Neoblibena vlastnost: pokrytectvi, arogance.

Nejvétsi zazitek: bylo jich hodné.

Nejvétsi sportovni zaZitek: zapas v danské lize proti P. Gademu.

Nejhorsi zazitek: radsi bez komentare.

Nejtrpéi sportovni hodina: ME 2004 ve Svycarsku po odehraném 1. kole ve dvouhfe
muZu — prohra s Rusem Schepalkinem (timto zapasem pfiSel Honza o jistou a pfimou
Gcast na OH v Aténdach v roce 2004 - pozn. T. Mendrek).

Sportovni vzor: Peter Gade.

Idealni dovolena: s dévCetem svého srdce témér kdekoliv, ale Maledivy by nebyly
Spatné...

Ve které zemi bys chtél zit: prostfidal bych to — zaCal bych tfeba v Austrélii nebo ve
Svycarsku.

Zivotni pfani: néco dokézat nebo vytvofit, co by si lidé pamatovali, ale pfitom byt zdrav
a Stasten.

Co té dovede rozéilit: jednoducha chyba pfi hfe nebo kdyz néco zapomenu.
Nesplnitelny sen: mistr svéta nebo vit€z OH v badmintonu.

WEFEPFPEPNMNNMNDNORE
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Pro¢ pravé badminton?

Zanedlouho to budou &tyfi roky, kdy vzniklo prvni vydani knihy o badmintonu. Jejim
sportem. Jeho sportovni provedeni je totiz ve své narocnosti a intenzité Uplné
odlisné od toho, co nabizi ,rekreaéni badminton u vody“. Na druhé strané i rekre-
aéni badminton se dnes neomezuje jen na hru (za relativniho bezvétfi) na cer-
stvém vzduchu. Faktem je, Ze v dnesni dobé zaziva badminton jako ,sport pro
vSechny* velky boom. Napomaha tomu skutecnost, Ze stéle vice sportovnich cen-
ter nabizi v rdmci svych kapacit a komerénich aktivit prondjem badmintonovych
kurtl. Vznikaji uZ dokonce samostatné badmintonové sportovni haly (a nejsou to
ojedinélé vlastovky). To ve svém dusledku vede k tomu, Ze stdle vice zajemcu
z fad neregistrovanych hraél a Siroké vefejnosti objevuje tento sport a chce se
s nim seznamit. PfedevSim pro né je uréena tato publikace. Chce informovat
0 véem podstatném, co souvisi s timto sportem: pravidlech, sportovnim vybave-
nim atd. Badminton je vSak i sportem, ktery ma ambice byt atraktivni, modermnt,
slusnost k rodiné olympijskych sportu. Zde je par zajimavych faktu, které dokres-
luji tuto snahu a odpovidaji i na otazku: ,Pro¢ nezkusit pravé badminton?“

A) Badminton je nejrychlejSim raketovym sportem - rychlost micku pfi sme€i
muZe dosahnout vice nez 332 km/hod.

B) Badminton je patym nejpopularnéjSim sportem - s vice nez 230 miliony hracu
na celém svété.

C) Zapas muZe trvat az 90 minut a v jeho pribéhu hra¢ ubéhne drahu az 4 kilo-
metry (plati pro systém pocitani pfed zménou pravidel v roce 2006).

D) Olympijskou premiéru badmintonu na OH 1992 v Barceloné sledovalo u tele-
viznich obrazovek vice nez 1,1 miliardy lidi.

Svét se méni. Méni se i badminton. ,Historicka“ zména pravidel (systému podi-
tani), prijata Svétovou badmintonovou federaci (WBF) v roce 2006, pIné zasahla
nejen oblast vlastni sportovni pfipravy a tréninkového procesu, ale vlastné kaz-
dého hrace, ktery si pfijde zahrat badminton, byt jen pro radost. O vSem novém
na jedné strané, ale i o zakladech techniky a taktiky — krok po kroku, jasné a sro-
zumitelné s doporucenim, jak na to a ¢eho se vyvarovat na strané druhé - tato
véta by méla byt mottem nového vydani knihy o badmintonu. Novinkou druhého
vydani knihy Badminton je ¢ast vénovana zdravotnim aspektim tohoto sportu.
Regenerace, prevence Urazu, vyZiva sportovce, kompenzacni cviceni — to jsou



oblasti, které budou zajimat urCité nejen profesionaini hrace. Doufame, Ze kazdy
v ni najde néco pro sebe. Rozvoj a popularita badmintonu kdekoliv na svété zavisi
na prezentaci a nabidce sportu Siroké vefejnosti. Z této zakladny pak mohou
vyrust dalSi talenty a nasledné i sportovni mistfi. UrCité i o badmintonu plati véta,
kterou fekl o tenisu Fred Perry: , Tenis je usilovna dfina, hodlas-li se stat Sampi-
onem, ale bajecna zabava, chces-li si zahrat s pritelem®. Myslime si, Ze vSichni,
kdo to alespon jednou zkusili nebo v budoucnu zkusi na badmintonovém kurtu,
podepiSou tuto vétu ,vSemi deseti”.
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“ Badminton se predstavuje

Badminton - nejrychlejsi sport s raketou s vice nez 230 miliony aktivnich hragu
na vSech péti kontinentech. Timto sloganem vitaji stranky Svétové badmintonové
federace (WBF) kaZzdého navstévnika. Badminton je krasnym sportem, stale popu-
laréjSim ve vSech Castech svéta. Po boku tenisu, stolniho tenisu a squashe
doplfuje skupinku nejzndméjsich individualnich palkovych sportu. Pro mnohé lidi
(i unds) je to sport znamy predevsim ve své rekreacni podobé. Svou oblibu si zis-
kal jako sportovni hra provozovana na céerstvém vzduchu, kterd nevyZaduje
narocné prostorové a materialni zabezpeceni. Diky relativni jednoduchosti prova-
dénych pohybu je to sport, ktery mize ¢lovéka provazet od raného détstvi az do
pozdniho stafi. VySe uvedenych par vét je velmi struénou a vystiznou charakteris-
tikou rekreaéni podoby - ,rubové strany“ — badmintonu, kterou v némeckém
jazyce vystizné charakterizuje slovo Federball.

,Licovou stranou” rekreacniho pojeti je zavodni badminton, mlady olympijsky
sport, jehoZ popularita nejen mezi zavodnimi hraci, ale hlavné mezi SirSi vefejnosti
den ode dne vzrusta. Zasluhu na tom maji nova sportovni centra, nabizejici zajem-
ctim prondjem badmintonovych kurtu. Cim je tedy badminton charakterizovéan ve
svém zavodnim pojeti? Z fyziologického hlediska patfi do skupiny cviCeni stfidavé
intenzity s velmi rychlou reakci a se schopnosti dlouhodobého soustfedéni pozor-
nosti. Zajimavosti je, Ze v pribéhu utkani dochazi k pravidelnému stfidani pohy-
bovych €Cinnosti stfedni aZz submaximalni intenzity (tepova frekvence dosahuje
hodnot 154-188 tepu/min), s relativnim uklidnénim pfi ukonceni vymény a pfi-
pravé na dalSi mi¢ (hodnoty tepové frekvence 120-150 tepl/min).

Porovnani zapasii v tenise a badmintonu

tenis badminton
doba trvani zépasu 3 hodiny 18 minut 1 hodina 16 minut
mi¢ ve hfe 18 minut 37 minut
intenzita zapasu* 9% 48 %
pocet vymén 299 146
pocet Udert 1004 1972
ubéhnuta vzdalenost 3,36 km 6,72 km

* Doba mice ve vzduchu délena dobou zapasu.
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Zajimavé je srovnani narocnosti mezi badmintonem a tenisem. V roce 1985 na
All England Championships (tenis) porazil Boris Becker Kevina Currena 6:3, 6:7,
7:6, 6:4. Ve stejném roce na badmintonovém MS v Calgary, porazil Han Jian
z Ciny Mortena Frosta z Danska 14:18, 15:10, 15:8. Statistické porovnani
zapasu ukazuje tabulka na strané 10.

VySe uvedené srovnani platilo pro hru v badmintonu v ramci starého systému
pocitani (vitézné sety do 15 bodu a na ztraty).

Dnesni droven hry klade znacné naroky na rozvoj zakladnich pohybovych schop-
nosti, rychlosti, sily, wtrvalosti a obratnosti. ReGeno srozumiteln&: prumémé
utkani trvad 20-60 minut (hraje se obvykle na dva vitézné sety do 21 bodu). V této
dobé hra¢ muze nabéhat 2 az 4 km a musi reagovat na rychlost mice, ktera na
kratkém Useku muZe u Spickovych hracu dosahovat vice nez 300 km/hod. Na
druhé strané sebelepsi kondiéni pfedpoklady nemohou nahradit nutnost vysoké
Urovné technickych dovednosti a taktického mysleni hrace. A posledni, nicméné
velmi duleZity bod: zména pravidel a hlavné systému pocitani (hraje se beze ztrat,
na dva vitézné sety do 21 bodu) klade obrovské naroky na psychickou pohodu
hrace, jeho koncentraci a soustfedénost na kazdy micek. Ve srovnani s obdob-
nymi sportovnimi hrami je pro badminton typicky rychly a brzdény let péfového
micku, obtiznost hry stupfiujeme pouZivanim rakety, ktera velmi citlivé reprodu-
kuje prednosti a nedostatky nasi Gderové techniky.

A co charakterizuje vysledny vykon a Uroven hry kvalitniho hrace v badmintonu?
Méla by to byt maximalni souhra véech duleZitych ¢asti t€la. Hlava ma hlavni
Glohu v predvidani (anticipaci) toho, co zahraje soupef a jakd bude moje odpovéd,
musi neustale pfemyslet a vyhodnocovat to, co se odehrava na kurtu. Ruce — na
jejich citu pro raketu a mi¢ zavisi technicka stranka provedeni Gderu (tedy s jakou
presnostije hra¢ schopen realizovat tder). Nohy rozhoduiji diky své sile a rychlosti
o0 tom, zda pohybové Gkony jako vypady, skoky, béh k mi€i, navrat do hraéského
stfehu a nasledny start z néj, budou provedeny rychle, véas a plynule.

Krasa tohoto sportu spoCiva v nepfeberném mnozstvi variant zahravani jednotli-
vych Uderl a feSeni hernich situaci na kurtu, at se jedna o jakoukoliv vykonnostni
Uroven hrace. To je pak zdrojem krasnych proZitkl a pocitu ze zjisténi, co vse je
mozné s badmintonovym mitkem dokdzat.
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4 Strucné z historie

Vyv01 badmintonu v zahranici

Pfedchldce nynéjSiho badmintonu ma své kofeny hluboko v historii. UZ pred
2 000 lety se v kulture jihoamerickych Inku a stfedoamerickych Aztéku setkdvame
s néznaky hry s ,opefenym migkem“. V 7. stoleti naseho letopodtu se v Ciné
hovofi o hie ,Di-DSen-Dsi“, kdy miCek je odbijen rukou nebo nohou. V Japonsku
se mluvi o he ,Cibane“ (14. stoleti), v Indii 0 hfe ,Poona“. Ve Francii v 16. sto-
leti to byla hra zvana ,Jeu Volant“. Za pfimého pfedchudce dnes povazujeme
indickou hru ,Poona*“, kterou do Evropy pfivezl koncem 19. stoleti (1872) anglicky
dustojnik, vévoda z Beaufortu. Na svém sidle Badminton House v hrabstvi
Gloucestershire uspofadal v roce 1873 prvni turnaj. UZ za Ctyfi roky méla hra sva
prvni pravidla a v roce 1893 byIa ustanovena v Anglii prvni nérodm’ asociace
naje All England Championship, kteryJe mezi badmintonisty povaZovan za obdobu
Wimbledonu v tenise. Mezinarodni badmintonova federace (WBF) vznikla v roce
1934 a dnes sdruzuje 156 narodnich svazu a badminton se hraje na vSech péti
kontinentech. Evropska badmintonova unie (EBU) vznikla ve Frankfurtu nad
Mohanem v roce 1967 a jednim ze zakladajicich &lendi bylo také tehdejsi Cesko-
slovensko. NejvétSim impulzem v novodobé historii bylo zafazeni badmintonu do
programu LOH. Svou premiéru zazil badminton na OH v Barceloné v roce 1992.
Ke svétovym velmocim patff asijské staty: Cina, Malajsie, Indonésie a Jizni Korea.
V Evropé se badminton t&si nejvétsi oblibé v Dansku, Némecku, Svédsku, Anglii
a Holandsku.

» Dillezita data

1877 - ustanoveni pravidel badmintonu prvnim anglickym klubem.

1893 - zaloZeni prvni nérodni badmintonové asociace v Anglii, BAE.

1899 - 1. rocnik All England Championships - turnaj je pokladan za neoficialni
mistrovstvi svéta; je obdobou tenisového Wimbledonu.

1902 - prvni mezistatni utkani Anglie - Irsko.

1934 - zaloZeni Mezinarodni badmintonové federace IBF deviti narodnimi bad
mintonovymi svazy (Anglie, Dansko, Francie, Holandsko, Irsko, Kanada,
Novy Zéland, Skotsko a Wales).
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1948 - zaloZzen Thomas Cup Georgem Thomasem, prvnim prezidentem IBF, mezi-
narodni soutéZ druzstev muzu - obdoba tenisového Davis Cupu.

1956 - zaloZen Uber Cup, mezindrodni soutéZ druZstev Zen.

1968 - badminton poprvé uveden na Olympijskych hrach v Mnichové jako ukéaz-
kovy sport; vystoupeni badmintonistu se libilo, ale pfi hlasovéni o trva-
|ém zarazeni badmintonu do programu OH nebyl navrh rozdilem jednoho
hlasu pfijat.

1967 - ve Frankfurtu byla zaloZena Evropska badmintonova unie, k deseti zakla-
dajicim nérodnim svazum patfil i Ceskoslovensky badmintonovy svaz;
v roce 1980 sdruzuje jiz 24 ¢lenskych narodnich svazu.

1968 - prvni mistrovstvi Evropy.

1977 - poprvé se hraje MS jednotliveu (ve Svédském Malma).

1992 - premiéra badmintonu na letnich OH v Barceloné (Spanélsko) — pouze
dvouhry a Gtyrhry.

1992 - poprvé se hraje individualni MS juniort (v Jakarté - Indonésie).

1996 - na OH v Atlanté se poprvé hraje i smiSena ¢tythra, ve dvouhfe muzl ziskal
Zlatou medaili Dan P. E. Hoyer-Larsen (34 let) a tim prolomil absolutni
nadvladu asijskych hracu.

1997- na MS v Glasgow vyhral po mnohaleté odmice opét Dan Peter Rasmus-
sen.

1999 - na MS v Kodani ziskala zlato ve dvouhfe Zen Danka Camilla Martin,
v poslednich letech jedina opora evropského Zenského badmintonu.

2000 - poprvé se hraje MS druZstev juniort (Guangzhou — Cina).

2003 - premiéra MS senioru — vékové kategorie +35, +40, +45, +50, +55, +60
(Sofie — Bulharsko).

2006 - velkd zména pravidel a systému pocitani, Mezinarodni badmintonova
federace (IBF) se pfejmenovala na Svétovou badmintonovou federaci
(World Badminton Federation — WBF).
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=> Vyvoj badmintonu v nasich zemich

Historie badmintonu v naSich zemich se zacala pséat v roce 1957, kdy v Praze
vznikly prvni oddily: TJ Spoje Praha a klub na Vysoké Skole Zelezniéni. V lednu
1958 se konal v t&locviéné Spoju Praha na Zizkové prvni turnaj. Popularité a roz-
voji badmintonu u nas pomohla i ndhoda - v Praze zaCali studovat dva skvéli
reprezentanti Indonésie, Chandra a Ismail Laurin. Diky jejich trenérské i hracské
¢innosti se hraci u nas mohli rychle seznamovat s badmintonem ve Spickovém
provedeni. Nelze opomenout ani jméno ,otce Ceskoslovenského badmintonu*
Josefa R. BeneSe, ktery jako prvni preloZil pravidla, byl dlouholetym trenérem,
skvélym metodikem a obrovskym propagatorem tohoto sportu jak u nas, tak
i v zahrani€i. Prvni mezistatni zapas sehral klub Spoje Praha v roce 1964 s Wiener
Neustadtem. Premiéru mezistatniho utkéni si tehdejsi reprezentanti Ceskoslo-
venska vybojovali proti druzstvu Norska v roce 1968, kdy v hale praiské Sparty
2vitézili 4:3. V roce 1967 se Ceskoslovensko stava jednim ze zakladajicich ¢lenu
Evropské badmintonové unie (EBU) a je i Elenem Svétové badmintonové federace
(IBF). V sougasné dobé registruje Cesky badmintonovy svaz 4 500 hracu sdruze-
nych ve 137 oddilech.

» Nejvyznamnéjsi uspéchy nasich hracu
1972 - 5. misto Petra Laciny na ME dospélych v Karlskrong.

1973 - vitézstvi druzstva CSSR na turnaji ,Helvetia Cup“ (ME skupiny ,B“)
v Grazu.

1977 - 5. misto Michala Malého na ME junioru na Malté.
1992 - (icast Tomasze Mendreka a Evy Lacinové na OH v Barceloné.
1997 - 2. misto druzstva juniort na ME do 17 let v tureckém Istanbulu.

1998 - 2. misto druzstva juniort na ,Finlandia Cup“ (ME skupiny ,B“ do 19 let)
v Helsinkach.

2001 - 3. misto druzstva CR na turnaji ,Helvetia Cup“ (ME skupiny ,B“) v Mostg.

2003 - 3. misto druzstva CR na turnaji ,Helvetia Cup“ (ME skupiny ,B“) v Caldas
de Rhaina (Portugalsko).

2004 - 1. misto druZstva juniort na ,Finlandia Cup“ (ME skupiny ,B“do 19 let)
ve Vidni.
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2005 - 1. misto druzstva CR na turnaji ,Helvetia Cup“ (ME skupiny ,B*) na Kypru.
2005 - 3. misto Pavly JanoSové na ME junioru ve dvouhfe Zen v Holandsku.

2005 - 3. misto Kristyny Ludikové na ME junioru ve Gtyrhfe Zen (s Béloruskou
Olgou Konon) v Holandsku.

2007 - 1. misto Kristyny Ludikové na ME junioru ve Gtyrhfe Zen (s Béloruskou
Olgou Konon) v Némecku.

2007 - 7. misto druzstva CR v turnaji ME juniort v Némecku.

Hraci CR se pohybuji v prvni stovce svétového Zebficku. K 3. 5. 2007 bylo umis-
téni naSich hracu nasledujici: Jan Frohlich (40.), Petr Koukal ml. (52.) a Jan
Vondra (85.). Z Zen byla k tomuto datu nejvySe postavenou hrackou ve svétovém
Zebricku Kristyna Ludikova (75.) a Martina BeneSova (103.).

Mnozi z vySe uvedenych hraéu se mohou pochlubit tituly mezindrodnich mistri:
Jan Frohlich (MM Slovenska 2006), Petr Koukal ml. (MM lzraele 2006), Jan
Vondra (MM Rumunska 2006). Navazuji tak na bohatou tradici individuainich tro-
feji, kterou v minulosti pro éeskoslovensky a pozdéji esky badminton ziskali hragi
Petr Lacina, Michal Maly a Tomasz Mendrek.
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Badmintonové vybaveni

Kurt

Sportovni badminton se odehrava na pravouhlém dvorci, ktery ma rozméry
13,40 x 6,10 m pro ¢&tythru a 13,40 x 5,18 m pro dvouhru a je vymezen ¢arami

Sirokymi 4 cm.
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Pri dvouhre hrajeme ,na uzSim a delSim hristi“, neboli snazime se zahravat mice
do prostoru mezi postranni ¢aru pro dvouhru a zadni podavaci ¢aru pro dvouhru.
Podavame vzdy spodnim tderem do Ghlopficné protilehlého podavaciho pole sou-
pefe a mi€ musi padat minimalné na predni podavaci ¢aru nebo za ni. Pri ¢tyrhre
hrajeme ,na SirSim a delSim hristi“. Toto hfisté ohranicuje po stranach postranni
Cara pro Ctythru a vzadu zadni podavaci ¢ara pro dvouhru. Vyjimkou pfi tyrhre je
pouze podani, kdy mi¢ musi padat vZdy do prostoru mezi pfedni podavaci ¢aru
a zadni podavaci ¢aru pro Gtyrhru.

Cary museji byt snadno rozeznatelné (obvykle maji bilou nebo Zlutou barvu) a jsou
vzdy soucasti pole, které vymezuji. Badmintonovy kurt rozdéluje na dvé stejno-
mérné poloviny sit, natazena na sloupcich vysokych 155 cm, které jsou umistény
u postrannich €ar pro Ctyfhru. Sit ma byt tmavé barvy s oky o velikosti 1,5-2 cm.
Horni okraj sité je ohrani¢en bilou paskou o celkové Sifce 7,5 cm, kterou prochazi
SAura nebo lanko. Horni okraj sité je vzdalen od povrchu dvorce 152,4 cm upro-
stfed kurtu a 155 ¢cm nad postrannimi ¢arami pro Gtyrhru.

Micek
V badmintonu pouzivdme dva zékladni druhy micku:

& Micky pérové, které jsou typické pro zavodni badminton. Micek se sklada ze
Sestnacti husich per, pevné zasazenych do korkové zakladny. Délka vSech per
musi byt jednotnd (od 6,2 do 7 cm) a pera museji byt pevné spojené niti.
Hmotnost badmintonového mi¢ku se pohybuje v rozmezi od 4,74 do 5,50 g.
Korkova zékladna (,hlavicka“ mitku) ma pramér 25 az 28 mm a ve spodni
Casti je zakulacena. Vyrabéji se pfevazné v bilé barvé.

& Micky ze syntetickych materialu (plastové). U nepéfového micku jsou pfi-
rodni brka (pera) nahrazena tzv. sukénkou nebo napodobeninou per ze syn-
tetického materialu. Vyrabéji se ve dvou zakladnich barvach: bilé a Zluté.

Praktické rady a poznamky k pouZivani micku 44
1. Péfové mice velmi citlivé reprodukuiji kvalitu a Groven hry hrace a jeho technické
dovednosti. Maji specifické letové vlastnosti a sebemensi poskozeni jednotli-
vych per ovliviuje jejich kvalitu. Jako perlicku Ize uvést, Ze na jeden micek jsou
potfeba zvlastni pera — ,letky” ze tfi aZ Gtyr hus. Na jeden zapas se v prubéhu
sportovniho utkani pouZije 6-12 péfovych micu pro Ctythru a 3-6 micka pro
dvouhru. Péfové miCe jsou pomérné drahou zaleZitosti, prodavaji se po
12 kusech. Existuje nékolik druhu, které se lisi letovymi viastnostmi i kvalitou.

&



Rychlost péfového micku je udavana v tzv. granech (1 gran je 0,0648 gramu).
Na krabici Ize ¢asto najit ¢isla 77 nebo 78; to jsou nejéastéji pouzivané rych-
losti péfovych micku v naSich podminkach a odpovidaji vaze 4,99 g (77)
a 5,05 g (78). Kvuli charakteristickym letovym vlastnostem je vyroba micku
velmi pecliva, s presnosti vahy +/- 0,02 g. Firmy dodévaji obvykle nékolik
typu micku, od tréninkovych az po zavodni, které se lii kvalitou zpracovani
(selekce a vybér husich per), trvanlivosti, letovymi vliastnostmi a v neposledni
fadé i cenou. Od jednoho vyrobce pak muzeme koupit tréninkové micky v cené
280 K& za 12 kusu i zavodni miCe pouZivané pfi mezinarodnich turnajich
muZeme koupit i u nas, patfi firmy Yonex, Victor, Wilson, Rinja, Babolat, RSL
a dalsi.

a v soucasné dobé jejich kvalita (letové vlastnosti) pIné vyhovuje poZzadavkim
na sportovni badminton. Diky svym vlastnostem jsou velmi oblibené mezi
Sirokou vefejnosti. DuleZité je si uvédomit, Ze pfi tak malé vaze badmintono-
vého miCku zavisi rychlost a délka letu na vihkosti, teploté a tlaku v téloc-
viéné, kde hrajeme. Z tohoto duvodu také vyrobci nabizeji mice s ruznymi leto-
wmi vlastnostmi. RozliSujeme tfi zékladni rychlosti plastovych micku.
Informaci o rychlosti micku podava barva prouzku, ktery se nachazi na kor-
kové ,hlavicce“.

a) Micky s cervenym prouzkem (fast) jsou nejrychlejsi, vyborné se hodi do
chladnéjsich podminek a teplot haly nebo télocviény do 15 C.

b) Micky s modrym prouzkem (medium) jsou stfedné rychlé, pouZitelné nej-
|€pe pro teploty haly nebo télocvicny 15-25 °C.

c) Micky se zelenym prouzkem (slow) jsou pomalé micky vhodné pro téloc-
vi€ny nachazejici se ve vy$sich nadmorskych vySkach (kde je fidSi vzduch),
nebo se pouzivaji v halach pfi teploté od 21 "C vySe.

. Nepéfové micky se prodavaji v krabicich obwykle po 6 kusech (nékdy po
3 kusech). Barva plastové ¢asti, tzv. sukénky (Zluté nebo bila) nema Zadny vliv
na letové vlastnosti micku a je pouze na estetickém citéni hrace, které barvé da
prednost. Kusova cena nepérového micku je o néco vySSi nez pérového, ale
vzhledem k trvanlivosti se urCité vyplati ze zaCatku investovat spiSe do ,plastu”
nez ,pefi“. Dobré je kupovat micky zavedenych znacek produkujicich i ostatni
badmintonové zboZzi. Rozdily v cené u jednotlivych firem nejsou piilis veliké. Kus
vychazi na 60-70 K&, za krabici dame 300-350 KE. V zavedenych sportovnich

obchodech Ize nejCastéji narazit na micky znacek Yonex, Babolat, Victor,



18 ¢ 19

Wilson, Pacific a jiné. Doporucenti, pro jaké mice se rozhodnout, zda plastové
Ci péfové, je v tomto pfipadé spiSe otazkou financni, nez otazkou kvality.
DalSim kritériem muze byt Groven technickych dovednosti hrace. Kvalita leto-
vych vlastnosti ,péfového micku“ se zacina projevovat u technicky narocnéj-
Sich uderu (sekané stopbaly, hra spinu u sité atd.). Pro zacatek urcité nevadi
vyzkouSet hru s ,plastem” a ¢asem eventudlné prejit na ,pefi“. DuleZit€jsi je
vZdy zvolit spravnou ,rychlost” micku (viz barevny prouzek na korkové hlavicce

— jak to bylo popsano vyse).

4. Nedoporucujeme hrat pouze s t&€zkymi plastovymi micky (Casto mohou byt
soucasti obvykle lacinych badmintonovych setu), nebot nemuseji mit vzdy kor-
kovou hlavicku a mohou snadno poskodit €i dokonce protrhnout vyplet rakety!

Nauéme se testovat rychlost mic¢ku 44 @
MiGek zkouSime ze zadni Cary hristé. PFi zkouSeni udefime do micku plnou silou

spodnim UGderem tak, aby byl mi€ zasaZen nad zadni ¢arou. Miek musi byt odpa-
len Sikmo vzhlru, rovnobéZné s postrannimi Carami a pfi spravné rychlosti
dopadne do vzdalenosti v rozmezi 53-99 c¢m pred protéjsi zadni ¢aru (viz obr. 2).
Zpomaleni pfilis rychlého péfového mitku provedeme tak, Ze konecky husich per
jemné zalomime smérem zevnitf ven. Takto muZeme zalomit kazdé brko (silné
zpomaleni micku), kazdé druhé brko (stfedni zpomaleni micku) nebo kazdé ¢tvrté
brko (velmi jemné zpomaleni micku). Obdobnym zplsobem muzeme zrychlit pri-
li5 pomaly péfovy micek tak, Ze koneCky husich per zalomime smérem dovnitf
stfedu micku. U plastového micku je nutné vzit miek se zelenym prouzkem
(pomalejsi), nebo Cervenym prouzkem (rychlejsi).

pravé hraci pole

40 mm Obr. 2 Nepovinné testovaci znacky
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3 Raketa

Ke hfe budeme potfebovat badmintonovou raketu. Jednotlivé &asti rakety jsou
popsany na obrazku 3.

i) — hlava
vyplet
\\ /A
ram —| — hfidelka
;
| rukojet
L B

Obr. 3 Badmintonova raketa s popisem jednotlivych ¢asti

Vyvoj rakety proSel v poslednich 30 letech bouflivym obdobim. Klasické dfevéné
nebo kovové rakety a jejich kombinace byly objevem novych, leh€ich, trvanlivéj-
Sich a pevnéjSich materialu (typu grafit, boron, karbon a titanovych a kevlarovych
vldken) postupné vytlaCeny. To se projevilo zejména na vaze rakety (je lehgi), jeji
pruznosti, elasticité a celkovém prodlouzeni Zivotnosti. Dnesni vaha rakety, u téch
extrémné lehkych, zacina jiz na 80-85 g. Celkova délka rakety nesmi pfesahnout
68 cm a jeji Sitka nesmi byt vic nez 23 cm. Jak se proto orientovat pfi vybéru té
spravné rakety? Reknéme si, které hernf vlastnosti rakety ovliviiuji techniku hry:

1. Stabilita - urCuje, jak se raketa zachova, kdyZz mi¢ odehrajeme mimo stfed
plochy rakety. Casto souvisi s tvarem hlavy rakety (klasicky, izometricky atd.).

2. Sila - pro hraCe vyznavajici agresivni, silové a razantni pojeti badmintonu
(Gtocny styl) jsou vhodnéjsi rakety, které maji SirSi a tuzsi ram a jsou vyvazené
,do hlavy*.

3. Kontrola - pro technické hrace jsou vhodnéjSi rakety s uzsim ramem a cel-
kové rovnomérnym vyvazenim rakety po celé ploSe.
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K zakladnim fyzikéInim vlastnostem badmintonovych raket patfi hmotnost (weight),
vyvazeni (balance), tvar hlavy rakety (head) a tuhost ramu (flexibility).

Hmotnost rakety (weight) se udava v gramech a zjiStuje se bez vahy vypletu. Vaha
dnesnich raket se pohybuje od 85 do 120 g. Leh¢i rakety prfenaSeji méné sily, ale
lépe vedou Uder — ¢im lehci raketa, tim duleZitéjsi je spravné technické provedeni

Uderu. TEZSi rakety prenaseji na mitek vice energie a méné zatéZuji télo.

Vyvazeni rakety (balance) se méfi od konce drzadla rakety, udava se v milime-
trech a je vyjadrenim podélného rozloZeni hmotnosti na raketé. Nejcastéji se set-
kavame s vyvazenim ,do hlavy“ (head) — vhodné pro (tocné, ofenzivni hrace, nebo
rovnomeérné po celém ramu rakety (middle) — vhodné pro technické hrace.
Tuhost ramu (flexibility) je méfitkem narazu mi¢ku na ram rakety. VétSinou se o ni
uvazuje v podélném sméru (je uréujici pro vytvareni sily tderu), i kdyZz neméné dile-
Zita je schopnost ramu snést narazy micku u okraje hlavy rakety (pro kontrolu mice
pfi zasahu mimo stfed); posledni viastnost souvisi hlavné s tvarem hlavy rakety.

VétSina zavedenych badmintonovych firem produkuje rakety v modelovych fadach:
pro déti, zaCateCniky a rekreadni hrace, stfedné pokroCilé a zavodni hrace. Lisi se
vahou, pouZitymi materidly a hlavné cenou. Z praktické stranky Ize doporucit
nasledujici: nézZ si potencionaini zajemce vybere néjakou raketu, mél by si sém
pro sebe odpovédét na nasledujici otazky:

& Jak Casto chci chodit hrat badminton (denné, 1x tydné, pfilezitostné atd.)?
& Jaka je moje stavajici droven (technickych dovednosti) badmintonové hry
(zacateCnik, mirné pokrocily atd.)?

Pokud uZ nejsem Uplny zacatecnik, jaky jsem typ hrace (hodné GtoGim, hraji
agresivné nebo naopak preferuji kontrolu, jistotu Gderu, technickou hru)?
Hraji vétSinou dvouhru nebo budu hrévat tyrhry?

Je raketa pro mne, nebo moje malé dité, které zaCina s badmintonem?

Kam aZ chci ,posunout” svoje badmintonové uméni?

Kolik chci investovat do rakety finanénich prostredku?

(]
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Jasné odpovédi na vySe uvedené otazky v mnohém pomohou pfi spravném vybéru

rakety. Na druhé strané musime upozornit i na par faktu:

& Raketa ovliviiuje vysledny herni vykon maximéiné z 10 az 15 %.

& Extrémné lehka raketa nemusi byt vZdy vyhodou (pfi dnesni rychlosti hry muze
mit nespravné technické provadéni tderu za nasledek nedmérné zatéZovani

svalovych skupin pletence ramenniho nebo loketniho kloubu, kde nasledné
mohou vzniknout ,Gnavové“ bolesti).



