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AD adrenalin
AB asthma bronchiale
ACH acetylcholin
ACTH adrenokortikotropní hormon
AIM akutní infarkt myokardu
AMP adenozinmonofosfát
ANS autonomní nervový systém
AP angina pectoris
ATB antibiotikum
BMI bazální metabolismus
cAMP cyklický adenozinmonofosfát
CCHT celotělová chladová terapie
CNS centrální nervový systém
ČIL  Český inspektorát lázní, odbor MZ ČR
ČLS JEP Česká lékařská společnost Jana Evangelisty Purkyně
DCD  dolní cesty dýchací
DD  domov důchodců
DK  dolní končetina
DM  diabetes mellitus, cukrovka
DMO  dětská mozková obrna, zpravidla vrozená
ECT  extracelulární tekutina
EMG  elektromyografi e
ET  elektroterapie
EÚ  endokrinologický ústav
FBLR  zkratka tří oborů: fyziatrie, balneologie, léčebná rehabilitace, dřívější označení atestačního 

oboru RFM
GIT  gastrointestinální trakt
HCD  horní cesty dýchací
HK  horní končetina
HT  hydroterapie
CHOPN chronická obstrukční pulmonální nemoc
ICT  intracelulární tekutina
IH  infekční hepatitida (žloutenka)
ICHDK  ischemická choroba dolních končetin
ICHS  ischemická choroba srdeční
ILTV  individuální léčebná tělesná výchova
IM  infarkt myokardu

Seznam zkratek



IR  infrared radioatio – infračervené záření
IS  indikační seznam nemocí a stavů 
IT  informační technologie
JUBF Jihočeská univerzita Biologická fakulta České Budějovice
KHCD  katar horních cest dýchacích
KKLL  Kolegium karlovarských lázeňských lékařů
KLAI  koncentrace lehkých atmosférických iontů
KLL  komplexní lázeňská léčba
KO  krevní obraz
KVS  kardiovaskulární systém
LDN  léčebna dlouhodobě nemocných
LL  lázeňská léčba
LPS  lékařská pohotovostní služba
LTV  léčebná tělesná výchova
MBD  Minimal brain damage, minimální mozkové postižení u dětí
n.  nerv
MR, fMR  magnetická rezonance, funkční magnetická rezonance
NAD  noradrenalin
nc.  nukleus, jádro v CNS
NCA  neurocirkulační astenie
NCPM  náhlá cévní příhoda mozková
NW nordic walking, chůze s holemi  
PET  pozitivní emisní tomografi e – zobrazovací metoda
PLZ  přírodní léčivý zdroj
PMV  přírodní minerální voda
POEMS  z angl. polyneuropatie, organomegalie, endokrinopatie, monoklonální gamapatie a kožní změ-

ny, syndrom multiorgánového postižení
PS  parasympatikus
pO

2
  parciální tlak kyslíku (v krvi)

pCO
2
  parciální tlak oxidu uhličitého 

PPA  progresivní polyartritida, revmatické onemocnění
RF retikulární formace
RFM  rehabilitační a fyzikální medicína, atestační lékařský obor
RM  refl exní masáž
RS  roztroušená mozkomíšní skleróza 
RSA respirační sinusová arytmie
RZP  rychlá záchranná pomoc
S  sympatikus
SAD  sezonní afektivní porucha, nemoc – psychiatrie 
SAVTF  spektrální analýza variability tepové frekvence
SLL  Svaz léčebných lázní
SLTV  skupinová léčebná tělesná výchova
SPECT  single proton emission computer tomography, zobrazovací metoda
SRFM  Společnost rehabilitační a fyzikální medicíny, odborná lékařská společnost
STH  somatotrofní hormon, stimuluje růst
TEP  totální endoprotéza
TF tepová frekvence
TK krevní tlak
TMS  transkraniální magnetická stimulace, zobrazovací metoda mozku
TSH  thyreoid stimulation hormon, hormon aktivující štítnou žlázu
tr.  tractus – anatomická dráha (mícha – mozek)
UV  ultraviolet – ultrafi alové záření
UZ  ultrazvuk



ÚZIS  Ústav zdravotnických informací a statistiky 
VAS  vertebrogenní algický syndrom
VDN  vedlejší dutiny nosní
VNČ  vyšší nervová činnost
VSF  variabilita srdeční frekvence
VÚB  Výzkumný ústav balneologický Mariánské Lázně





Předmluva autora
Motto:
…Živá hmota, aniž by obcházela „zákony fyziky“ známé do dnešního dne, pravděpodobně v sobě zahrnuje „další zákony 
fyziky“, doposud neznámé. O vědci se předpokládá, že má úplnou a důkladnou znalost jen v určitých oborech, a proto se 
obvykle očekává, že nebude psát na téma, v kterém není mistrem. Avšak rozsah různých oblastí vědění nás staví před podivné 
dilema. Nyní začínáme získávat materiál pro spojení všeho, co víme, do jednoho celku, ale na druhé straně je téměř nemožné, 
aby mozek jednotlivce plně ovládl více než jen malou část současného vědění. Nevidím jiného úniku z tohoto dilematu jinak, 
než že někteří z nás by se měli odvážit syntézy faktů a teorií a riskovat tím, že ze sebe udělají hlupáky. 
      Erwin Schrödinger, What is Life, Cambridge University, 1944

Česká lázeňská medicína je neoddělitelnou součástí 
evropského kulturního dědictví a díky vysoké kvali-
tě přírodních léčivých zdrojů má mimořádný věhlas 
a vážnost v povědomí Evropy i zámoří. Využití nejmo-
dernějších léčebných metod a rehabilitačních postupů 
činí Českou republiku na poli světové balneologie vel-
mocí. Ne nadarmo se českému lázeňství říká „rodinné 
stříbro“. Tato publikace je psána z pohledu lékaře třia-
třicet let praktikujícího balneologii. Je psána pro zpří-
stupnění znalostí o využití účinků jednotlivých přírod-
ních léčivých zdrojů a tradičních léčebných postupů 
v kontextu Hippokratovy lékařské přísahy. Prioritou je 
benefi t nemocných bez ohraničujícího rámce ekono-
miky nebo jiných omezujících mechanismů. 

Publikace má sloužit odborné veřejnosti v zá-
kladní orientaci v oboru balneologie. Některé přísně 
vědecké důkazy jsou uvedeny v učebnici Fysiatrie 
autorů MUDr. Josefa Ipsera, DrSc., a prof. Karla 
Přerovského, DrSc., z r. 1972, kteří velkou část pre-
cizních výzkumů vlivu fyzikálních energií na lidský 
organismus věnovali právě fyziologickým účinkům 
koupelí, zábalů, ovinů a dalších procedur z balneo-
logie. Všichni jejich následovníci oboru rehabilitační 
a fyzikální medicíny čerpali a doposud čerpají z je-
jich údajů, protože oni bedlivě sledovali odpovědi 
organismu na sofi stikované podněty a dokázali zfor-
mulovat obecně platné fyziologické zákonitosti, které 
nejsou do dnešních dnů zpochybněny, i když nejsou 
všechny ještě dostatečně vědecky objasněny. 

Kniha si neosobuje právo jakékoliv náhražky před-
chozích publikací z oblasti fyziatrie a balneologie. 
Pod prizmatem nastupující psychoneuroimunoendo-
krinologie, kybernetiky živých organismů, geome-
dicíny, kvantové medicíny a dalších vědeckých dis-
ciplin na prahu třetího tisíciletí doplňuje předchozí 
balneologické práce o nové poznatky a spojuje zna-
losti o balneologii do jednoho celku. 

Balneologie je součástí terapie nemocí a stavů 
všech klinických oborů humánní medicíny. V této 
publikaci jsou sdruženy především základní informa-
ce a poznatky jako podklady možného mechanismu 
účinků balneologie. Jejím cílem je upozornit nejen 
na význam přírodních léčivých zdrojů, ale zdůraznit 
existenci etických, estetických a ekonomicky propra-
covaných postupů léčby poruch funkcí a onemocně-
ní, které souvisí primárně s narušenou funkcí logisti-
ky lidského organismu, tj. s poruchami autonomního 
nervového systému. Balneologie dosahuje u defi no-
vaných nemocí a stavů svými terapeutickými postupy 
dlouhodobých až trvalých efektů, které nelze jinou 
terapií napodobit ani nahradit. 

S laskavostí ředitelky Českého inspektorátu 
lázní a zřídel MZ ČR, vážené paní Mgr. Vladmíry 
Kalfusové, jsem mohla aktualizovat místa výskytu 
přírodních léčivých zdrojů podle osvědčení ČIL. Po 
dohodě s členy Poradního sboru SLL ČR při ČIL jsem 
použila jako přílohu údaje z prováděných výzkumů 
v českých lázních z posledních deseti let, které lázně 
Poradnímu sboru ČIL MZ ČR poskytly jako podklady 
pro materiály pro přípravu nových reformních zákonů 
MZ ČR. Děkuji panu řediteli Referenčních laboratoří 
přírodních léčivých zdrojů, RNDr. Tomáši Vylitovi, 
CSc., za odbornou pomoc, za poskytnutí legislativně 
správného současného názvosloví a přesného složení 
přírodních minerálních vod s místy výskytu v ČR, 
za jeho mimořádné znalosti z oblasti geomedicíny, 
jeho progresivní myšlení a výzkumy v oblasti 
geoatmochemie, které budou zřejmě ještě dlouho 
nedoceněny a nevyužívány. Děkuji prof. ing. V. 
Raclavskému, DrSc., prof. ing. J. Šochovi, DrSc., 
a ing. J. Kostelníkovi, CSc., doc. ing. J. Průchovi, 
CSc., a prim. MUDr. V. Vydrovi za trpělivost při 
vysvětlování informací z oblasti kybernetiky živých 
systémů a fyziky ve vztahu k léčení nemocných. Děkuji 
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doc. ing. J. Hermachovi, CSc., za jeho mimořádné 
přednášky na mezinárodních interdisciplinárních 
seminářích v Jeseníku, zvláště o významu působení 
slabých podnětů na člověka a srozumitelné vysvětlení 
přínosu Prigogina, Heisenberga, Feynmanna a dalších 
pro myšlení lékařů a medicínu. Děkuji MUDr. Libuši 
Krejné za rady k textu o využití přírodních léčivých 
zdrojů na samotném začátku tohoto materiálu. 
Děkuji za mimořádnou ochotu, pomoc a přátelskou 
korekturu prvotních textů publikace v abecedním 
pořadí MUDr. Jiřímu Hnátkovi, nestorovi balneo-
logie, MUDr. Aloisi Kubíkovi, MUDr. Vladimíru 
Machovi, MUDr. Zdeňkovi Machálkovi, MUDr. 
Drahušce Nečasové a MUDr.  Miladě Sárové. Dě-
kuji recenzentům MUDr. Jánovi Capkovi a doc. 
MUDr. Vlastě Tošnerové, CSc., za jejich podnětné 

připomínky, rady a doporučení, obzvláště si cením 
jejich osobního nasazení v této hektické době, kdy 
exponované osobnosti medicíny v minimu osobního 
volna nemají mnoho času nazbyt. Za obrazový materiál 
vděčím MUDr. J. Capkovi, MUDr. V. Machovi, dceři 
MUDr. Aleně Procházkové-Večeřové a kolektivu 
Priessnitzových léčebných lázní a. s. v Jeseníku, 
mimořádné poděkování patří Martině Reisigové. Bez 
vydatné podpory mé rodiny (se smyslem pro humor 
v oblasti mých IT projevů) by publikace nevznikla. 
Za vstřícnost a ochotu děkuji kolektivu nakladatelství 
Grada Publishing, jmenovitě MUDr. M. Lomíčkovi 
a MUDr. E. Fabianovi, kteří se ujali vydání mé knihy. 
Je pro mne ctí, že jsem se mohla s tolika vynikajícími 
osobnostmi ve svém životě potkat, a bylo pro mne 
radostí s Vámi všemi spolupracovat. Děkuji.

Praha, září 2008  
Doc. MUDr. Dobroslava Jandová

+



1.1 Úvod

Balneologie na prahu 3. tisíciletí odpovídá svou ná-
plní činnosti a komplexním přístupem k nemocnému 
intencím relativně nového oboru klinické medicíny 
psychoneuroimunoendokrinologie. Specifi kem české 
lázeňské medicíny je, že lázně jsou lůžkové zdra-
votnické zařízení charakteru nadregionálního obo-
rově strukturovaného, specializovaného, odborného 
léčebného ústavu, využívajícího místně příslušný 
přírodní léčivý zdroj, s odpovídajícím vysoce erudo-
vaným kolektivem lékařů, specialistů fyzioterapeutů, 
sester a ostatních pracovníků, s dobrým technickým 
a věcným vybavením pro danou specializaci. Indika-
ce jsou ošetřeny legislativně podle charakteru místně 
příslušného přírodního léčivého zdroje Vyhl. MZ ČR 
č. 58/1997 Sb. Lůžková kapacita lázní je integrální 
částí lůžkové kapacity oboru rehabilitační a fyzikální 
medicíny převážně v oblasti následné rehabilitační 
péče.

Světové balneologické organizace se v posledních 
letech ve svých zemích pod novým trendem Med-
wellness nebo Medical-wellbeing snaží prosadit to, 
co je v České Republice posledních padesát let v lá-
zeňské medicíně samozřejmostí: přímá účast lékaře 
a kolektivu fyzioterapeutů a dalších zdravotníků na 
léčebném procesu. Díky lokálnímu historickému 
vývoji v ČR těsně po druhé světové válce vznikla 
v době pandemie poliomyelitis anterior acuta Hei-
ne-Medin v tehdejším Československu dvě „mono-
indikační“ centra komplexní rehabilitačně-lázeňské 
léčby subakutních a chronických stavů a následků 
této těžké neuroinfekce. V Janských Lázních vzniklo 
centrum pro Čechy a ve Velkých Losinách pro Mora-
vu a Slovensko. Na léčbě se tehdy několik let podíleli 

dnes světoznámé osobnosti např. prof. MUDr. Vladi-
mír Janda, DrSc., doc. MUDr. František Véle, CSc., 
prim. MUDr. František Pokorný, as. MUDr. Ladislav 
Steidl a mnoho dalších známých neurologů a rehabi-
litačních lékařů, kteří se o rozvoj léčebné rehabilitace 
u nás výrazně zasloužili. 

Specifi ka účinků přírodních léčivých zdrojů přiro-
zenou cestou profi lovala skladbu nemocných v láz-
ních. Model specializovaného nadregionálního od-
borného léčebného ústavu byl následně použit znovu 
v sedmdesátých letech dvacátého století zavedením 
komplexní rehabilitačně-lázeňské léčby v kardiolo-
gii pro léčení stavů po akutním infarktu myokardu. 
Vznikla tři specializovaná centra pro přímé překla-
dy z akutní nemocniční péče: Poděbrady pro Čechy, 
Teplice nad Bečvou pro Moravu a Sliač pro Sloven-
sko. Pro vysoký nárůst počtu osob po náhlé cévní 
mozkové příhodě v populaci se ve stejné době změ-
nilo indikační spektrum neurologických lázní a byly 
zavedeny programy péče o ikty a nově i přímé překla-
dy osob z neurochirurgie po operaci mozku a míchy. 
Revmatologická lázeňská centra pokračovala v tradi-
ci léčby v lázních v intencích prof. MUDr. Lenocha, 
DrSc., z první poloviny dvacátého století. V pade-
sátých letech minulého století byly lázně v Jeseníku 
a Kynžvartě prvními, kde světově známý psychiatr 
MUDr. Rubeš jako první zavedl skupinovou psycho-
terapii.  

Rozvojem medicínských operačních technologií 
s kloubními náhradami a novými přístupy ve spon-
dylochirurgii vznikla koncem dvacátého století i pro 
indikace ortopedie nadregionální specializovaná 
pracoviště s týmy erudovaných odborníků lékařů, 
specialistů fyzioterapeutů, znalostně a zkušenostně 
vybaveným ostatním zdravotnickým personálem. 

1  Balneologie

Motto: 
Živé tělo je jeden jedinečný energetický systém.
Alexander Löwen
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1.2  Rozdíly mezi českou 

lázeňskou medicínou 

a světovou balneologií

Na rozdíl od ostatního světa je lázeňská medicína 
v České Republice více jak padesát let prezentována:
 • lékařským vyšetřením, předpisem procedur léka-

řem, kontrolami lékařem, výstupní kontrolou a po-
hovorem s lékařem,

 • komplexní léčbou: integrovanou léčbou metoda-
mi celého spektra oboru rehabilitační a fyzikální 
medicíny s balneoterapií místně příslušných pří-
rodních léčivých zdrojů, s ergoterapií, farmako-
terapií, dietoterapií, refl exoterapií, psychoterapií 
a edukací nemocných v režimových opatřeních,

 diagnostikou funkcí•  a hodnocením kvality života,
 • úrovní medicínských preventivních programů.

České lázeňství převzalo z léčebné rehabilitace 
vedle terapie i objektivizující hodnocení pomocí 
standardních testů: svalový test podle Jandy, goni-
ometrické vyšetření, vyšetření dětí podle Colliso-
vé, diagnostické postupy podle Vojty, podle Mojží-
šové, index kvality života (Index Quality of Live), 
aktivity všední denní činnosti (Activities of Daily 
Living), testy u myopatií, testy u roztroušené skle-
rózy, testy u imobilních a další široké spektrum. 
V lázních se jako kritéria pro výběr terapie a zhod-
nocení efektu terapie používají i další testy oboru 
RFM podle indikačního zaměření, dané diagnózy 
a konkrétního aktuálního zdravotního stavu. 
Česká lázeňská medicína je reprezentantem medi-

cíny funkčních poruch, diagnostikuje a hodnotí u ne-
mocných nejen poruchy funkcí, ale primárně využívá 
zachovaný funkční potenciál k podpoře samoúzdrav-
ných schopností organismu, k úplné úzdravě nebo 
k dosažení optima individuální funkční zdatnosti. 

1.3  Současné postavení české 

lázeňské medicíny 

Balneologie s balneoterapií byla původně samostat-
ným klinickým oborem české medicíny, v ranných 
sedmdesátých letech minulého století byla součástí 
tříoborové atestace se zkratkou FBLR, tj. oborů: fyzi-
atrie (léčení fyzikálními energiemi, zpravidla uměle 
přístrojově generovanými), balneologie a léčebné re-
habilitace (dnešní nomenklatura označuje léčebnou 
rehabilitaci pojmem fyzioterapie v souhlase s ce-
losvětovým pojetím, ta využívá především kinetic-

kou energii – kinezioterapii na neurofyziologickém 
podkladě). Současný název samostatného klinického 
atestačního oboru, jehož je česká lázeňská medicína 
integrální součástí, je Rehabilitační a fyzikální me-
dicína (RFM). Současná (tj. k 1. 5. 2008) lázeňská 
lůžková kapacita v ČR tvoří 50 % všech lůžek oboru 
rehabilitační a fyzikální medicíny v oblasti násled-
né léčebné péče a léčení v lázních je dáno pravidly 
MZ ČR, tj. Indikačním seznamem pro lázeňskou 
léčbu dospělých, dětí a dorostu uvedeným ve Vyhl. 
č. 58/1997 Sb. 

1.4  Historie balneologie 

ve světě a v České republice 

v krátkém přehledu

Balneologie je nauka o léčení přírodními, na určité 
místo vázanými, léčivými zdroji, jejich účincích na 
lidský organismus a lázeňských léčebných meto-
dách. 
Balneoterapie je léčba přírodními léčivými zdroji 
(PLZ), tj. přírodními minerálními vodami, plyny, pe-
loidy a klimatem, je souhrnem konkrétních léčebných 
postupů užívaných v místě příslušného přírodního 
léčivého zdroje pod lékařským vedením za účelem 
úzdravy či optima restituce funkcí organismu. 
Balnea, balneace jsou původně výrazy z řečtiny 
pro vanu a pro koupání. V širším slova smyslu jsou 
ve světě pod pojmem balneace – balneologie pojaty 
všechny procedury v lázeňství používané. 
Krenologie je rovněž pojem z řečtiny a jde o zřídel-
nictví, což je obor zabývající se výskytem a využitím 
přírodních léčivých zdrojů – vodních zřídel, plynů, 
podnebí. Krenoterapie byla dříve často používaným 
termínem, jako synonymum pro balneoterapii. Ter-
mínu krenologie či krenoterapie se dnes v Evropě již 
téměř nepoužívá.

Balneologie má tisíciletou tradici a historicky se 
řadí k nejstarším klinickým oborům medicíny. Nej-
starší popisy forem hydroterapie nacházíme již ko-
lem roku 3700 př. Kr. v čínské literatuře, nejstarší do-
chovaná učebnice pochází rovněž z Číny z roku 2837 
př. Kr. Vedle hydroterapie a léčivých masáží popisuje 
termoterapii, manipulace a trakce. Následuje Egypt 
s písemnými záznamy vzniklými kolem roku 2500 
př. Kr., indické védy přesně vymezují počet a dobu 
koupání s přesným popisem provádění procedur. Již 
z té doby se traduje posvátnost řeky Gangy. Vedle In-
die zaznamenalo rozkvět převážně očistných koupe-
lí, ale i léčebného lázeňství i Japonsko (kolem roku 
1800 př. Kr.). U Peršanů a Chaldejců se zabývali lé-


