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...Zivd hmota, aniz by obchdzela ,, zdkony fyziky zndmé do dnesniho dne, pravdépodobné v sobé zahrnuje ,, dalsi zdkony
fyziky “, doposud neznamé. O védci se predpoklada, ze ma viplnou a ditkladnou znalost jen v urcitych oborech, a proto se
obvykle ocekadva, ze nebude psdt na téma, v kterém neni mistrem. AvSak rozsah riiznych oblasti védeni nds stavi pred podivné
dilema. Nyni zac¢iname ziskdavat material pro spojeni vSeho, co vime, do jednoho celku, ale na druhé strané je téméer nemozné,
aby mozek jednotlivce plné ovladl vice nez jen malou cast soucasného védeni. Nevidim jiného uniku z tohoto dilematu jinak,
nez ze nékteri z nas by se méli odvdzit syntézy faktii a teorii a riskovat tim, zZe ze sebe udélaji hlupdky.
Erwin Schrodinger, What is Life, Cambridge University, 1944

Ceska lazetiska medicina je neoddélitelnou soudsti
evropského kulturniho dédictvi a diky vysoké kvali-
t& ptirodnich 1é¢ivych zdrojli ma mimotadny véhlas
a vaznost v povédomi Evropy i zdmoii. Vyuziti nejmo-
derngjsich Iécebnych metod a rehabilitacnich postupt
¢ini Ceskou republiku na poli svétové balneologie vel-
moci. Ne nadarmo se ¢eskému lazenstvi fika ,,rodinné
stiibro*. Tato publikace je psana z pohledu l¢kafte ttia-
tiicet let praktikujiciho balneologii. Je psana pro zpii-
stupnéni znalosti o vyuziti uc¢inki jednotlivych ptirod-
nich Ié¢ivych zdrojii a tradi¢nich 1é¢ebnych postupt
v kontextu Hippokratovy lékatské piisahy. Prioritou je
benefit nemocnych bez ohranicujiciho ramce ekono-
miky nebo jinych omezujicich mechanismd.

Publikace ma slouzit odborné vefejnosti v za-
kladni orientaci v oboru balneologie. Nékteré piisné
védecké diikazy jsou uvedeny v ucebnici Fysiatrie
autort MUDr. Josefa Ipsera, DrSc., a prof. Karla
Prerovského, DrSc., z r. 1972, ktefi velkou ¢ast pre-
ciznich vyzkumu vlivu fyzikalnich energii na lidsky
organismus vénovali pravé fyziologickym ucinkiim
koupeli, zaball, ovind a dal$ich procedur z balneo-
logie. VS8ichni jejich nasledovnici oboru rehabilitaéni
a fyzikalni mediciny Cerpali a doposud Cerpaji z je-
jich udaju, protoze oni bedlivé sledovali odpovédi
organismu na sofistikované podnéty a dokdzali zfor-
mulovat obecné platné fyziologické zakonitosti, které
nejsou do dnesnich dnli zpochybnény, i kdyz nejsou
vSechny jesté dostatecné védecky objasnény.

Kniha si neosobuje pravo jakékoliv nahrazky pred-
chozich publikaci z oblasti fyziatrie a balneologie.
Pod prizmatem nastupujici psychoneuroimunoendo-
krinologie, kybernetiky zivych organismt, geome-
diciny, kvantové mediciny a dalSich védeckych dis-
ciplin na prahu tfetiho tisicileti dopliiuje predchozi
balneologické prace o nové poznatky a spojuje zna-
losti o balneologii do jednoho celku.

Balneologie je soucasti terapie nemoci a stavil
vSech klinickych obord huménni mediciny. V této
publikaci jsou sdruzeny predevsim zékladni informa-
ce a poznatky jako podklady mozného mechanismu
ucinkl balneologie. Jejim cilem je upozornit nejen
na vyznam piirodnich 1é¢ivych zdroja, ale zdlraznit
existenci etickych, estetickych a ekonomicky propra-
covanych postupt 1é€by poruch funkci a onemocneé-
ni, které souvisi primarné s narusenou funkeci logisti-
ky lidského organismu, tj. s poruchami autonomniho
nervového systému. Balneologie dosahuje u defino-
vanych nemoci a stavill svymi terapeutickymi postupy
dlouhodobych az trvalych efekti, které nelze jinou
terapii napodobit ani nahradit.

S laskavosti feditelky Ceského inspektoratu
lazni a ziidel MZ CR, vazené pani Mgr. Vladmiry
Kalfusové, jsem mohla aktualizovat mista vyskytu
ptirodnich 1é&ivych zdrojii podle osvédéeni CIL. Po
dohodé s &leny Poradniho sboru SLL CR pti CIL jsem
pouzila jako pfilohu udaje z provadénych vyzkumu
v ¢eskych laznich z poslednich deseti let, které lazné
Poradnimu sboru CIL MZ CR poskytly jako podklady
pro materialy pro ptipravu novych reformnich zakont
MZ CR. D&kuji panu fediteli Referenénich laboratoii
ptirodnich Ié¢ivych zdrojti, RNDr. Tomasi Vylitovi,
CSc., za odbornou pomoc, za poskytnuti legislativné
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ptirodnich mineralnich vod s misty vyskytu v CR,
za jeho mimotradné znalosti z oblasti geomediciny,
jeho progresivni mysleni a vyzkumy v oblasti
geoatmochemie, které budou ziejmé jest¢ dlouho
nedocenény a nevyuzivany. Dé&kuji prof. ing. V.
Raclavskému, DrSc., prof. ing. J. Sochovi, DrSc.,
a ing. J. Kostelnikovi, CSc., doc. ing. J. Prichovi,
CSc., a prim. MUDr. V. Vydrovi za trpélivost pfi
vysvétlovani informaci z oblasti kybernetiky zivych
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doc. ing. J. Hermachovi, CSc., za jeho mimofadné
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Machovi, MUDr. Zdenkovi Machalkovi, MUDr.
Drahusce Necasové a MUDr. Miladé Sarové. Dé-
kuji recenzentim MUDr. Janovi Capkovi a doc.
MUDr. Vlasté Tosnerové, CSc., za jejich podnétné

pfipominky, rady a doporuceni, obzvlasté si cenim
jejich osobniho nasazeni v této hektické dobé, kdy
exponované osobnosti mediciny v minimu osobniho
volnanemajimnoho ¢asunazbyt. Za obrazovy material
vdécim MUDr. J. Capkovi, MUDr. V. Machovi, dcefi
MUDr. Alené Prochazkové-Vecetové a kolektivu
Priessnitzovych lécebnych lazni a. s. v Jeseniku,
mimotadné podékovani patii Martiné Reisigové. Bez
vydatné podpory mé rodiny (se smyslem pro humor
v oblasti mych IT projevll) by publikace nevznikla.
Za vstticnost a ochotu dékuji kolektivu nakladatelstvi
Grada Publishing, jmenovit¢ MUDr. M. Lomickovi
a MUDr. E. Fabianovi, ktefi se ujali vydani mé knihy.
Je pro mne cti, Ze jsem se mohla s tolika vynikajicimi
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Doc. MUDr. Dobroslava Jandova



1 Balneologie

Motto:
Zivé télo je jeden jedinecny energeticky systém.
Alexander Lowen

1.1 Uvod

Balneologie na prahu 3. tisicileti odpovida svou né-
plni ¢innosti a komplexnim pfistupem k nemocnému
intencim relativné nového oboru klinické mediciny
psychoneuroimunoendokrinologie. Specifikem ceské
lazeiiské mediciny je, ze 1dzné€ jsou lizkové zdra-
votnické zatizeni charakteru nadregiondlniho obo-
rové strukturovaného, specializovaného, odborného
[écebného ustavu, vyuzivajictho mistné ptislusny
ptirodni 1é¢ivy zdroj, s odpovidajicim vysoce erudo-
vanym kolektivem lékati, specialistl fyzioterapeutd,
sester a ostatnich pracovnikil, s dobrym technickym
a vécnym vybavenim pro danou specializaci. Indika-
ce jsou oSetieny legislativné podle charakteru mistné
piislusného piirodniho 1é¢ivého zdroje Vyhl. MZ CR
¢. 58/1997 Sb. Luzkova kapacita lazni je integralni
¢asti lizkové kapacity oboru rehabilitacni a fyzikalni
mediciny pievazné v oblasti nasledné rehabilitac¢ni
péce.

Svétové balneologické organizace se v poslednich
letech ve svych zemich pod novym trendem Med-
wellness nebo Medical-wellbeing snazi prosadit to,
co je v Ceské Republice poslednich padesat let v 1a-
zenské medicin€ samoziejmosti: prima ucast lékare
a kolektivu fyzioterapeutii a dalsich zdravotnikii na
lécebném procesu. Diky lokalnimu historickému
vyvoji v CR t&sn& po druhé svétové valce vznikla
v dobé pandemie poliomyelitis anterior acuta Hei-
ne-Medin v tehdej$im Ceskoslovensku dvé ,,mono-
indikacni* centra komplexni rehabilitacné-lazeriské
1é¢by subakutnich a chronickych stavi a nasledkt
této tézké neuroinfekce. V Janskych Laznich vzniklo
centrum pro Cechy a ve Velkych Losinach pro Mora-
vu a Slovensko. Na 1é¢bé se tehdy nékolik let podileli

dnes svétoznamé osobnosti napt. prof. MUDr. Vladi-
mir Janda, DrSc., doc. MUDr. FrantiSek Véle, CSc.,
prim. MUDr. FrantiSek Pokorny, as. MUDr. Ladislav
Steidl a mnoho dalsich znamych neurologi a rehabi-
lita¢nich Iékait, ktefi se o rozvoj 1é¢ebné rehabilitace
u nds vyrazné zaslouzili.

Specifika u¢ink pfirodnich 1é¢ivych zdrojt pfiro-
zenou cestou profilovala skladbu nemocnych v 14z-
nich. Model specializovaného nadregionalniho od-
borného l1écebného ustavu byl nasledné pouzit znovu
v sedmdesatych letech dvacatého stoleti zavedenim
komplexni rehabilitacné-lazenské 1é€by v kardiolo-
gii pro 1é¢eni stavii po akutnim infarktu myokardu.
Vznikla tii specializovana centra pro pifimé prekla-
dy z akutni nemocniéni pé&e: Podébrady pro Cechy,
Teplice nad Be¢vou pro Moravu a Slia¢ pro Sloven-
sko. Pro vysoky nardst poctu osob po ndhlé cévni
mozkové piihodé v populaci se ve stejné dob¢é zmé-
nilo indika¢ni spektrum neurologickych lazni a byly
zavedeny programy péce o ikty a nove i pfimé prekla-
dy osob z neurochirurgie po operaci mozku a michy.
Revmatologicka lazenska centra pokracovala v tradi-
ci 1é¢by v laznich v intencich prof. MUDr. Lenocha,
DrSc., z prvni poloviny dvacatého stoleti. V pade-
satych letech minulého stoleti byly 14zné v Jeseniku
a Kynzvart¢ prvnimi, kde svétové zndmy psychiatr
MUDr. Rubes jako prvni zavedl skupinovou psycho-
terapii.

Rozvojem medicinskych opera¢nich technologii
s kloubnimi ndhradami a novymi pfistupy ve spon-
dylochirurgii vznikla koncem dvacatého stoleti i pro
indikace ortopedie nadregionalni specializovana
pracovisté s tymy erudovanych odbornikt I1ékait,
specialisti fyzioterapeutll, znalostn¢ a zkusenostné
vybavenym ostatnim zdravotnickym personalem.



2 Balneologie

1.2 Rozdily mezi ¢eskou
lazenskou medicinou
a svétovou balneologii

Na rozdil od ostatniho svéta je lazenska medicina

v Ceské Republice vice jak padesat let prezentovana:

e lékai'skym vySetirenim, pfedpisem procedur Iéka-
fem, kontrolami lékafem, vystupni kontrolou a po-
hovorem s lIékafem,

e komplexni lé¢bou: integrovanou lécbou metoda-
mi celého spektra oboru rehabilitacni a fyzikalni
mediciny s balneoterapii mistné pfislusnych pii-
rodnich 1é¢ivych zdroji, s ergoterapii, farmako-
terapii, dietoterapii, reflexoterapii, psychoterapii
a edukaci nemocnych v rezimovych opatfenich,

e diagnostikou funkei a hodnocenim kvality Zivota,

e trovni medicinskych preventivnich programu.
Ceské lazenstvi prevzalo z lé&ebné rehabilitace
vedle terapie i objektivizujici hodnoceni pomoci
standardnich testl: svalovy test podle Jandy, goni-
ometrické vySetieni, vysetfeni déti podle Colliso-
vé, diagnostické postupy podle Vojty, podle Mojzi-
Sové, index kvality zivota (Index Quality of Live),
aktivity vSedni denni ¢innosti (Activities of Daily
Living), testy u myopatii, testy u roztrousené skle-
rézy, testy u imobilnich a dalsi Siroké spektrum.
V laznich se jako kritéria pro vybér terapie a zhod-
noceni efektu terapie pouzivaji i dalsi testy oboru
RFM podle indika¢niho zaméteni, dané diagnozy
a konkrétniho aktudlniho zdravotniho stavu.
Ceska ldzeriskd medicina je reprezentantem medi-

ciny funkcénich poruch, diagnostikuje a hodnoti u ne-

mocnych nejen poruchy funkci, ale primdrné vyuziva
zachovany funkcni potencial k podpore samouzdrayv-
nych schopnosti organismu, k uplné vzdravé nebo

k dosazeni optima individudlni funkcéni zdatnosti.

1.3 Soucasné postaveni Ceské
lazeriské mediciny

Balneologie s balneoterapii byla ptivodné samostat-
nym klinickym oborem c¢eské mediciny, v rannych
sedmdesatych letech minulého stoleti byla soucasti
tfioborové atestace se zkratkou FBLR, tj. obort: fyzi-
atrie (1éceni fyzikalnimi energiemi, zpravidla uméle
piistrojové generovanymi), balneologie a lécebné re-
habilitace (dne$ni nomenklatura oznacuje 1é¢ebnou
rehabilitaci pojmem fyzioterapie v souhlase s ce-
losvétovym pojetim, ta vyuziva predevSim kinetic-

kou energii — kinezioterapii na neurofyziologickém
podklad¢). Soucasny nazev samostatného klinického
atestacniho oboru, jehoz je ¢eska lazenska medicina
integralni soucasti, je Rehabilitacni a fyzikalni me-
dicina (RFM). Soucasna (tj. k 1. 5. 2008) lazenska
ltizkova kapacita v CR tvoii 50% viech lizek oboru
rehabilita¢ni a fyzikalni mediciny v oblasti nasled-
né 1é¢ebné péce a 1éCeni v laznich je dano pravidly
MZ CR, tj. Indikaénim seznamem pro lazefiskou
1é¢bu dospélych, déti a dorostu uvedenym ve Vyhl.
¢. 58/1997 Sb.

1.4 Historie balneologie
ve svété a v Ceské republice
v kratkém prehledu

Balneologie je nauka o lé¢eni pfirodnimi, na urcité
misto vazanymi, 1é¢ivymi zdroji, jejich u€incich na
lidsky organismus a lazenskych lé¢ebnych meto-
dach.

Balneoterapie je lécba ptirodnimi lécivymi zdroji
(PLZ), tj. ptirodnimi mineralnimi vodami, plyny, pe-
loidy a klimatem, je souhrnem konkrétnich 1é¢ebnych
postupl uzivanych v misté piislusného piirodniho
lécivého zdroje pod Iékatskym vedenim za ucelem
uzdravy ¢i optima restituce funkci organismu.
Balnea, balneace jsou pivodné vyrazy z feétiny
pro vanu a pro koupani. V §irS§im slova smyslu jsou
ve svété pod pojmem balneace — balneologie pojaty
vSechny procedury v lazenstvi pouzivané.
Krenologie je rovnéZ pojem z fectiny a jde o ziidel-
nictvi, coz je obor zabyvajici se vyskytem a vyuZzitim
prirodnich 1é¢ivych zdrojii — vodnich ziidel, plynt,
podnebi. Krenoterapie byla diive ¢asto pouzivanym
terminem, jako synonymum pro balneoterapii. Ter-
minu krenologie ¢i krenoterapie se dnes v Evropé jiz
téméf nepouziva.

Balneologie ma tisiciletou tradici a historicky se
fadi k nejstar§im klinickym oborim mediciny. Nej-
star$i popisy forem hydroterapie nachazime jiz ko-
lem roku 3700 pt. Kr. v ¢inské literatute, nejstarsi do-
chované ugebnice pochézi rovnéz z Ciny z roku 2837
pt. Kr. Vedle hydroterapie a [é¢ivych masazi popisuje
termoterapii, manipulace a trakce. Nasleduje Egypt
s pisemnymi zdznamy vzniklymi kolem roku 2500
pt. Kr., indické védy presné vymezuji pocet a dobu
koupani s presnym popisem provadéni procedur. Jiz
z t¢ doby se traduje posvatnost feky Gangy. Vedle In-
die zaznamenalo rozkvét prfevazné ocistnych koupe-
li, ale i 1é¢ebného lazenstvi i Japonsko (kolem roku
1800 pt. Kr.). U Persant a Chaldejct se zabyvali 1é-



