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Predmluva

Obvazy a obvazové techniky jsou tradi¢ni soucasti kazdodenni prak-
tické mediciny u lGzka pacienta, v ambulancich chirurgickych obord,
ale i v ordinacich praktickych [ékard. V dnesni dobé, diky rozSirujicim
se sluzbam typu domaci péce, se obvazova technika stdle vice do-
stdva také primo do domacnosti pacient(. S rozvojem modernich
obvazovych materialQ, které diky své prizpdsobivosti k anatomickym
rdznorodostem téla dovoluji vytvorit relativné uhledné vypadajici
obvaz bez respektovani zakladnich pravidel obvazovani, ustupuje
¢asto snaha o dokonalé ovladnuti obvazové techniky do pozadi. Na
to, Ze je preciznost v oblasti obvazovani podceriovana, si vsak ve své
monografii, zabyvajici se touto tématikou, stéZoval profesor Hnév-
kovsky jiz v roce 1948. Tehdy, stejné jako dnes tedy plati, Ze obvaz je
vizitkou svého tvilrce.

Kniha ,,Maly atlas obvazovych technik prindsi informace o zaklad-
nich pravidlech spravného prikladani obvazd a o préaci s obvazovymi
materialy. Hlavni dlraz je kladen na obrazovou stranku dila, tvorba
textu byla vedena snahou o struc¢nost, vystiznost a pokud mozno
jednoduchost. Kniha je uréena studentdm mediciny, studentdm stred-
nich a nastavbovych zdravotnickych skol, mladym Iékartm, zachrana-
r@im a dalsim zdravotnickym pracovnikdm, ktef{ znalost obvazovych
technik potfebuiji pro svou praxi.

Kniha Cerpa ze soudobého svétového pisemnictvi a navazuje na od-
kaz obrazové i textové kvalitnich dél ¢eskych autord.

Autor pokldda za milou povinnost podékovat svym spolupracovni-
kdm, kteri svymi podnéty a doplriky prispéli k vysledné podobé knihy,
a predevsim pak ilustratorovi dila, PhDr. Josefu Bavorovi, za vysokou
kvalitu obrazové stranky a trpélivost a porozumeéni pfi jeji tvorbé.

Vysoka nad Labem, srpen 2008 Jifi Pdral
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1. Uvod

Obvaz je obecné definovan jako Ié¢ebné nebo preventivni ovinuti ¢asti
téla textilnim materidlem nebo je kombinaci tohoto materidlu s dalSimi
predméty (dlaha) nebo hmotami (sadra, skrob, pryz, plast ¢ilepidlo).
Pruh textilie slouzici k vytvorfeni obvazu se nazyva obinadlo.

Pro nauku o obvazech a obvazovych technikach se dfive pouzival
ndzev desmaturgie (fecky: desmos = pouto, obvaz; -urgie = chirurgie).
Vyuka obvazovych technik je tradi¢ni soucasti systematické vyuky
[ékard, sester a dalSiho zdravotnického personalu.

Spravné zhotoveni obvazu tak, aby byl Gicelny a zaroven esteticky, aby
pacienta neobtézoval, nebo dokonce neposkozoval a aby plnil svou
funkci po celou dobu pfilozeni, je uméni, do urcité miry srovnatelné
s operacni technikou. Obvaz je mnohdy svou funkci a vyznamem sku-
tecné rovnocenny opera¢nimu vykonu, protoZe jeho spravné prilozeni
muZe v nékterych pripadech vést ke stejnému Iécebnému vysledku.
Znalost obvazovych technik je v riizné mire ddlezitd jak v chirurgic-
kych oborech, zvlasté pak v chirurgii pohybového ustroji a trauma-
tologii, tak v kazdodenni ambulantni nebo nemocnicni Ilizkové praxi
nebo v ramci prvni pomoci. Ma-li obvaz pacientovi poslouzit a splInit
tak svij tkol, musi byt proveden odborné spravné.

1.1 Historicky uvod

Historicky je snaha o 1é¢bu ran a zlomenin, stavéni krvaceni a oSet-
feni poranéni utrpénych napfiklad pfi lovu vlastni pravdépodobné
vSem kulturam. Pocatky téchto aktivit sahaji az do pravéku, o c¢emz
svéddi nalezy lidskych kosternich pozdstatkl se zhojenymi (a tedy
zfejmé osetrovanymi) zlomeninami kosti, jejichZ stari se odhaduje
na 20 000-25 000 let, a nalezy zhojenych trepanovanych lebek, které
pochdzeji z obdobfi neolitu (5000-4000 let pr. n. I.). Stari Egyptané
pouzivali k oSetfovani ran platéna obinadla a ke zpevnéni zlomenin
pldtnem potazené dlahy vyrobené z kiry. Vyuzivali znalosti balza-
movacich technik a platno napoustéli prirodnimi latkami, které mély
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Uvod

pfispét k hojeni ran a zlomenin. Vyspéla starovéka indicka medicina
pouzivala k 1é¢bé& zlomenin bambusové dlahy. Stafi Rekové pouzivali
k oSetfovani ran pruhy latek, které svym tvarem pfipominaly dnes-
ni obvazy, o cemz svéd<i vyobrazeni zachycenad na antickych nado-
bach (obr. lEM). K 1é¢bé zlomenin pouzivali podpdrné obvazy z vosku
a pryskyfice.

Hippokratés z Késu (460-377 pr. n. l.) ve spisech oznacovanych jako
,,Corpus hippocraticum* (Hippokratovsky soubor) detailné popsal
[é¢bu zlomenin pomoci dievénych dlah. Rovnéz doporucoval cvicenfi
jako prevenci atrofie svali b&hem znehybnéni. Riman Aulus Cornelius
Celsus (25 pr. n. l.-50 n. I.) popsal roku 30 n. I. ve svém slavném dile
,,De medicina“, které je povazovano za jedno z nejvétsich klasickych
dé&l, pouziti dlah a obvaz( vyztuzenych $krobem. Recky lékafr a lo-
gik Claudius Galénos (asi 129-asi 200 n. I.), osobni [ékarF fimského
cisare Marca Aurelia, ve svém dile ,,De fasciis“ dokumentuje velkou
dovednost starovékych lékard a jejich znalost obvazovych technik.
Galénem popsana zakladni pravidla obvazovani plati dodnes. Arab-
sky lékar iranského plvodu Abu Ali al-Husajn ibn Abdulldh ibn Sina

Obr. 1
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receny Avicenna (asi 980-1037 n. l.), autor spisu ,,Al-Kanun fi ttibb*
(Kanon Iékarstvi), ktery se az témér do 18. stoleti pouzival jako jedna
ze zdkladnich ucebnice medicinskych obor(, zmiriuje pouZziti smési
vdpence z drcenych ulit morskych mlz{ a vaje¢ného bilku, kterou
k vyztuzeni obvazl pouzivali arabsti |ékari.

S nastupem krestanstvi doslo (predevsim v Evropé) k upadku lé-
karskych véd, ktery vrcholil ve tfetim a Ctvrtém stoleti a trval témér
1000 let.

V Sestndctém stoleti Paracelsus, vlastnim jménem Philippus Aureolus
Theophrastus Bombastus von Hohenheim (1493-1541), alchymista,
astrolog a lékar, pfedznamenal vznik novodobého [ékarstvi. Jméno
Paracelsus prijal proto, aby vyjadril své presvédcent, Ze ma vétsi (para)
schopnosti nez uzndvany staroveky rimsky Iékar Celsus. Paracelsus
sepsal avroce 1536 vydal pozoruhodnou knihu ,,Grosse Wundarznei“
(Velké ranhoji¢stvi). V tomto dile, mimo jiné, prosazuje kryti a ochranu
ran obvazy a l1é¢bu ran drendzi jako prevenci proti infekci a nasledné
amputaci. Slavny francouzsky chirurg Ambroise Paré (1510-1590) po-
uzival k znehybnéni zlomenin dlahy ze smési vosku, lepenky, platna
a pergamenu.

O vyvojmodernich obvazli a obvazovych technik se v historii zna¢nou
mérou zaslouZili vojensti chirurgové, ktefi byli v dobach valek nuceni
oSetrfovat velké mnozstvi ranénych. K nejvyznamnéjSim z nich patfili
Dominique Jean Larrey, Louis Seutin, Antonius Mathijsen a Nikolaj
Ivanovic¢ Pirogov.

Dominique Jean Larrey (1766-1842) studoval medicinu u svého stry-
ce, chirurga v Toulouse, a pozdéji v Parizi, kde byl jeho ucitelem Pierre
Joseph Desault. Jako namofrni chirurg byl pfitomen dobyti Bastily.
V chirurgické kariéfe pokracoval ve sluzbach francouzskych revolu-
cionart a v Napoleonové armddé. Po bitvé u Borodina v roce 1812
patfil mezi jeho pacienty také ddstojnik péchoty, jehoz paze musela
byt amputovdana v rameni. Pacient byl po bitvé z Ruska evakuovan do
Francie, kde mu byl poprvé od doby oSetfeni zranéni z pahylu paze
sejmut obvaz. Ukazalo se, Ze se rana za dlouhou dobu presunu zcela
zhojila. Larrey z tohoto pfipadu vydedukoval, Ze ponechanirany v kli-
du pomaha k urychleni hojeni. PFi naprosté neznalosti bakterii, natoz

12



Uvod

pak asepse a antisepse si vSiml, Ze rany Casto prfevazované se snaze
zaniti a mohou byt zdrojem septického stavu. Rany proto prevazo-
val velmi zfidka. Larrey rovnéz vyztuzoval obvazy pomoci kafrového
oleje, octanu olovnatého a vajecnych bilk{ rozslehanych ve vodé.

Belgicky chirurg Louis Joseph Seutin (1793-1862), Ucastnik bitvy
u Waterloo v armddé spojenct a pozdéjsi hlavni chirurg belgické
armady, vyvinul Skrobovou zpevriujici dlahu ,,bandage amidonnee®,
kterd se skladala z lepenky a obvazu namoceného do roztoku Skro-
bu. Tyto obvazy vysychaly, v zavislosti na teploté a vihkosti vzduchu,
2 az 3 dny. Koncetiny byly nejprve zabaleny do viny. Lepenka byla
nastrihdna do pozadovaného tvaru dlahy, navlihéena a pfimodelovana
ke koncetiné. Koncetina pak byla zabalena do obvazu, na ktery byl
nanesen natér skrobu. Seutinova technika dala teoreticky i prakticky
zaklad metoddm moderniho sadrovani. Francouzsky chirurg Alfred
Armand Velpeau (1795-1867) pozdéji nahradil skrob dextrinem a tim
zkratil ¢as potrfebny k vyschnuti obvazu na 6 hodin. Znamenalo to
obrovské zlepseni, av3ak stéale pfrilis dlouhou dobu zejména v pod-
minkdach bitevniho pole.

Za zakladatele novodobé sadrovaci techniky je povaZzovan holandsky
vojensky [ékar Antonius Mathijsen (1805-1878), ktery dal sédrovému
obvazu jeho dnedni podobu. Mathijsen byl celou svoji Iékarskou karié-
ru ddstojnikem zdravotnické sluzby holandské armady. V dobé poby-
tuv Haarlemu, v roce 1851, vyvinul a ndsledné v kratké praci (,,Nieuwe
wijze van aanwending van het gips-verband bij beenbreuken. Eene
bijdrage tot de militaire chirurgie*) publikoval 30. ledna 1852 metodu
pripravy a pouZiti sddrovych obvazd. K pripravé obvazu pouzival hru-
bou tkaninu, obvykle Inéné platno, které bylo prosypavano praskovou
sadrou. Obvaz byl nasledné zvlhéen mokrou houbickou, pfiloZen na
koncetinu a dotvarovan do pozadované podoby.

Vynikajici rusky chirurg, anatom, filozof, zakladatel vale¢né chirur-
gie a vojenského zdravotnictvi Nikolaj Ivanovic Pirogov (1810-1881)
pouzival sadrové obvazy pfi Ié¢bé€ poranéni béhem Krymské valky
(1853 -1856). Pirogov ziskal inspiraci pfi sledovani pouZiti sddry v so-
charském ateliéru, kde byly pruhy latky namocené v sadfe pouzivany
k tvarovani modeld. PrestoZe byl Pirogov obezndmen s praci Mathij-

13



senovou, vyvijel vlastni metodu sadrovani, ktera spocivala v namaceni
hrubé tkaniny v tekuté sadre tésné pred priloZzenim na koncetinu.
Koncetina byla chranéna puncochou nebo bavinénou vycpavkou,
obvazy byly zesileny dfevénymi dlahami.

Mathijsenova technika prosypavani obvaz( byla v témér nezménéné
podobé pouzivana az do dvacatého stoleti. Prvni komercni vyroba
sadrovych obvazi a jejich distribuce pod ndzvem Cellona® zacala
v Némecku aZ v roce 1931.
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2. Rozdéleni obvazu

Obvazy Ize obecné rozdélit podle Géelu, ke kterému slouzi, a mate-
ridlu, ze kterého jsou vyrobeny.

2.1 Druhy obvazii podle tcelu pouziti

Kryci obvazy

Kryci obvazy kryji traumatické rany, popaleniny, operacni rany, od-
bérové kozni plochy apod. Jejich tkolem je chranit a izolovat ranu
pred infekci a ostatnimi vnéjsimi vlivy (mechanickymi, fyzikalnimi
a chemickymi). Kryci obvaz se zpravidla sklada z vrstvy kryjici ranu
a vrstvy fixa¢ni. Cast obvazu, kterd pfichézi do bezprostfedniho kon-
taktu s ranou, je nejcastéji tvorena mulovou vrstvou. Jejim hlavnim
Ukolem je ranu mechanicky chranit a soucasné absorbovat ranné
sekrety. Mulova vrstva je k povrchu téla nejcastéji pfipevnéna obina-
dlem, ndplast'ovou fixaci nebo obinadlem z pruzné sitoviny. Soucasti
kryciho obvazu mohou byt dalsi sloZky zabrariujici adhezi rany k ob-
vazu (sterilni vazelina, mastné tyly), ptsobici lokdlné asepticky nebo
zvySujici absorp&ni schopnosti obvazu.

Tlakové obvazy

Tlakovy (kompresivni) obvaz je v principu kryci obvaz, ktery plsobi
zvysenym tlakem na ranu nebo koncetinu. Pfimé plsobeni zvyseného
tlaku na ranu se pouziva predevsim v ramci prvni pomoci k zastavé
krvaceni. Tlaku je dosazeno pevnym dotazenim obinadla a prekrytim
rany vétsi vrstvou sklddaného mulu, vioZzenim nerozvinutého sterilni-
ho obinadla nebo pevného predmétu mezi mulové vrstvy.

Jinym prikladem tlakového obvazu je pouZiti elastickych obinadel na
dolni koncetiny pfi prevenci hluboké Zilni trombdzy (u dlouhotrvaji-
cich operacnich vykont) nebo pfi podptrné 1é¢bé povrchové Zilni
nedostatecnosti dolnich koncetin.
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Rozdéleni obvazti

Znehybniujici obvazy

Znehybniujici (imobiliza¢ni) obvazy zamezuji Gplné nebo ¢astecné
pohybu né&které &asti téla. Ukolem té&chto obvaz( je umoznit klidné
hojeni (rany, zlomeniny) a sniZit bolesti omezenim pohybu (poranéné-
ho kloubu, infikované rany). Obvazy jsou tvoreny pevnymi materialy
(sadra, polyuretanova pryskyrice, termoplasticky obvaz) nebo kom-
binaci mékkych obvazovych materidld a zpevriujicich dlah (kovovych,
plastovych, sddrovych).

Céstecné znehybriujici obvazy charakteru elastickych bandézi se po-
uzivaji ke zpevnéni kloubd pri podvrtnutich (distorzich) a mékkych
tkani pfi jejich zhmozdéni. V soucasné dobé jsou v téchto indikacich
do znaéné miry nahrazeny priimyslové vyrdbénymi ortézami (fixac-
nimi podporami nahrazujicimi porusenou funkci stability vazivového
kloubniho aparétu).

Tahové obvazy

Tahové (extencni) obvazy vyrovnavaiji zkraceni koncetin zpisobend
zlomeninami nebo vykloubenimi (luxacemi). Zavazi, pruzina nebo
guma zajist'uji trvaly tah za kondetinu znehybnénou ve spravném
postaveni sadrovym nebo, predevsim u déti, naplastovym obvazem.
Tahové obvazy se vétSinou pouZzivaji jen kratkodobé€, pro preklenuti
doby do ndpravy zlomeniny nebo luxace opera¢nim vykonem.

Korekcni obvazy

Korek<ni obvazy jsou pouZivany predevsim v détské ortopedii. Maji
charakter pevnych sadrovych obvazl nebo obvazti z polyuretanovych
pryskyric a slouzi k postupné napravé (tlakem a tahem) vrozenych
deformit nebo nedostatecnosti skeletu.

2.2 Druhy obvazového materialu

Materialy, které tvori soucasti obvaz(, Ize rozdélit na tkaniny, vlakni-
ny aimpregnované obvazové materidly. Soucdsti obvazi mohou byt
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i tuhé zpeviujici materialy. Zvlastni skupiny tvofi naplastové obvazy
a tekuté obvazové materiadly.

Obvazové tkaniny

Tkaniny jsou latky vyrobené tkanim z rizného, prevazné prirodniho

materidlu (baviny, Inu) nebo z umélych vldken. Alternativou ke tkani-

nam jsou tzv. netkané textilie. V praxi je nejcastéji pouzivanym tkanym
obvazovym materidlem hydrofilni gaza (mul), méné se pouziva kaliko.

Zvlastnim druhem upletové tkaniny jsou obinadla z pruzné sitoviny.

Pro vSechny latky pouZivané k obvazovym Gceltm platilékopisné nor-

my, které urcuiji jejich kvalitu, zptsob skladovani a moznosti pouZiti.

Hydrofilni gaza (synonymum — hydrofilni mul) je ridka tkanina vyrobe-

na z bavinéné prize nebo z bavinéné prize s primési viskézy. Hydrofiln{

gaza je zdkladem pro vyrobu obinadel, elastickych obinadel, krycich
¢tvercl, longet, briSnich rousek a tampon.

* Hydrofilni obinadla jsou pruhy gazy se zpevnénymi okraji. Podle
Gcelu pouziti jsou vyrdbéna v rdzné Sifce a délce. Dodavana jsou
v nesterilni i sterilni podobé.

e Elasticka obinadla s mensi pruznosti jsou vyrdbéna tak, Ze vlakna
bavinéné pfize jdouciv podéIné ose obinadla jsou chemickym proce-
sem (louhovanim) zkroucena a narasena. Vlakna v pri¢né ose obina-
dlajsou pfima, nekroucenad a udrzuji tvar obinadla. Vysoké pruznosti
obinadel se dosahuje vetkanim pryzovych niti. Tim dojde k zkraceni
obinadla asi o jednu tfetinu a zvySeni pruznost az 0 200 %.

e Hydrofilni mulové ctverce slouzi ke sterilnimu kryti ran. Jsou vyra-
bény v rznych velikostech, ve tvaru ¢tverce nebo obdélniku. Do-
davany jsou sterilné balené jednotlivé nebo po nékolika kusech.

* Longety jsou skladané pruhy hydrofilniho mulu dlouhé priblizné 1m

vvvvv

e Bfisnirousky jsou vyrobeny z nékolika vrstev hydrofilni gazy, které
jsou po strandch obroubeny tak, aby nedochdzelo k jejich tfepeni.
Velikost bfisni rousky je pFiblizné 20 x 20 cm. Rousky jsou pouziva-
ny k izolaci operovanych organt od okoli, suseni a stavéni zavaz-
ného krvdaceni (tamponadé).
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Rozdéleni obvazti

e Tampony rzné velikosti slouzi k suseni rdny a operac¢niho pole
a k preparaci tkani, polité dezinfekénimi prostredky k dezinfekci
kozniho krytu pred a po operaci.

Kaliko je tkanina z bavinéné pfize, ktera se od gazy liSi tim, Ze je od-

tu¢nénd louhem a nenibélend, je rovnéz pevnéjsi. Barva kalika je Zlu-

tohnéda, ¢im je kvalitné&jsi, tim je svétlejsi. Tradi¢né se kaliko pouziva

k vyrobé trojcipého Satku. V soucasné dobé jsou vsak trojcipé Satky

vyrdbény pFevézné z netkanych textilii. Cist&né obvazové kaliko se

pouziva v podobnych indikacich jako hydrofilni gaza.

Obinadla z pruzné sitoviny (pun¢oskova obinadla) maji za zaklad

bavinénou pfizi s pfimési elastickych vlaken. Jsou vyrabéna jako uple-

tové bezesvé tkaniny s rliznou velikosti ok. Maji tvar ,,nekonec¢né
puncochy kruhového primeéru rizné velikosti. Vzhledem k jejich tvaru
se také nékdy pouziva nazev hadicova obinadla. Jejich pouZiti je uni-
verzalni, snadno se s nimi pracuje a Ize je pouzit k upevnéni krycich

obvazovych materidll i tam, kde klasické obinadlové obvazy (z dd-

vodd anatomickych) Spatné drzi a sklouzavaiji (hlava, rameno, kycel,

perineum apod.).

Obvazové vlakniny

VIakniny jsou latky tvorené smésijednotlivych vidken navzdjem zpev-
nénych nebo nezpevnénych, které se v obvazové technice pouzivajf
predevsim jako podkladové vrstvy. Jsou vyrabény z baviny a celuldzy
nebo z jejich syntetickych nahrad.

Obvazova vata se vyrabi z vidken semen réiznych druht bavinikovych
kerd (Gossypium sp.). Ze surové prirodni vaty se obvazova vata vyrabi
slozitym procesem zahrnujicim odtu¢néni, louhovani, béleni, odvod-
néni, suSeni a procesavani. Takto upravend vata je vyrazné hydrofiln{
(vodu absorbujici), mékka a hebka. Ve formé vatového svitku se po-
uziva k podkladani obvazli a sddrovych fixaci.

Bunicita vata je vyrobena z dfevni celuldzy a je tvorena nékolika vrst-
vami tenkych, hrubé strukturovanych list(i papirového charakteru,
které jako celek vytvareji tzv. rouno bunicité vaty. Bunicitd vata se
v obvazovych technikdch rovnéz pouziva predevsim k podkladani
pevnych (sadrovych) obvazd.
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