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Mdmé, tdtovi a moji starsi sestie



POZNAMKA AUTORKY

Pribé¢hy v této knize jsou zaloZeny na mych vzpominkdch, zkuse-
nostech a zivoté forenzni psycholozky. Jména osob a nékteré dalsi
identifika¢ni tdaje byly pozménény z divodu ochrany soukromi
nevinnych i pravoplatné odsouzenych. A taky, abych ochrdnila

sama sebe. U soudu uz jsem strdvila ¢asu vic nez dost.



A pokud dlouho hledite do propasti,
tak i propast bude hledét do vds.”

FRIEDRICH NIETZSCHE



uvoD

Nékdy pomdhdte svym pacientim porozumét vy a nékdy po-
mizou zas oni vam.

Mauriceovi bylo pfes osmdesdt a jeho vysokd a Stihld postava
byla tak zkfivend artritidou, ze z ddlky vypadal jako stard vrba.
Vrba oble¢end jako Simon Cowell v kalhotich s vysokym pasem
a pfiléhavém bilém tricku. A kromé toho mél taky sklenéné oko,
kvuli kterému trochu $ilhal, coZ jen umocnovalo celkové nevy-
rovnany dojem.

Nebyl mij pacient, ale patfil k dlouhodobym rezidentiim ne-
mocni¢niho oddéleni s ostrahou, kam jsem prévé nastoupila jako
psycholozka tésné pred udélenim licence. Nemocnice se nachdzela
na okraji chudého, rozlehlé¢ho sidlisté na periferii depresivniho
mésta na severu Anglie. Dalo by se fict, ze to bylo celkem drsné
misto.

Pokud vds samotné nedrzeli v zafizeni s ostrahou na zdkladé
zdkona o dusevnim zdravi, tak pro vds muaze byt tézké roze-
znat tento typ Ustavu od starého dobrého vézeni. Tato zafizeni
se ke svym hostim ovSem chovaji velmi odlisné. Ve vézeni je

vSe podiizeno potiebé zajistit bezpecnost a ochranu vefejnosti.



V nemocnicich s ostrahou, jako je tato, panuje snaha lidi omezo-
vat co nejméné, spolupracovat s nimi a aktivné o né pecovat, ne
je jen drzet stranou od ostatnich. Podobné jako vézni nejsou ani
lidé v téchto zafizenich svobodni. M4 se totiz za to, ze pfedstavuji
nebezpedi nejen pro sebe, ale zejména pro své okoli. Jelikoz jsou tato
zafizeni mnohdy rozdélena na mensi, az domdacké ¢dsti zahrnujici
spole¢né prostory, neni az tak neobvyklé, Ze ¢lenové persondlu
obédvaji spole¢né s pacienty.

A tak se stalo, ze jsem v Utery a ve ¢tvrtek obvykle chodila
do kridla budovy, kde zil Maurice, a trdvila svou poledni pauzu
s obyvateli Miltonova oddéleni.

V Mauriceovych psychiatrickych zpravich se opakované ob-
jevovaly zminky o tom, Ze trpi ,sadistickou sexudlni poruchou®
Neuniklo mi, jak moc ironickd je volba slova ,,trpi. Sexudlni sadisté
zazivaji intenzivni sexudlni vzruseni v reakei na bolest, ponizovani
nebo tryznéni jiné zivé bytosti. Nelze to zaménovat s ob¢asnym
pldcdnim nebo s kreativn¢j$imi hritkami, do kterych se védomé
poustéji v latexu odéni fanousci BDSM. Sexudlni sadismus je po-
vazovén za poruchu — a poruchu mdme v podstaté na vsechno —,
pokud jedinec uspokojuje své potieby na nékom, kdo s tim nesou-
hlasi. To vyvoldva otdzku: Kdo tu ve skute¢nosti trpi?

U Maurice to znamenalo, ze rdd ¢ihal na odlehlych mistech
a na nic netusici divky a zeny vytasil své genitalie. Sok a zdé$enf
v jejich tvéfich pro néj byly zdrojem velkého osobniho a sexudl-
niho uspokojeni. Jeho zéliba v tomto velmi dostupném vzruseni
ho zamlada dostala nakritko do vézeni, ale nebylo divu, ze ho to
nijak neomezilo. Po propusténi z ndpravného zafizeni se rozhodl
jit o krok ddl. V jeho domé byly nalezeny dvé mrtvé zeny s mnoha

bodnymi ranami razné hloubky, pfevdzné v oblasti prsou. Pfesny



postup typicky pro nékoho, koho tési cizi utrpeni. A Maurice se
tak stal trvalym obyvatelem nemocnice s ostrahou a nikam se
nechystal. Uz nikdy.

Jednoho dne jsem v jidelné obédvala polévku a rohlik. Maurice
ke mn¢ pfisel zezadu a doslova mrknutim oka vyklepl svou oéni
protézu do mého rajcatového krému Heinz. Nez jsem si uvédo-
mila, co se déje, byla jsem celd pokrytd cervenymi cdkanci a moje
polévka na mé zirala.

Bylo mi 24 a je$té jsem se méla co ucit. Neovlddla jsem se a po-
skytla jsem Mauriceovi pfesné tu odezvu, ve kterou doufal. Vykiikla
jsem, vyskocila ze Zidle a moje bélostnd britskd plet nabrala jesté
bledsi odstin. Kdo by se nelekl o¢ni bulvy v polévce?

O Mauriceové sklenéném oku jsem védéla, ale ukdzalo se, ze
kdyz uvidite oko, jak vaim plave v polévce, mozek vdm instinktivné
fekne, Ze jde o opravdovou bulvu. Rosolovity kus né¢iho téla. Ro-
zumné vysvétleni, Ze se ve skute¢nosti nejednd o nic vic nez o obii
sklenénku, se dostavi az o chvili pozdéji, kdyz uz jste si zakficeli.

Rychle jsem se mu podivala do tvéfe, na tu propadlou $térbi-
nu, ve které byvalo jeho oko, a na jeho zdravé oko, které uptené
sledovalo, co udéldm — a v8§imla jsem si ndznaku tsmévu, kdyz ho
odvddé¢l osetfovatel. Zacala jsem si v duchu naddvat. Tenhle stafik
m¢é pravé prevezl.

Byl to priklad ,zlo¢inné paralely®, tedy kdyz se nékdo chovd
podle vzoru, ktery se podobd nebo slouzi stejné funkci jako jeho
krimindlni chovdni. Pro Maurice byl pocit vitézstvi, kdyz se mu
podatilo vyvolat strach a znechuceni na tvéfi pfitomné zeny pro-
stfednictvim ndhlého odhaleni konkrétni ¢4sti téla, tak dobry, jak

jen to bylo v omezenich nemocni¢niho prostfedi mozné.



Bylo mi opravdu trapné, Ze jsem padla do jeho lécky. To setkdni
mé ale o moji profesi hodné nauilo. Jak se vyporidat s problémem,
jako je Maurice? Zdhada tohoto muze a zpusobu, jakym jsem na
néj reagovala, je vyzvou, kterd je jddrem celé forenzni psychologie,
jiz se zabyvdm kazdy den.

Nékomu se miiZe zddt, Ze Mauriceav pripad md snadné feseni.
Sta¢i mu sebrat falesnou o¢ni bulvu. J4 ale na rozdil od néj nejsem
sadista. Nechci trestat ani ponizovat lidi, se kterymi pracuji. A stej-
né by to nefesilo hlavni problém — jeho potiebu $okovat a sexudlni
uspokojeni, které z toho mél. Kdybychom mu to sklenéné oko
sebrali, jeho pudy by si nasly jiny zptsob, jak se projevit. A neza-
pominejme, Ze odejmuti ¢4sti téla, protézy nevyjimaje, pfindsi dost
nepiijemné otdzky tykajici se lidskych prév.

Najdou se taci, ktefi budou tvrdit, ze si koleduji o potize jen
tim, Ze obédvdm ve stejné mistnosti jako Maurice. Kazdy, kdo m4
vSech pét pohromadé, pfece musi ¢ekat, Ze po ném ten odsouzeny
ndsilnik — pfinejmensim obrazné — hodi o¢kem. To ale prendsi
odpovédnost za zménu chovini, tedy najit si jiné misto na jidlo,
na obét (v tomto pripadé mé). A mym utkolem je pomdhat mu-
z0m, jako je Maurice, aby o7i zménili své chovéni. Navic odebrat
danému problému pottebny kyslik, coz v ptipadé Maurice byla
moznost potkdvat se s Zenami, ho nemusi nutné vyfesit. Miize ho
to naopak prohloubit.

Skute¢né ndsili by mi mohlo ublizit, ale okem v polévce se mzu
maximdlné uddvit. Ten den jsem si uvédomila, Ze nejucinnéjsi zpu-
sob, jak se v tomto prostiedi, kde to bylo bezpe¢né, Ize vyporidat
s nepfijemnym chovdnim, je ho prosté¢ ignorovat. Kazdy rodi¢
malého ditéte to dobte znd. Je to Gplné zdkladni behavioristickd

technika. (Behavioristé jsou jasné na jedné strané debaty pfirozenost



versus vychova. Tvrdi, Ze se vichni rodime jako nepopsany list
a déldme néco jen proto, Ze jsme se to naucili od jinych lidi. Pak
v tomto chovani pokracujeme v zdvislosti na tom, do jaké miry je
odméiiovdno nebo trestdno.) A kazdy rodi¢ malého ditéte potvrdi,
ze nereagovat podle o¢ekdvéni je mnohdy to nejtézsi.

Kdyz se Maurice vytratil a moje srdce prestalo busit, uvédomila
jsem si, ze pokud mdm v tomto odvétvi uspét, jestli mam nékdy
dokdzat najit ta nejlepsi feSeni problému svych pacientii, musim
se naucit prekonat své vlastni emociondlni reakce. Potfebovala
jsem zvlddnout svyj vlastni zdravy, automaticky odpor ke znepo-
kojivému chovéni a pokracovat bez ohledu na n¢;j.

Nezbyvalo mi nez odsunout bulvu stranou a dojist svou po-

[évku.

Obéd s Mauricem byl jen jednim z mnoha vyjimeénych zdzitka,
které se mi pfihodily béhem mé dvacetileté kariéry forenzni psy-
cholozky. Pracovala jsem s témi nejproblemati¢téjsimi a nejzne-
pokojivéjsimi pachateli ve véznicich, nemocnicich, u soudu a na
policejnich stanicich, ve méstech a komunitdch, jako je ta vase.
Tyto zkusenosti nesmazatelné zménily mé i maj pohled na svét.

Neékdy se o mné mluvi jako o krimindlni psycholozce, coz zni,
jako bych byla na vyplatni listiné mafie. Ve skute¢nosti mam
s kriminologii (studium trendt kriminality a jeji prevence) spo-
le¢ného jen velmi mdlo. Nevénuji se ani detektivni prici (zdd-
né skldddni podezielych k zemi) ¢i patologii (Zddné porcovani
mrtvych tél — i kdyZ mi jeden sériovy vrah jednou ukdzal, jak

naporcovat krocana).



Vsichni pachatelé i obéti zlo¢int jsou lidé. A o nich je forenzni
psychologie.

Velka ¢dst mé prace spocivd ve snaze omezit recidivu mezi témi,
kteti se dopustili trestnych ¢int a dosdhnout tak skute¢ného cile,
tedy udélat ze svéta bezpeénéjsi misto. K tomu vyuzivim védecké
metody psychologie a snazim se porozumét dusevnim procesiim,
které stoji za trestnou ¢innosti. Vyzvou pro psychology pak je
pokusit se podniknout kroky, které pomohou dané osobé zmé-
nit jeji chovédni a zait novy Zivot jako napraveny, zdkona dbaly
obcan. To je na$ svaty gral. Castéji viak radim ostatnim, jak
bezpe¢né a vhodné reagovat na razné formy extrémniho chovini,
zhdfstvim pocinaje a zabijenim déti konc¢e. Moje hodnocent, po-
sudky a svédectvi pomdhaji pfi rozhodovéni soudciim, porotdm,
komisim pro podminéné propusténi, policii a tymiim zaméfenym
na du$evni zdravi. A to jsou rozhodnuti, kterd mohou zésadné
ovlivnit lidské Zivoty.

Tato role je podivné vklinéna mezi trestni pravo a systém péce
o dusevni zdravi. Tyto pfetizené a pfirozené nedokonalé instituce
jsou jako pdr starych a zmatenych manzeld, jako prarodice z knihy
Karlik a tovdrnu na éokolddu Roalda Dahla, ktefi museji sdilet
lazko, ze kterého se nemohou dostat, jelikoz jsou pfili§ pomali
a schvdceni zivotem.

Lidem, se kterymi pracuji, fikdm radéji , klienti“. Muze to znit
az piilis politicky korektné, jako bych byla spi§ manikérka nez
forenzni psycholozka, ale jd pouzivim tento termin jako uctivou
z4stitu pro Sirokou $kdlu lidi, se kterymi ptichdzim do styku. Nedd
se piehlédnout, Ze vétsina mych klientt jsou muzi, ale pfileZitostné
jde i o Zeny. Pracuji jak s obétmi, tak s pachateli. Casto se ukdze,

ze moji klienti byli v uréitém okamziku svého Zivota obojim.



Lidé byli vzdy chorobné fascinovéni zlo¢inem a zlocinci — od
teorif o Jacku Rozparovaci az po kontroverzni odsouzeni Steve-
na Averyho. Plati to zejména v piipadech, které jsou v rozporu
s nejposvatnéj$imi hodnotami spole¢nosti a zahrnuji brutdlni
ndsilné a sexudlni zlo¢iny, které jsou pro nds vSechny zcela ne-
pochopitelné. Pro ty z nds, ktefi hraji podle pravidel, je jen mdlo
vécl tak zajimavych a drdzdivych jako lidé, keefi se rozhodnou
toto vechno znicit. Nenf tedy asi zZddnym prekvapenim, ze nase
zpravodajstvi a zdbavni kandly ptekypuji ptibéhy ze svéta zlodinu,
a je tézké si predstavit, Ze bychom mohli tuto Zizen nékdy ukojit.

Casto se viak tyto piibéhy zaméfuji na to, co je ve skuteénosti
jen malou kapitolou vétsiho pfibéhu. Vyprévéji o spichaném
zlo¢inu, o ndsledném vysetfovdni, o soudnim procesu a o vyne-
seni rozsudku. To, co se déje poté, se ukazuje ziidkakdy. Jako by
zlodinci a véechny dusledky jejich ¢inu zmizely v oblacich koufe.
Zivot viak pro tuto osobu nekonéi, a nekonéi ani pro jeji rodinu
nebo jeji obéti. Musi se s tim naudit zit, a to navzdy. Psycholog se
muze do piibéhu zapojit kdykoli, ale ¢asto se stdvime klicovymi
postavami az ve chvili, kdy soudni fizeni skoncilo, kdy opadne
zdjem médif a vefejnosti.

O pribézich, keeré jsem si vybrala, se v novindch pravdépodobné
nedoctete. Odhaluji kazdodenni prici forenzniho psychologa,
v celé jeji frustrujici, rozporuplné a jen obcas Zivot potvrzujici
realité.

Tyto konkrétni piibéhy jsem sem zafadila z mnoha divodu.

Neékteré jsou skutecné srdcervouci, jiné vzrusujici a nékteré jsou



prosté jen divné. Spole¢né maji to, ze mé kazdy z nich néjak
ovlivnil a Ze nabizeji vhled do extrému naseho sdileného lidstvi.

Otidzka, kterou mi lidé kladou snad nejéastéji, at uz ji poklada
taxikdf, ktery mé ten den nékam veze, nebo soudce, ktery chce
zndt mij odborny ndzor, je tato: Co je s témi lidmi sakra Spatné?
Nékdy je to fec¢eno opatrné, jindy pfimo, ale kazdy chce ve sku-
te¢nosti védét totéz. Jak moc musi byt nékdo porouchany, aby se
dopustil zdvazného trestného ¢inu? Protoze jakmile vime, co je
s né¢kym $patné, mzeme ho vylélit, ze? Nebo ho zaviit nékam,
kde nikdo nepfijde k thoné. Trvalo mi dlouho, pfilis dlouho, nez

mi doslo, ze si pokldddme $patnou otdzku.



KAPITOLA 1

Tady ziji priSery

To, jak civilizovand spolecnost je, pozndme, kdyz
nahlédneme do jejich véznic.

FJODOR MICHAJLOVIC DOSTOJEVSKIJ

Kdyz lidem feknu, Ze jsem forenzni psycholozka, obvykle vyjadii
piekvapeni a véhaji, jak mi co nejuctivéji sdélit, ze nevypaddm
tak, jak by mél forenzni psycholog vypadat (vétsina lidi m4 stdle
za 1o, ze piijatelnym modelem je Cracker, svétem unaveny alko-
holik a hazardn{ hri¢, kterého hral Robbie Coltrane v televiznim
seridlu z 90. let). Casto mi tikajf, Ze jsem pfilis drobnd nebo snad
moc kiehkd. Nékdy rukama neohrabané naznadi jakési presypaci
hodiny. Co vidi a bohuzel velmi ne$tastné sdéluji, je to, Ze jsem
zena.

Ve skute¢nosti vétsina forenznich psychologi, co zndm, jsou
zeny. Zeny tvoii 73 procent &lenti Britské psychologické spoled-
nosti (profesni organizace praktikujicich psychologti ve Spojeném

krélovstvi), a v jeji forenzni divizi je to dokonce neuvétitelnych



80 procent.! Pro¢ tolik chromozomi X? Nemohu mluvit za téch
ostatnich 2 035 Zen, ale mé osobné psychologie oslovila, protoze
mi nabidla zpusob, jak ddvat vécem smysl a poskytovala modely
a teorie pro pochopeni jinak nesrozumitelného svéta. Zddlo se,
ze mit takovy ndvod k pouziti slibuje bezpedi a jistotu. A také
skutecnost, ze je nekone¢né fascinujici mit vlastni vhled do mysli
nékoho jiného. To mé svddélo.

Pokud madm byt k sobé upfimnd, tak mé také ovlivnil student
prév, jehoz jméno nikdy nezapomenu: Stephen P. English. M¢é
rozhodnuti zvolit si i prévnickou ndstavbu v rdmci studia psycho-
logie na Shefheldské univerzité souviselo, jako vSechna nejlepsi
rozhodnuti v prvnim tydnu prvniho ro¢niku, s vlivem hormona
a levného alkoholu. Vzala jsem si prdvo prosté proto, abych se
mohla ze zadni ¢4sti pfedndskové mistnosti divat na jeho krdsnou
hlavu a pfemyslet, co to P asi znamend. Perfektni? Pekd¢ buchet?
Pravdépodobné.

Moje prvni setkdni s préavem tak byla docela ndhoda. Forenzni
psychologie (forenzni pochdzi z latinského forum, ndémésti a misto,
kde se konaly soudy) se ale najednou zddla byt rozumnd kariérn{
volba. Jelikoz $tastné konce existuji jen v pohddkéch, nikdy jsem
nesebrala odvahu oslovit Stephena P. Englishe, a nakonec jsem
chodila po celou dobu studia se star$im doktorandem. Mél dlouhé
tmavé vlasy, neustdle koufil balend cigdra a nosil voskovany kabat
az na zem. Kdy?z prselo, coz bylo v Sheflieldu potdd, nosil ladici
klobouk s sirokou krempou. Do studentského baru vchézel jako
Clint Eastwood do saloonu. Kdyz byl opily nebo zfetovany, coz
bylo v podstaté poi4d, tak na néj padal splin a prohlasoval: ,Z4dnd
spravedlnost neexistuje, existujeme jen my.“ Neméla jsem tuseni,

o ¢em to mluvi, a mdm podezfeni, Ze ani on ne.



Jako mladd divka jsem ¢asto trdvila sobotni vecery u babicky
a sledovala $pagetové westerny na jeji ¢ernobilé televizi. Byla tra-
di¢ni irskd katolicka, hlava rodiny, kterd vzdycky néjak dokdzala
plsobit o padesdt let stars$i, nez byla: solidni trvald v modrém
odstinu, krimplenové $aty a plastovd cepice proti desti. Pracovala
v Manchesteru v tovdrné na jogurty a soucdsti uniformy byly
zelené gumaky, takze je méla celd rodina. Sedély jsme a divaly
se na kovbojky nebo cokoli, v ¢em hrdl John Wayne. Babicka
méla nejradsi film Tichy muz. Mné se taky libil, protoze Mau-
reen O‘Haraovd byla jedind filmov4 hvézda se zrzavymi vlasy,
kterou jsem kdy vidéla. Dlouho pfedtim, nez pfisly do médy.
Zili jsme tam babi¢ka, j4 a Joey, Zluty kandrek mého prastryce
Johna. Lidé, kteti délali $patné véci — ,zlobivci®, jak jim fika-
la moje babicka, kdykoli se zrovna ukdzali na obrazovce — mi
ptipadali uklidnujicim zpasobem odlisni, dokonce jako z jiné
planety.

Filmy, které jsem sledovala s babickou, mi vstipily jasnou pfed-
stavu o dobru a zlu a viru v nevyhnutelné vitézstvi hodnych lidi,
a moje détstvi bylo diky tomu jesté Stastnéjsi. Méla jsem to Stésti,
ze mé rodice vychovévali v pohodli a klidu. Zlo¢in prosté ne-
ovlivnil mé, mou rodinu ani nikoho, koho jsem v t¢ dob¢ znala.
V raném dospivdni jsem se se skutecnymi padouchy nejcastéji
setkdvala v podob¢ varovédni pfed tchyly v parku, kterd jsem
slychdvala od divek ve skole, nebo obcasné zprdvy o vykradeném
sousedovi. To az no¢ni, priopilé rozhovory o zdkonech a pordd-
ku, co jsem vedla na univerzité¢, podnitily mé rostouci povédomi

a zdjem o velké krimindlni pfibéhy té doby.



Béhem let, kdy jsem studovala na univerzité (1992 az 1995), se
prdvo a porddek staly prubifskym kamenem politického pro-
gramu. V noru 1993 Robert Thompson a Jon Venables mucili
a zavrazdili dvouletého Jamese Bulgera. Ndrod sledoval zdbéry
z pramyslovych kamer, na kterych Jamicho jeden z jeho vraha
odvadi z ndkupniho centra New Strand, a semknul se v hrtze
avzteku. Bulvdrni noviny psaly na plné obrétky (s vrahy nelze mit
soucit, ani kdyz jim je deset, nebo mozn4 prévé proto, Ze jim je
deset) a obé hlavni politické strany spatfily moznost ziskat hlasy
voli¢t tim, Ze zaujmou tvrdy postoj vici kriminalité.

Navzdory tomu, ze desetileti vrazi jsou jen vzdcnost, stino-
vy ministr vnitra Tony Blair rychle prohldsil, Ze tento pfipad je
zndmkou , pokleslého” mordlniho stavu zemé pod vlddou torya
a zdroven zahdjil kampan labourist se sloganem ,,tvrdé proti
zlodinu, tvrdé proti pficindm kriminality“. Nékolik dni po zatceni
Jamesovych vrahti John Major, tehdejsi premiér, reagoval vyzvou,
aby spole¢nost ,vice odsuzovala, a méné se snazila rozumét”. Byl
to za¢dtek prudkého ristu poctu vézia. Ten se béhem mé kariéry
vice nez zdvojndsobil, a to z priblizné 44 000, kdyZ jsem v roce
1992 zacala studovat, na témét 87 000 v roce 2018.2

Véznice jsou nejvétsim zaméstnavatelem forenznich psychologii
ve Velké Britdnii, takze jsem hned védéla, Ze budu muset ziskat
néjaké pracovni zku$enosti uoniti véznice. Vézensti psychologové
vedou razné programy zaméfené na chovdni odsouzenych, které
slibuji, Ze zméni mysleni pachatelt a snizi riziko recidivy po pro-
pusténi. I to bylo soucdsti tvrdého a tidajné G¢inného postoje ke

kriminalité. Vefejnost tomu uvéfila a do téchto programu zacaly



téct miliony liber z kapes danovych poplatniki. Pro mé vézeni
nebylo jen trestem nebo odstrasujicim prostfedkem, ale i mistem
rehabilitace a ndpravy. Chtéla jsem si vyhrnout rukdvy a zapojit
se do price. Dokonce jsem se pfihldsila jako dobrovolnice me-
didtorka do programu pro pachatele a jejich obéti (vétsinou slo
hlavné o to, aby se obé¢ strany nedostaly do ktizku) a prosla jsem
skolenim, abych mohla pracovat jako pridélend dospéld osoba. To
znamenalo sedét na policejni stanici u vyslecht nezletilych, osob
s poruchami uceni nebo s dusevnimi potizemi. Tehdy mi jesté
nedochdzelo, ze bych taky takovou pfidélenou osobu potfebovala.

Véznice HMP Manchester, pred taméjs$imi ndsilnostmi nazyva-
nd Strangeways, byla prvni, do které jsem vkrocila, i kdyz to bylo
jen na krdtkou dobu. Zrovna jsem oslavila dvacdté narozeniny.
Podatilo se mi domluvit si krdtky pohovor s vézenskym psycho-
logem a ndslednou prohlidku kiidel E a F, kterd byla smésici cel
a vzdéldvacich mistnosti. Vézenisky dozorce se nijak nesnazil za-
kryt skute¢nost, Ze mé tam provadél jen z povinnosti. Popohdnél
mé po ,dvojkdch® (mezipatrech) ktidla E. Lesklé natfené cihly,
modré kovové dvefe a samé zdbradli. V HMP Manchester bylo
jen mélo prirozeného svétla a zapdchalo to tam podobné jako ve
studentskych bytech, ve kterych jsem bydlela. Cupitala jsem za
svym doprovodem, a jak jsem prochdzela kolem cel, usmivala
jsem se na vézné, na muze v identickych Sedych mikindch, ktefi
vychdzeli z identickych cel natfenych na fialovo. Kdyz se pro-
storem rozeznély vykiiky ,Mnau!®, které se $ifily jako zvukova
mexickd vlna pod viktoridnskymi klenbami, zeptala jsem se ho,
pro¢ to délaji. On jen obrétil oci v sloup. (Pokud jste to neuhodli,
bylo to proto, aby upozornili spoluvézné, Ze prisla néjakd kocic-

ka.)



Atmosféra v HMP Wakefield byla znatelné méné radostnd. Bylo
1éto 1996, méla jsem rok po studiich, Spice Gitls byly na prvnim
misté hitparddy a jd jsem se opravdu chtéla stdt forenzni psycho-
lozkou. Napsala jsem do vSech véznic v severni Anglii a nabizela
své sluzby jako dobrovolnice. Wakefield — pro své obyvatele zndmy
jako podpazi Yorkshiru — bylo jediné misto, které odpovédélo.
M¢éli pro mé projekt. Nebylo to placené, ale mné to bylo jedno.
Meéla jsem v pldnu sama snizit kriminalitu a tady byla ptileZitost,
jak dostat do zivotopisu opravdové zkusenosti. Kromé toho jsem
dostdvala podporu 36 liber tydné, a kdybych se ztcastnila pracov-
niho $koleni, dostala bych k tomu je$té deset liber navic. Koupila
jsem si novy oblek v C&A a nasla jsem si oSuntély bytec¢ek nad
¢inskym bistrem. Ddmy a pdnové, jsem tady.

Pramérny vézen v HMP Wakefield byl star$i nez ta hlu¢nd
parta ve Strangeways a mél si odsedét mnohem del$i dobu. Ne-
obtézovali se na mé pokfikovat a vétSinou by si to ani nedovo-
lili — droven instituciondlni kontroly byla pfilis silnd. Mluvime
tu o véznich kategorie A a B, tedy téch, které opravdu nemdte
nechat utéct. (Vézni kategorie A vyzaduji maximalni ostrahu,
protoze jejich tteék by byl velmi nebezpe¢ny pro vefejnost nebo
ndrodni bezpe¢nost. Osoby na seznamu B predstavuji relativné
mensi nebezpedi, ale stejné jim to nechcete usnadnovat.) Sexudlni
delikventi tvofili priblizné 10 procent viech vézni ve Spojeném
krélovstvi, ve Wakefieldu ale tvofili vétSinu. Mnozi z nich patfili
k tém nejproslulejsim a nejodsuzovanéj$im pachatelim. Prévé
z toho divodu jsou novindfi timto mistem posedli. V médiich

se mu stéle fikdv4 Sidlo priser.



PriSery mé v détstvi désily. Maj otec mé jednou nechal vzharu
dlouho do noci, abych se mohla divat na Netvor z Cerné laguny
(jsem dité sedmdesdtych let minulého stoleti, véechny mé kultur-
ni odkazy pochdzeji z televize). Moje mdma méla no¢ni sménu
v psychiatrické 1é¢ebné, takze ndm nemohla pfipomenout, Ze to
je opravdu $patny ndpad. Nevim, pro¢ si myslel, Ze se mi to bude
libit, potom co mé museli vyvést z kina béhem prvnich deseti
minut promitani E. 7. Mimogzemstan, protoze jsem se bala malého
mimozemstinka. Zvlddla jsem asi tfi minuty Cerné laguny, nez se
dostavil dés. Z vody se vynofila Supinatd ruka s plovacimi bldnami,
ale télo nebylo vidét. Ruka se zas pomalu ponofila pod hladinu
a v pisku ztstaly jen stopy po drdpech. Né¢jak mi pfislo désivéjsi
nevédé, co je k tomu pafdtu pfipevnéno, nez vidét celého netvora.
Béhem téch prvnich minut hororu z padesitych let jsem moznd

zacala tusit, Ze nebezpecné véci nejsou vidycky na ocich.

Ve Wakefieldu bylo vézeni uz od 16. stoleti, ale vétsina stdvajicich
budov je viktoridnskd: dlouhé, viceirovnové galerie cel, uspora-
dané ve tvaru hvézdice kolem centrdlniho uzlu. Predstavte si to
jako rozbity hodinovy cifernik. Véznice s radidlnim usporaddnim
byly inspirovdny ,,panoptikem” Jeremyho Benthama, anglického
filozofa z 18. stoleti. Podle jeho pfedstavy mize v takto postave-
né budové vechny cely snadno kontrolovat jeden hlida¢ stojici
uprostied. Vézni tak méli citit tihu neustdlého pfipadného do-
hledu, coz mélo mit pozitivni dopad na jejich chovédni. V praxi se
samoziejmé vi, Ze neni mozné sledovat vechny a stile, a pokud

mite v pldnu néjakou neplechu, prosté si v cele pockdte na vhodny



okamzik. Kdyz jsem tam pracovala, nebylo nijak neobvyklé, Ze
se obcas pod okny na vnéjsi zdi bloku A objevil mrtvy holub.
Vézni je krmili skrz otvory, které se v prabéhu let vyldmaly.
A pak, kdyz na né pfisla chut, jim zlomili vaz a zbytek nechali
na gravitaci, nejlépe zrovna ve chvili, kdy pod nimi prochdzel
zaméstnanec véznice.

Wakefieldsky tym psychologti mi nabidl, abych se zapojila
do jejich vyzkumného projektu a vyzpovidala vsechny vézné,
keef{ sexudlné napadli a zabili néjakou zenu. Méla jsem zjistit,
jak k atoku doslo a jak se z ndsilnika stal vrah. Mym tkolem
bylo shromdzdit informace, které by se mohly pozdéji analyzovat
pomoci typologie pro sexudlni ndsilniky: zda si kompenzovali se-
xudlni nedostate¢nost, hrdl tam roli vztek, snaha o ziskdni pocitu
moci a kontroly, sadismus nebo oportunismus. Informace, které
jsem shromdzdila, mély pomoci vypracovat névod pro zeny, jak
se chovat pfi sexudlnim ttoku. Princip mél byt, ze v okamziku,
kdy je zena fyzicky a psychicky pfremozend ndsilnikem, by mohla
rychle identifikovat typ dto¢nika a néjakym zptisobem upravit
své chovéni, aby se vyhnula moznému zabiti.

Je dost zardzejici, Ze jim tato price pfisla vhodnd pro mladou
absolventku bez vycviku a zku$enosti. Obtizné pochopitelné je
také, ze to nékdo povazoval za vhodné téma vyzkumu, i kdyz to
zjevné klade odpovédnost za miru zdvaznosti Gtoku na obét, a ne
na ndsilnika, ktery na ni brutdlné ato¢i. Dovedu si predstavit ten
letdk, ktery byste si mohli vyzvednout v ordinaci lékare: ,Ddmy!
Nenechte se zavrazdit kvali své zalostné nevédomosti! Vzdycky
jsme doporucovali, abyste se nenechaly zndsilnit, ale pokud se to

stane, postupujte podle tohoto praktického nédvodu.”



