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O Zivoté soucasnych babicek vazné i nevazné

Kvéta Santlevovd




Babicka je andé, @Jwy ma trosku




PaedDr. Kvéta Santlerovd (*1955)

uspésna manazerka a koucka

V roce 1998 zalozila vzdélavaci firmu Santia, kterou fidila vice nez 20. let. Kromé tspésné
knihy At Zije babicka napsala i odborné publikace z oblasti historie pisma, brnénského
regionu, telemarketingu a spolecenského chovani. Dlouhodobé se vénuje prednaskové
C¢innosti na téma partnerskych vztahti a rozvoji zenského potencionalu. Se svym man-
zelem brzy oslavi 50 let spole¢ného zivota. Pred 8 lety prosla narocnou transplantaci
ledviny, ale ani to ji nevzalo chut do Zivota. Stale aktivné cestuje, maluje a pise. Miluje

cyklistiku, vylety se svymi péti vnoucaty a besedy s vtipnymi lidmi.
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Ze mi do Zivota prinaseji radost.
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Milé babicky, babinky, kamaradky, damy, mnohé z vas mé znate z minulé knihy At
Zije babicka, ktera méla, diky vam, na kniznim trhu pékny tspéch. Moc mé potésily
vase kladné ohlasy, vdécna slova a krasné e-maily, za které vam moc dékuji. Je to pro
mé velka motivace i zavazek. Pravé vzhledem k vasemu zajmu jsem byla vyzvana (a ja
mam vyzvy hodné rada), abych napsala knihu druhou s nazvem, Co t y na to, babicko?

Je to docela tézky ukol a trosku se bojim, abych vase ocekavani nezklamala, ale
budu se opravdu snazit. Piisaham, Ze tuto druhou knihu napiSu upfimné ze srdce,
a pritom na vas neprestanu myslet. Chtéla bych se v ni zamyslet nejen nad nasim
soucasnym Zivotem, ilustrovat osudy dnesnich babicek, ale také ,vyhrabat z paméti
pribéhy, které by vas potésily a udélaly vas zivot krasnéjsi.

V pozdéjsim veku je prijemné se ve vzpominkach vracet do dob, kdy jsme byly mla-
dé, stastné a zdrave. Proto nékteri lidé tvrdi, Ze dfiv bylo lépe. Ne, ne, nebylo, jen jsme
se na zivot divaly optikou mladych Zen, které vse lehce zvladaly. Nema cenu neustale
brblat na nemoci, drahotu, nezvedené déti a zI¢ lidi, ale je potfeba hledat v Zivoté to, co
je kolem nas pékné. Ja jsem optimista a snazim se na kazdém cloveku, situaci a dobé
najit néco pozitivniho. Vérte, ze vétsina lidi je dobrych, jen nekterym to nikdo nerekl, proto
se chovaji jako hajzlové (pardon). Jsem stastna, Ze jsem prozila dobry Zivot. Dostala jsem
od néj druhou sanci (jsem po transplantaci ledviny) a snazim se ji vyuzit. Mam padesat let
hodného muze, dva skvélé syny a pét izasnych vnoucat. Moc si toho vazim a takové Stésti
preji i vam.

Clovék ma litovat jen toho, co neudélal, a nelitovat toho, co udélal, protoze i ty
Spatné chvile maji v zivoté vyznam a néco nas chtéji naucit. I kdyz nékteri lidé jsou
nepoucitelni! Berou si stale nevhodné partnery nebo opakuji stejné chyby — ptjcuji
penize Spatnym lidem, véri podvodnikiim, berou si nesmyslné pujcky a tak podobné.

Pojdme ale radéji vzpominat na ty milé okamziky, které jsme v Zivoté zazily. Zkuste

to se mnou a vérim, ze se budete hned citit 1épe.

Ja osobné moc rada vzpominam na:
* doby, kdy jsem travila prazdniny se starenkou a stareckem v malé dédince v Hostéjove,
e cas, kdy jsem s kamaradkami bezstarostné litala po parku v Litvinové a neustale se

nécemu chechtala,
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Kudta Samitlevovd

e studentska léta v Kyjové, kdy jsem se seznamila s manzelem a prozivala svou prvni
velkou lasku,

* svobodny studentsky Zivot na kolejich v Brné¢,

* nas malicky jednopokojovy byt v Uherském Hradisti, kde jsme zac¢inali, nebo na prv-
ni zaméstnani na Zakladni skole v Polesovicich,

* prvni auto, které neustdle stavkovalo a opravy nemély konce,

* obdobi, kdy byly moje déti malé, objimaly mé a pusinkovaly pred spanim,

* nase vylety po nadherné Ceské republice, ale i za poznanim cizich zemi,

* vsechna spolecna setkani a oslavy svatkua, Vanoc, Velikonoc nebo spolecné dovolené,

° Uspéchy v praci a pratelstvi se zajimavymi lidmi,

e krasné chvile, které jsem prozila se svymi vnoucaty..

Takové pékné vzpominky vam udélaji teplo v dusi a zahteji vas, i kdyz je venku velkd zima.
Nemusite si davat ani kabat, ani stamprlicku néceho ostrého (i kdyz jedna neuskodi), ale
zabalte se do hrejivych vzpominek jako do jemné deky a uvidite, ze vam bude teploucko.

Jednou jsem byla na svatbé, kde knéz vénoval mladému paru péknou dézicku
s vickem a poradil jim:

,Za milou, vyjjimecnou chvili, Rterou spolu prozijete, hodte do ni kordlek nebo malin-
ky kaminek jako pamdtku. Za néjakou dobu se na lahvicku podivejte a podékujte si za to,
Ze spolu Zijete hezRy Zivot.”

Sympaticky duchovni se nam svéril, jak ho trapi, kdyz k nému chodi lidé, kteti se
chtéji rozvést kvuli malichernostem a jen si na sebe stézuji.

,Kdyz s nimi zacnu rozebirat jejich minuly Zivot, nakonec zjistime, Ze tam byla spousta
peékného a jen obcas prisla bourka, kterd zastinila vse dobré. A také novomanzeltum zdiiraz-
nuji, aby si vazili toho nejdulezitéjsiho — zdravi i rodiny a byli vdécni za vsechno, co maji.“

Prosté by bylo fajn, kdybyste si u ¢teni této knihy uvédomily, Ze Zivot je krasny
a kratky. Ja tyto své vzacné chvilky pro zahrati obcas hazim na papir a rada se s vami
o nékteré podelim.

Jinak vas na dalku objimam a preji vam, abyste zazily jesté spoustu péknych let

a radovaly se i z malickosti.
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Dischod aneb stiibrny vik

Zivot padi jako splaseny ki Nékdy skace pies hodné vysoké piekazky, prohani se
po rozkvetlych loukach a je plny radosti. Jindy pada unavou a ma pocit, Ze tu zatéz,
kterou ma na svém hibeté, uz neunese. Nékteré zivotni zavody lehce vyhrava, jindy
utrpi tézkou prohru, ze které se dlouze vzpamatovava. Ano, je to tak.

Vzpominam si, Ze jsem si jako mala holka prala, abych uz byla ,velka“. Abych si
mohla délat, co chci, mohla ponocovat a nemusela nikoho poslouchat. Jak ja se tomu
dnes sméji! Kdybych jen tusila, Ze vlastné budu cely zivot nékoho ,poslouchat a ¢eka
mé spousta prace a povinnosti, asi bych tak do dospélosti nespéchala.

Jesté pred nedavnem jsem byla hubena hol¢icka, vesela studentka, mlada mamin-
ka, uspésna podnikatelka, zrala Zena (to bylo obdobi, kdy jsem si tikala ,mladi pry¢
a do duchodu daleko®) a najednou juk — a diichod byl tady. Ted jsem zaslouzila babicka
péti vnoucat. Mam pocit, Ze zejména za poslednich dvacet let mi vSechno strasné rychle
uteklo. Taky to tak citite? Ale s tim se neda nic délat. To je jedna z mala zivotnich spra-

vedlnosti, ze starneme vSichni.

Pliny do déchodu

Mnohé z nas se na dichod nemohou dockat a netrpélivé pocitaji dny, kdy konecné
zlistanou doma. Je to ale Zivotni obdobi, o kterém mivame zkreslené predstavy, kdyz si
rikame, ze budeme;

° mit cas na vnoucata a na zahradku

* jezdit na vylety a chodit do divadla

* siuzivat, odpocivat a spat

° sicist

Ale clovek mini a Panbtih méni. V dichodé jsme obvykle tak vytizené, Ze na své konic-
ky neméame vibec cas.

Znam taky lidi, ktefi se upinaji k dichodu cely Zivot. Syn od mé znamé uz v pét-
advaceti letech prohlasoval, Ze se napracoval dost a do konce zivota nic délat nebude.
A docela se mu to datilo. Chvilinku pracoval, pak marodil nebo byl na protidrogovém
1éCent, snazil se ziskat vSsechny mozné a nemozné podpory a v pohodé se proflakal az

do svého vysnéného diichodu.
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Dnes place: ,Ten stdt je hajzl, neumi se postarat o svoje ob¢any, z toho dtchodu se
nedad vyzit!“

Kdyby nebydlel u své staré matky, ktera ho zZivi, nemohl by si opravdu koupit den-
neé dve krabicky cigaret a deset piv. Pravda, je to chudacek.

Dalsi skupinou jsou lidé, kteft si cely zivot slibuji, co v dichodé vsechno udélaji, ko-
lik toho prectou, kam se vydaji do zahranici, co vybuduji na zahradé, co zméni ve svém
7ivoté a jak si kone¢né budou uzivat. Neustale skudli, nic si nedopteji. Ziji budoucnosti,
které se mnohdy ani nedoziji, nebo jim nemoci nedovoli délat jejich vysnéné ¢innosti.
Takové sny se pak nikdy nenaplni. Proto je nutné nejen pracovat, ale uz v prabéhu
zivota si délat radosti a umét odpocivat.

Moje maminka, kdyz méla kolem osmdesatky a zhorsilo se ji zdravicko, mé varovala:
,Dévcico, nehon se tak. My sme znali enom diinu a moc sme si teho Zivota neuzili, a co z teho?*

Bohuzel, nekteré zkusenosti jsou neprenositelné. Ja jsem ji samoziejmeé neposlech-
la a honila se dal, ale nyni kolem sedmdesatky se s muzem snazime, abychom zvolnili,
zili pékny pohodovy Zivot, cestovali, uzivali si, navstévovali kamarady.. Ale obcas to
s nasi aktivitou ,prepiskneme”. Chceme zvladnout i prace, které jsou nad nase sily,
a pak si lizeme rany a skucime, jaci jsme pitomci.

Neékteré zZeny se duchodu dési a kresli si katastrofické scénare:

,Proboha, to uz je konecnd, cekdrna na smrt. Kdyz si predstavim, ze budu celyj den se-
det doma se svgm starym, jimd mé hrtiza. Musim si najit néjakou brigadu, abych alespon

jednou nebo dvakrat tyjdné vypadla z bardaku, nebo mé z toho jebne.”

,~Madm spoustu krdasného obleceni, a kam v tom budu chodit, na zahradu? Moje ka-
mosky presly z pracovniho ,casual’ stylu na takzvané domdci pohodIné oblékant’ To
znamend, ze doma nosi vytahané teplaky a leginy, k tomu maji seprané staré svetry nebo

rozgajdané haleny, ve kterych ty baby vypadaji jako vzducholode. To ja teda nechci.”

»L0 budu sedet s holkama’ na lavicce a krmit holuby, povidat si o nemocech a délat

sluzku mladgm?“

Prosté se duchodu boji a chtéji odejit z prace na odpocinek co nejpozdéji.
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Dischod aneb stiibrny vik

Znam Zeny, které kdyz se dozvédi, ze musi odejit do diichodu, zhrouti se jim cely
svét. Moji sedmdesatileté kamaradce vloni naznacil Teditel skoly, ze uz ji nebude v dal-
$im roce potfebovat, a ona se z toho opravdu sesypala.

Sice mu jiz pét let kazdorocné vyhrozovala, ze odejde, ale kdyz to doopravdy pfislo,
byl to pro ni Sok. Onemocnéla z predstavy, ze uz ji Skola, které obétovala Zivot, nepo-
tfebuje. Je pravda, Ze byla oblibena, vyborna kantorka, online vyuku zvladla lépe nez
jeji mladsi kolegyné, ale pan reditel chtél omladit kolektiv. A tomu rozumim. Nakonec
to neni tak horké. Reditel ji stale vold na zastupy a ona ma ted vice ¢asu na sva krasna

vnoucata.

Uméni odefit
Neékteti lidé neuméji odhadnout cas, kdy je potreba odejit ze zameéstnani.

Na fakulté jsem ucila s kolegyni, o které studenti posmeésné rikali, ze neudrzi tuzku
ani moc¢. Byla hodn4, ale bohuzel roztomile popletena. Méla svétlé chvilky, kdy uplattio-
vala svij drivéjsi Sarm a znalosti. Pak ale nastavaly momenty, kdy nenasla u¢ebnu nebo
prednasela stejnou latku trikrat. Z dfive uznavané odbornice se stala ,baba popleta“.

,Ja se zblaznim z nasi babky," rozhorlené zacina rozhovor moje znama.

,Covam, Evi, udelala? ptam se zvédave.

,Predstavte si, je strasné dotcend, Ze ji v osmdesati letech preradili ze zdchranky
na pohotovost.”

Musim se potutelné smat: ,To je neskutecnd zenska!

,Jo, to jo, ale neni soudnd. Ona je sice zdrava jako tepa, ale jeji kolega mi fikal, Ze
v padesdti ma co deélat, aby on vybéhl do ctvrtého patra bez vjtahu, a co teprve ona
v osmdesdti. Pry jeji kolegové maji dilema, jestli nejdriv vynést nahoru doktorku, nebo
nositka.”

,Ja vim, ona bez té prace nemtize byt,“ vyjadtuji pochopeni.

,Prosim ji, aby ztstala doma, po smrti manzela bych obcas potrebovala hlidat moje

rostaky, ale ona na to neni. Vzdycky méla na prvnim misté prdci a tam i umre.”
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V neékterych profesich to s takovymi lidmi prestava byt sranda, a jde dokonce
0 Zivot.

Jeden z nasich lékari ordinuje i po osmdesatce a Septa se, Zze kdyby tam nemél
sestficku, tak je polovina jeho pacientt mrtvych. Naopak je spousta lidi, ktefi jsou
i ve vysokém véku bajecni. Moje snacha pracuje u pana, ktery onehdy oslavil osmde-
satku a stale skvéle ridi svou firmu.

Nedavno jsem vidéla dokument o operni zpévacce Soné Cervené, kterd ve svych
devadesati hrala divadlo a cestovala po celém svéte. Jeji duSevni svezest, mddni styl
a vystupovani na mé zanechaly hluboky dojem. Oblibena herecka Jifina Bohdalova
po devadesatce zkousi v divadle, moderuje a hraje ve filmech. Je to prosté ,Nesmrtelna
teta“. Urcité znate takové hrdiny i ze svého okoli. Kazdému to ale nadélil Panbuh jinak.

Je smutné, kdyz vidime nékteré seniory, ktefi se drzi zuby nehty svych pozic nebo
funkci, na které uz nestaci. Nekdy je to komické, jindy k placi. Kazdy z nas by mél védét,
kdy je spravny cas odejit.

Dnes se doba odchodu ze zaméstnani prodluzuje a jsou mezi nami velké rozdily.
Neékteré zeny odchazeji do duchodu kolem Sedesatky, jiné pracuji témér do osmdesatky.

Moje mamka a tchyné odesly do duchodu v padesati péti letech, coz tenkrat byly
zeny v plné sile. Obé tvrdé pracovaly i nadale, mély ,latifundie”, tedy zahradky a pole,
na kterych bylo prace a prace. V zimé chodily na brigady, pletly svetry na vnoucata, sta-
le néco vyrabély, vymyslely, varily, pekly, uklizely, byly to velmi aktivni babicky a prace
jim davala smysl zivota. Moje mambka byla velice nestastnd, kdyz zacala ztracet zrak
a nemohla témér nic délat, protoZe na to nevidéla. Prestal ji bavit zivot.

Na odchod do dichodu bychom se mély psychicky pripravit. Je to opravdu velka
zivotni transformace. Zmeéni se nam denni rytmus, prijem, stravovani, oblékani a soci-

alni skupina lidi, se kterymi se budeme stykat..

Stribrny vék
Hup, sup a najednou jsem diichodkyné — hrozné! Zjistila jsem, ze mné osobné déla
velky problém, kdyz nékde hlasim své povolani a mam vyslovit — starobni dichodce. Je

mi to velmi nepiijemné, ale jak jinak tuto roli pojmenovat?
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