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KAPITOLA PRVMI

e ————————

Moje milé holky, chtéla bych vdm na Gvod ToHO v3eho néco Fict.

O sobé a o Tom.

Néco hodné otevieného, primého a povzbudivého. Taky trochu
konejsivého, kamaradského, spikleneckého, tieba i legra¢niho, chvilemi
poucného, ale ne rozumbradovského a v kazdém pripadé nesmirné holci-
¢iho. Zkratka a dobre, chtéla bych si tu s vami promluvit o Tom, co nas
holky spojuje. Jasné&, toho je moc! Ale j& mam na mysli jednu konkrétni
véc. Vsechny To madme nebo mit budeme, vSechny nas To obcas Stve,
kFizi nam T0 plany a dokaze i neprijemné prekvapit.

Takze...

Ehm... Ehm... Ehm...

Co jsem To... Pro¢ jsem To...

S pravdou ven! Jak jsem tak zavzpominala na svoje pocity z dob, kdy
mi bylo tolik, kolik je ted vam, Uplné mi dosla slova. N&jak divné se mi
o ToMm mluvi. Fakt. Jako bych se vratila do téch c¢ast, kdy To pro mé bylo
opredeno tajemstvim, obavami, vielijakymi bachorkami a legendami,
které Sirily stejné€ vytresténé kamaradky. To vie na pozadi tizivého mlc¢eni
ze strany dospélych.

Jenomze takhle by to neslo, holky. My o Tom mluvit musime. Otevie-
né a bez klopeni o¢i. O vSem, co s Tim souvisi.

Takze, o ¢em ze tu spolu budeme hovorit?

No, prece o menstruaci!

Ano, Zzadné 10, ale men-stru-a-ce. Menstruace! Tak!

Kdyz mi bylo dvanéct let, tiasla jsem se strachy, ze brzy prijde ten
den, kdy za¢nu nekontrolovatelné krvacet a pravdépodobné i zemiu. Tak
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pomalu prestala dlvérovat jejim hororovym historkam. Zato jsem zacala
trpét jinou obavou. Krvacet nikdy nezacnu, takze budu vadna, nikdy
vdana, bezdétna a budu muset vstoupit do klastera. Tak to alespon licila
kamaradka B. Cim vic divek z nasi tidy za¢alo menstruovat, tim vic rostla
hrlizna predstava, Ze ja To nikdy mit nebudu. Ceka mé jen klaster a ostuda.

Jak to dopadlo? Samoziejmé dobre! Pokud tedy mizeme za dobry
vysledek povazovat ¢erveny prouzek, ktery se jednoho dne objevil na
mych kalhotkach. Hrozné€ moc jsem si oddechla. Jenze, co vam budu povi-
dat, vSechny ty polopravdivé povidacky a myty o menstruaci jsem musela
poslouchat dal. A k tomu se stale micelo, klopily se oci nebo se Fikalo
T0. V televizni reklamé na vlozky byly tyhle propriety polévany modrou
tekutinou, kterd z menstruace nedélala nic jiného nez tabu. Bububul!

Vite co?

Moc bych chtéla, abyste to mély jinak nez ja. Preju si, aby se k vam
dostaly veSkeré informace, které potrebujete, a hlavné abyste pochopily,
ze kdyZ dojde re¢ na menstruaci, tak se nemusi Septat nebo uhybat pohle-
dem. Naopak. Normalné si povidat a klidné se i smat. P€kn& uvolnéné.
Se vSemi. S mamou, ségrou, babickou, tetickou, pani ucitelkou, v parté
bez uzardéni mély vtdhnout taky kluky - velké i malé.

Kdybyste nahodou neveédély, jak zacit, vezméte si k ruce tuhle knizku.
Napsala jsem ji pro vas, ale vlastné€ i pro sebe. Myslim, ze diky ni ani ja,
uz docela velka holka, nebudu uz nikdy klopit zrak a rikat To.



KAPITOLA DRUHA
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Moje milé holky, uz jsem vam v Gvodu ve stru¢nosti povypravéla o svych
davnych obavach z prvni menstruace, ale i o tom, ze se v mém okoli prilis
oteviené neprobiralo, co menstruace je a z jakého ,tajuplného” diivodu
nas ji priroda obdafrila. A uz viibec se nemluvilo o v§em ostatnim, co s ni
souvisi - jak se na ni pfipravit, Ze mize byt fajn jeji prichod oslavit a tfeba
i 0 tom, co se s nasim holci¢im t€lem a dusi déje v nasledujicich letech.

Pritom je toho tolik! Sama dilezita slova a hesla, pfijejichz vysloveni
bychom nemély strkat hlavu do pisku, ale v§echno se o nich postupné
dozvédét, abychom - az prijde ¢as - nebyly zaskocené. Bude to dlouhy
seznam zcela novych, ale mozna i uz trochu znamych slov, ktera zde
prijdou na pretres: ovulace, Spinéni, panenska blana, vulva, vagina,
sex, antikoncepce, otéhotnéni, PMS... A mnohé dalsi pojmy, které
maji v nasich div¢ich Zivotech v patri¢cném véku zasadni vyznam.

Protoze si to chci s vdmi sama projit a znovu proZit, pozvu
sina pomoc jednu malou holku, kteréd mi je mozna nécim
trochu podobna. Patrné€ to je témi zrzavymi vlasy,
pocitem nejistoty, ale také smyslem pro humor
a basnic¢kami, kterymi s oblibou komentuje
v8echno, co se ji v Zivoté dgje.

Jmenuje se Mina a je ji 13 let. Seznamte
se. Chodi do sedmé tridy, rada zpiva, tancuje,
lepi kolaze a do sesitl si pise versiky.




Tak, Mino, co nam k Tomu takhle zkraje reknes?

Cekatl, kDY PRNDE To PoPRVE
KE2 BY TO HOHLO JIT BE2 KRVE !
10T MA PROSTE DOIT MEW 19D
JE O JAK SEDNOUT s/ po yAHoD!

No, tak diky! Tos nds mozna trosku vydésila, ale nevadi! Na dalSich
strankach 1o spole¢né probereme do nejmensich detaildl a humor nas
jen tak neprejde. Tak se do toho pustime!




KAP!TOLA TRETF

CO To VLASTNE JE

Na avod si probereme par pojmu a souvisejicich dojmu:

Bloody Mary — Hmm, kde madm encyklopedie? Ha! Krvava Marie.
Rikalo se tak anglické kralovné Marii I. Tudorovné. To je teda hriizo-
strasna prezdivka!

Cervena Lhota — Znam! Vodni zamek postaveny v renesancnim slohu.
Nedaleko Jindfichova Hradce. Paradni vylet. Prochazka komnatami
v papucich a plavba na lodi¢kach.

Cerveny kéd — Ty jo! Jeden z barevnych kédovych signald, které se
pouzivaji v americkych nemocnicich, ale i jinde ve svété. Znamena, ze
v budové hrozi pozar.

Jahody — Mnam! Miluju! Ve v§ech podobéach. A nejradsi jenom tak.
Nebo s cukrem. Jahody jsou lepsi nez ¢okolada. Ne, beru zpét. Jahody
jsou nejlepsi s cokoladou.

Kramy — Mam snad jit nakupovat? Nebo spi$ uklizet? Tohle slovo
nezni pravé mile. Nemam ho rada.

Mé dny — Dnes nemam sv(j den. Stane se. Tohle je asi opak. M{j den
znamena dobry den.

Mésicky — Malé mésice? Nekteré planety maji své mésice. Ty malé
jsou asi mésicky. Moment! Za dvanacti mésicky Sla prece Maruska pro
jahody. Néjak se nam to tu zacina propojovat...

Navstéva tety Irmy — Pardon? Teta Irma? Tu nezndm. Bude u nas
dlouho?






Perioda — To zni hrozn€ matematicky. Nebo fyzikaln&? Uz vim! Bude
to néco z chemie. Srovnané do tabulky. Prvky! To jsme jesté nebrali.
Nebo jsem chybéla?

Ruda armada — Armada v ¢ervenych uniforméach? MaZoretky?
| kdepak. Armada sovétskych vojaku. Ale o tom si povite vic v déjaku.

Ruda Sonja — Na internetu pisou, Ze je to film o odvazné bojovnici.
Byla ta Soia ¢ervena? Na internetu &tu, Ze Soria Cervena je operni
pévkyné. Tak to jsem z toho jelen(kyné€)!

TO — To muUze byt prece cokoliv!

Moje milé holky, mozna si rikate, proc je tu ten zvlastni seznam slov,
ktera dohromady vibec nedavaji smysl. Je to néjaka hadanka? Nebo se
snad autorka zblaznila?

Nebojte. Nezblaznila. Za tim v$im se totiz skryva jedna jedina véc.
Vsechna tahle slova jsou ndzvy pro menstruaci.

Fakt! A existuje jich jest€ mnohem vic. Legrac¢nich. Néznych. Drsnych.
Ale i vécnych. Zde rozhodné vitézi menstruace. MlzZete se setkat i s ozna-
¢enim menses. Nebo staro¢esky ¢myra, coz je slovo, které uz patfi do
kronik a muzei. Vsadim se, ze ve svém okoli jen tézko najdete ¢lovéka,
ktery ho zna nebo dokonce pouziva.

&

Pojd'me se na to, chci rict na menstruaci, podivat podrobnéji.

Menstruace je periodicky se opakujici krvaceni (proto ta periodal!), ke
kterému u Zen dochazi v ramci menstruac¢niho cyklu.

Pro¢ se rikd menstruace? To mate tak, holky. V lating, coz je jazyk,
ktery dnes pouzivaji zejména védci a Iékari, znamena slovo mensis mésic
(vzpominate na mésicky?). No, a jeden menstruacni cyklus trva pribliz-
né stejnou dobu, za jakou Mésic ob&hne kolem Zemé. Cili 28 dni. Plus
minus autobus...
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Kdy menstruace zac¢ina?

Pramérny vék nastupu menstruace se uvadi mezi 10. a 15. rokem. Prvni
menstruace se nazyva menarche (zase talatina!) a je zdsadnim zlomem
v zivot€ dospivajici divky. Ta se totiz s ndstupem menstruac¢niho cyklu
stava plodnou, coz znamen4, ze mize mit déti. Ale nepredbihejme.

Kdy menstruace konci?

Mezi 45. a 55. rokem véku zeny dochazi k menopauze (aby téch latin-
skych slovicek nebylo malo). Vajecniky, které do té doby pilné€ praco-
valy, prechéazeji do Utlumu, snizi se tvorba hormont zvanych estrogen
a progesteron, menstruacni cyklus mizi a tim se plodné obdobi zeny
uzavira.

Jak probiha menstruacni cyklus?

Za prvni den cyklu je povazovan prvni den menstruacniho krvaceni, které
trva obvykle 3-5 dni. TakZze menstruace je zaroven prvni ¢asti celého
menstruac¢niho cyklu. V tuto chvili se d€je To viditelné. Krvaceni. Z téla
odchézi skrz posevni vchod (pro tuto ¢ast téla mate taky urcité néjaké
legrac¢ni pojmenovani - tieba pipka) krev a odloucené c¢asti délozni
sliznice.

Nasleduje faze cyklu, které se rika folikularni. Ve vaje¢niku totiz
zacina zrat folikul obsahuijici vajicko. V kazdém cyklu dozraje jedno vajic-
ko, coz je nejvétsi burika lidského téla - ma v praméru asi 0,2 mm. Ve
vyjimecnych pripadech mize byt i vice nez jedno.

Dalsi fazi je takzvana ovulace, ke které dochazi priblizné 12. den
cyklu a trvéa asi 48 hodin. Zralé vajicko se uvolni z vaje¢niku a putuje
do vejcovodu a dal do délohy - a pri téhle cesté muze dojit k oplodnéni,
ovsem o tom az pozdéji.

V nasledné fazi zvané lutedini se folikul preménuje v takzvané
Zluté télisko, které zacne produkovat velké mnozstvi hormonu zvaného
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progestin. Zluté télisko zanika, pokud nedojde k oplozeni. Tim se cyklus
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rict menstruace.

Kolik krve odchazi pfi menstruaci?

Priblizné 50 mililitrd. Pl deci.
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