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1. KAPITOLA

Zijeme si jako ve vate.
Proc¢ necitime radost a ulevu?

Jaky je protijed na blbou naladu

Jednou se mé v novinarské anketé ptali, jaky den v Zivoté
bych chtél prozit znovu. Nejdriv jsem vybiral mezi nespoctem
nezapomenutelnych udalosti a okamzikd, ale jenom jsem se
tim postavil pred netesitelnou volbu. Nakonec jsem si uvé-
domil, Ze to je den narozeni. Od néj se totiz odviji vSechny
dalsi. Narozenim vSechno za¢ina a od narozeni zacneme
i tuto knihu.

Ptistani na Mésici, pad komunismu, odchod sovétskych
vojsk, setkani s Karlem Popperem, kralovnou Alzbétou
a narozeni na$ich ¢tyr déti a jedenacti vnoucat bych nepro-
zil, kdybych se byval nenarodil.

Az budete premyslet nad tim svym dnem, ktery byste
chtéli prozit znovu, v§imnéte si jednoho paradoxu. Totiz, zZe
uspokojenti je obcas primo podminéno nécim velmi negativ-
nim. Aby koneéné skondila valka, musela nejdriv zadit, aby
okupanti odtahli, museli k ndm vtrhnout, aby komunismus
padl, musel predtim byt nastolen.



Abychom si vazili zivota, museli jsme nejdiiv nebyt a musi
nam hrozit, Ze zase nebudeme. O tom, pro¢ nesmime znat
svou budoucnost a co by to znamenalo, kdybychom ji znali,
si povime vic v jedné z nasledujicich kapitol.

Jsem vdécny za kazdé setkani s milym clovékem. Uvé-
domil jsem si, Ze naSe doba prinasi nové vyzvy. Lidé, jejichz
state¢nost byla vykovana v gulagu nebo v koncentra¢nich
taborech, uz pomalu odchézeji a nastupuje generace, ktera
néco takového nezazila. A otazka zni, kdyz si zijeme rela-
tivné jako ve vaté, jestli mame dost prilezitosti prokazovat
obcanskou odvahu. Kladu si otazky, co se s nasi spole¢nosti
stalo, kdyz po vitézném zvratu, kdy se zbavila komunistic-
kého rezimu, nemilovaného a svym zplsobem ptriserného,
neciti po triceti letech dostate¢nou radost, dostate¢nou dlevu
a nevazi si toho, co ma. Vynoruji se novi §karohlidi a hledi
na soucasnost ¢ernymi brylemi, aniz se to nékterym z nas
zda pochopitelné.

Vybavuje se mi pokus, ktery pred nekolika lety se svymi
studenty udélal mdj kolega a ptitel Guy Goodwin, profesor
psychiatrie na Oxfordu. Otestoval a potom rozdélil studenty
na ty s vysokou mirou neuroticismu a na ty s nizkou mirou
neuroticismu. Navazoval tak na to, co vSichni tusime a my
z psychologie vime, Ze totiz neni ani tak dilezité jenom to, co
se nam v zivoté déje, ale i to, jak to ¢teme. Mam tim na mysli,
jak umime stejné situace ptijmout, zpracovat a nalozit s nimi.

Vsichnito zndme, nékdo se ma dobte, a presto je neustale
na psychiatrii, jiny ma naopak zZivot pod psa, prozil nacistické
koncentraky, komunistické vézeni, ale tési se dobrému zdravi,
a nakonec zemrte v devadesati s doutnikem v puse. Jak je to
mozné? No, vézi za tim mimo jiné praveé to éteni. Profesor



Goodwin ukazoval svym dobrovolnikidm stastné a vydésené
obliceje. Pri tom jim s vyuzitim funkéni magnetické rezo-
nance snimal aktivitu nékterych center v mozku, konkrétné
amygdaly, ktera vyrabi strach a tzkost, a gyrus fusiformis,
ktery ndm nejen pomaha rozeznavat obliceje, takze pozname,
kdo je kdo, ale také emoce, jez se v nich obrazeji.

Ukézalo se, Ze dobrovolnici s nizkou mirou neuroticismu,
tikejme jim happy, aktivovali tato emoc¢ni centra pri pohledu
na S$tastnou tvar. Naopak ¢im vydésenéjsi oblicej vidéli, tim
méné tato centra aktivovali. PFipominali jedince, kteri mohou
byt az po pas v moctvce, ale potrad je vSechno v americkém
stylu fajn a super. Zatimco ti s negativni ¢etbou, rikejme jim
skarohlidi, tato centra aktivovali tim vic, ¢im vydésené;jsi obli-
¢ej vidéli. Z toho se zd4, Ze na emoce miiZeme nahlizet také
jako na filtry, jez k ndm prednostné poustéji to, co konvenuje
nasemu rozpolozeni. Jinymi slovy: ,,Kdyz jsem nastvanej,
tak mi nikdo nebude rikat, ze se mam dobre!“. Objektivni
argumenty mé v takové situaci jenom irituji, protoze ja sém
vim nejlip, jak se mam.

Takze my si ten pocit nespokojenosti s sebou neseme déji-
nami tak, jako kdybychom si obvod pasu métili centimetry
namalovanymina gumé u trenyrek. Kdyz ztloustneme, vysle-
dek je porad stejny.

Zkratka, mame se porad stejné Spatné bez ohledu nato, Ze
vSechno je tisickrat lepsi. Ja se to uz stydim nékde rikat, pro-
toze jakmile prohlasim, Ze se mame nejlépe, jak jsme se kdy
v déjinach méli, tak se proti tomu okamzité v§ichni vzbourti.

My vlastné nemame divod se citit 1épe, protoZe nas sub-
jektivni pocit neni prili$ zavisly na tom, jak objektivné Zijeme.
Nase spokojenost se také odviji od toho, jak se ma soused.



Tady vSichni své hodnoceni porovnavaji s platy v Némecku.
Doporucuji porovnavat je s platy v Moldavii, hned se vam
ulevi.

Tento princip se navic setkal s nékolika hlubokymi zmé-
nami ve spolecnosti. Ty vedly k tomu, Ze soucasna spole¢nost
je diametralné rozdélena hlubokymi ndzorovymi prikopy
a animozitami, a pokud to trochu prezenu, tak az na hra-
nici obéanské valky. Neni to jenom zélezitost mistni, ¢eska,
ale déje se to na Slovensku, ve Spojenych statech, v Britanii
nebo ve Francii, staéi se podivat do ulic. Cili v celé euroame-
rické civilizaci, ke které doufim pattime, probihaji hluboké
nazorové propasti mezi vyznamnymi, skoro stejné silnymi
popula¢nimi skupinami a my si klademe otazku, ¢im to je.

Je to dano nékolika okolnostmi, z nichz ta hlavni je, Ze
v medialnim prostoru se vzdycky prednostné siti negativni
zpravy. To je davno znama véc, uz Karel Capek napsal, Ze
to, Ze pokryvac Gspésné dokoncil praci na strese, neni Zadna
zprava, ale Ze z té stirechy spadl, to je titulek do novin. MoZna
prekvapiva je odpovéd na otazku, pro¢ to takhle chodi. Pro-
toze mame biologicky vrozenou potiebu prednostné kon-
zumovat horory a negativni zpravy jako trénink nebezpec-
nych situaci nanecisto. Uz to mame nékolikrat proZzité ve
filmech, ve zpravach a v tom, co jsme se doslechli, a my to
znovu a znovu zkuSebné projizdime. Kdyz jedete po silnici
a blikaji tam ¢ervend a modra svétla, tak se vSichni ohliZeji,
protoze se tam prosté potrebuji divat, a tim mnohdy pridaji
k té bouracce jesté dalsi. K tomu je hezky zabér ve Forma-
noveé filmu Ho#i md panenko, kde vSichni pozoruji hotici
chalupu a zazni legendarni hldska smérem k majiteli: ,,Dejte
ho bliz k ohni.. %
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Je nam to biologicky dano, ptitahuje nas to jako magnet,
ale smyslem je, aby nas nezaskocilo, az se sami dostaneme do
tizivé situace. V tom jsme vSichni trochu odli$ni a zaroven
vsichni trochu stejni, at se nam to libi, nebo ne.

Jako pritézujici okolnost vstupuje navic do hry néco, co
tady driv nebylo, a to je neuvéritelna rychlost $iteni infor-
maci, dana nastupem informacnich technologii a social-
nich siti, ktera zacala zhruba pred triceti lety. Pamatuju,
%e sviij prvni e-mail jsem odesilal odnékud z CVUT zaédat-
kem devadesatych let. Ta rychlost ovSem zptsobila, Ze nase
vlastnost uprednostiiovat negativni zpravy se stala zhoub-
nou. Z kyzené vlastnosti, jez nds ma chranit pred nestéstim,
se stala zkaza. Je to jako infekce, ktera intoxikuje verejny
prostor. Kdyz si dneska rano dam ovesné vlo¢ky k snidani,
tak to béhem péti vterin védi na Novém Zélandu. Takova
rychlost nikdy predtim neexistovala. Vezméte si, kolik ¢asu
drive zabralo, nez se rozjely rotacky, vlaky rozvezly noviny
a posliéci je roznesli do schranek! Mezitim uz bylo vsechno
zase jinak.

Dnes je vSechno online, a jesté ke vSemu se zpravy mul-
tiplikuji. Zlaté doby retézovych dopist ve stylu ,,posli to na
deset adres, nebo té stihne nestésti“! Ted stacijeden klik pro
rozeslani na miliony adres. Tim, Ze se informace mohou expo-
nencidlné mnozit a bleskové $itit, se z negativnich zprav stalo
néco neslychané piisobivého. A kdyz jich nemam dost, tak si
je vymyslim. A jsme u tvorby fake news a hoax, protoze tim
se kde kdo miiZe proslavit. Vymyslim si jakoukoli pitomost,
naptiklad ze premiér unasi malé déti, a uz to leti prostorem,
kde vedle sebe lezi pravdy, zaplat Panbih za né, 1Zi, omyly,
fake news, bludy, zlovolné jedovaté produkty riznych troll,
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lezi to tam vedle sebe a co si z toho ma bézny konzument
vybrat a jak se vtom ma vyznat?

Objevil se dalsi fenomén, ktery prispiva k tomu, zZe se
lidé uzaviraji v nazorovych bublinéach, a to je shlukovani
informaci. Mys$lenky maji tendenci se agregovat a nabijeji
medidlni prostor jako Leidenské lahve, jako kondenzator,
ktery hrozi, ze to napéti nekde najednou povoli, a to se ted
déje v ulicich Evropy.

Dnesni mlada generace je stale rychlejsi, naptiklad nevy-
drzi u delsiho filmu, nudi se a kdyz vidi film pro pamétniky,
tak mé tendenci ho ovlada¢em posouvat dopredu. Prizndm
se, Ze 1 ja je nékdy posouvam, protoze na ty dlouhé zabéry
nemam trpélivost. A ta rychlost s sebou nese neschopnost
si na néco pockat.

Zmeénilo se Zivotni tempo a situace v rodinach. Milan
Kundera napsal roman Pomalost. J& ho ¢tu jako provokaci,
protoze by se mél jmenovat Rychlost. Asi jako film Mlddi
od Paola Sorrentina je de facto o stari, tak Pomalost je de
facto o rychlosti. My zrychlujeme tak, Ze nejsme trpélivi na
néjakou poezii, na néjaké dlouhé vyklady, na néjakou lyriku.
Chceme vSechno hned ted, cozjesté podporuje klipovita kul-
tura. K tomu pridejte, ze ve vychove déti zcela vymizelo kou-
zelné sluvko az: ,,az k narozenindm?®, ,,az k VAnocum?®, ,,az
pujdes do skoly*, ,,az odmaturujes“. To kouzelné slivko nas
cvicilo vtom, ¢emu se rika schopnost odlozené satisfakce. To
znamena, o¢ méneé ted jsem, o to vic jednou budu. Déti uz to
skoro neznaji. Chtéji vSechno hned ted.

Pritom je dokazané, ze kdo mé schopnost odloZené satis-
fakce, je v pozdéj$im Zivoté tspésnéjsi.
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A nakonec z nasi spole¢nosti vymizela schopnost odpou-
$tét a poskytovat svému okoli korektivni zkusenost. Jednim
z cild psychoterapie neni ani tak odstranit okamzité priznaky,
to ani nejde, protoZe je to vidycky na dlouhé lokte, ale vytvo-
tit korektivni zkusSenost.

Ptiklad: nékdo ma otce alkoholika, ktery bije matku a je
nespravedlivy, a proto dojde k zavéru, Ze otec je padouch. Pak
se dostane do Skoly a predpoklada, Ze ta autorita, v tomto
pripadeé uditel, je taky padouch, a chova se tak, aby si to potvr-
dil. To znamena, ze zlobi a vyvadi tak, ze ucitel se nevyhnu-
telné zacne projevovat podobné jako doma otec. A tak to jde
dal, doty¢ény prijde do zaméstnani, tam si to opét ovéri na
svém $éfovi, az nakonec treba skonéi ve vézeni, kde se mu
vSechno potvrdi i u bachare a tak podobné. Jak jde zZivot,
postupné si na autoritach ovéruje, Ze jsou to vSsechno pre-
viti, ackoli prave on svym jednanim v nich indukuje chovant,
které u nich predpoklada.

A potom najednou prijde jeden, ktery na to neslysi
a zachova se jako vikar v romanu Bidnici od Viktora Huga:
propustény galejnik Jean Valjean, kterému poskytl pristie-
Sek, mu ukradne stiibrné pribory; chytnou ho cetnici a vite-
zoslavné privedou k okradenému vikari. A on: ,,Pro¢ mi ho
sem vodite, vzdyt ja jsem mu je daroval® A se slovy ,,pro¢ jste
je tu nechal?” mu jesté pridal vzacné sttibrné svicny. Jean
Valjean nevérivlastnim usim, a to je presné ten okamzik, kdy
se z néj stane ten pozdéjsi vazeny starosta méstecka Mont-
reuil-sur-Mer, Monsieur Madeleine.

Prozije korektivni zkusenost, kterda mu ukaze, Ze svét miize
byt jiny, nez si dosud myslel.
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Jako dité jsem vZdycky mél za to, Ze ono biblické ,,uderi-li
té nékdo na jednu tvar, nastav mu druhou®, je naprosta pito-
most, protoZe to prece nemiiZe k ni¢emu dobrému vést. Ze
plati oko za oko, zub za zub. Mezi narody to mozna takhle fun-
guje. Ale pokud chceme néjakému ¢loveku pripravit korek-
tivni zkuSenost a nastavime mu druhou tvar, tak ho uve-
deme do rozpakd. Na ty inteligentnéjsi to mnohdy vskutku
zapusobi.

Kdo mé zna, asi tusi, Ze tady nebudu jenom vyjmenova-
vat negativni jevy. Tato kniha se naopak pokousi aspon tro-
chu ukazat, co s témito jevy mtzeme délat. Existuje néjaké
antidotum?

Pro zacatek bychom neméli zapominat na poezii a na
humor, ktery je GZasnym antidotem blbé ndlady, o které mlu-
vil Vaclav Havel. Situace na Ukrajiné, ktera mé velice trapi,
mi pripomneéla, Ze nasi nejvétsi basnici vytvorili napric déji-
nami protijed k pocitu nespravedlnosti a beznadéje. V roce
1938, v roce 1948, v roce 1968, ted je to aktualni pti vélce
na Ukrajiné. A jednu takovou basen napsal Vladimir Holan
k Mnichovu 1938 a ma az shakespearovskou nadcasovost.
Stoji za to si ji pripomenout:

Nikdo si nemysli tam u vds vsech,

Ze tato zem, v niz jeste Ziju tise,

dnes nebo zitra bude k vasi pyse

pst kiuzi dobrou na duddacky méch.
Nikdo se neraduj tam u vds zistnou lsti
z vteriny ticha miru zasvécené.

Jen zradili jste, a uz trest se zZene

a zacne vasi podlosti.
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Sto let je nic, mné, bdasnikovi.
Poviddm nic, a proto ber kde ber, miizeme pockat.
Uz ted mezi slovy ne vy, kdos jiny stoji u kamer a natdci.

A to plati i o Ukrajiné!

Ale abychom nezacinali knihu tak smutné a abychom
k poezii pridali jesté humor: vidycky kdyz jsem potkal
Arnosta Lustiga, ktery pattil mezi nékolik mych milych zna-
mych, tak chtél - byla to skoro moje povinnost - abych tekl
néjakou anekdotu. A protoZe to byl Arnost Lustig, tak se
sluselo rict anekdotu zidovskou, ale takovou, aby ji neznal,
aby ho neurazilo, Ze je notoricky znama.

Tak na zavér jednu pro Arnosta Lustiga:

Panu Berzewskému umte kamarad Leo Stein. Pan Ber-
zewsky jde na hrbitov, aby mu poloZil kaminek na hrob, a vidi
nanové desce napis: Zde lezi Leo Stein, dobry clovék a poctivy
obchodnik. Pan Berzewsky si povzdychne: ,,Chudak Leo, musi
tady lezet se dvéma Uplné cizima chlapama“.
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2. KAPITOLA

Co vlastné mame v genech

Vrozené versus naucené v chovani, co ma navrch
a jak s tim nakladat

Zaéneme symbolicky od narozeni. Kazdy rodic silame hlavu
nad tim, jestli ma viibec smysl dité vychovavat, kdyz je
stejné vSechno uz vepsané v genech. Anebo se da zaujmout
postoj: kdyz zlobi, zdédil to po tatinkovi, kdyZ ma tspé-
chy, je to moje genidlni vychova. Muzete vysvétlit, jaky je
pomér mezi tim, co mame vrozené a co je mozné ovlivnit?
To je jedna z nejstarsich otazek a velké mystérium biologie.
Kladou si ji prirodovédci uz od doby, kdy zacali tusit, Ze néco
z toho, co nas charakterizuje, mame tak né€jak po predcich. To
se védélo jesté driv, neZ se objevila genetika. Teprve nedavno se
podatilo uskutecnit exaktné vedené pokusy, které prinesly nové
poznatky a maji obrovsky prinos. Bohuzel objevy z pokusti na
potkanech nemiizeme automaticky aplikovat na lidi.

A pokusy na lidech by asi neprosly.

Obzvlast kdyz si pozdéji rekneme, jak probihaly. Ale nezZ se
do toho dilematu pustime, stoji za to si ukazat, jak se vyvijelo
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chovani coby jeden z dtlezitych projevi Zivych organismi. Za
hlavni reprezentanty vyvojové rady nizsich zivocichd si vez-
meme vosu, na nejvyssi piedestal ddme pochopitelné ¢lovéka,
anékde mezi tim jsou ptéci. Kdyz jsem chodil do skoly, ucili
jsme se, ze chovani hmyzu je instinktivni, dneska bychom
pocitac¢ovou metaforou rekli, Ze to je cosi jako algoritmus,
ktery se spusti rychle a bez premysleni. Pavouk nema v hlavé
architektonicky plan, kdyz tka pavuéinu, ale ma v sobé pro-
gram, ktery ho vede k obdivuhodné komplikovanému az
genidlnimu vysledku. Uz tehdy mi bylo podezrelé, ze kdyby
chovani bylo jenom instinktivni, tak by prece nemohlo rea-
govat na vnéjsi udalosti, nemohlo by byt adaptivni. Toho
si samozrejmé mnozi prirodovédci vsimli. A jeden z nich,
Nikolaas Tinbergen, ktery pozdéji spolecné s prateli Kar-
lem von Frischem a Konradem Lorenzem dostali Nobelovu
cenu za fyziologii a medicinu, studoval chovani solitarnich
vos. V8iml si, Ze je sice instinktivni, ale vZdycky mezi ty béZici
algoritmy je vsunuté néco jako inspekéni let, ktery bezpro-
stredné reaguje na situaci.

Co to je inspekéni let?

Vosa ,zatadi algoritmus® podle podnétd, kterym je vysta-
vena. Napriklad uvidi vhodné misto pro hnizdo, a tak se ji
spusti algoritmus stavba hnizda a zacne stavét. Program bézi
instinktivneé, ale po néjakém case se vycerpa. Nikdo nevydrzi
jednu véc délat do nekonecna.

Ja se napriklad vy¢erpam pomérné brzy.

Ano, sami na sobé to vidime. KdyZ mame hlad, chceme
se najist a uspokojit alimentdrni program, tedy jidlo. BEhem
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jezeni, konzumatorniho aktu, hlad ale postupné klesa, a proto
prestaneme jist. Skonc¢i to tak s kazdym akénim programem.
Jakmile se vycerp4, zaradi se dalsi.

Jak je to dal s nasi vosou?

Vyda se na dalsi inspekeni let a zjisti, Ze ma hnizdo, ale
nejsou tam larvy, tak se spusti program kladeni larev. Opét
se vyCerpd, nasleduje dalsi inspekénti let, vidi hnizdo, larvy,
ale jsou hubené. Tak zatadi program krmeni larev a za¢ne
litat na shnilé maliny a jiné laskominky. Celé to mlze vypadat
jako néjaké nepodloZené pohadky, ale Tinbergen byl velmi
exaktné pracujici prirodovédec. Kdyz byla vosa pry¢, tak ji
vyménoval nakrmené larvy za hubené, a diky tomu zjistil, Ze
vosa vzdycky falesné zapojila program krmeni larev.

Tim prokazal, Ze reaguje na situaci a nefunguje jenom jako
naprogramovany robot?

Prirovnavam to k automatické pracce. Tam také muzZete
nastavovat riizné typy prani, teplotu, rychlost otacek, ale kdyz
uz program bézi, neda se nic ménit. Podobné vosa, ktera se
kromé ,algoritmi“ také mtze diky inspekénim letim adap-
tovat na momentalni potreby. A mozna i diky tomu hmyz
prezil tisice let, coZ je v kolobéhu prirody pomérné zazrak.

Chcete tim rict, Ze dokonce ani hmyz nema jenom vrozené
vlastnosti?

Kdyz se nad tim zamyslime, vidime, Ze vrozeného je toho
samozrejmé nejvétsi porce, ale najdeme tam i naucené — to
jsou ty inspekéni lety.
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Do té doby lidstvo Zilo v domnéni, Ze chovani hmyzu je
ryze instinktivni?

Ano. Tinbergenovy pokusy znamenaly prilom v nasem
poznani. Ukazalo se, Ze struktura chovaniiu ,,nizsich” Zivo-
¢ichti nezavisi pouze na instinktu, ale je slozitéjsi, mé archi-
tekturu a hierarchii, kterou jsme do té doby neznali.

NezZ se dostaneme k ¢lovéku, zminil jste jesté ptaky.

Budete se divit, to je nejzajimavéjsi cast. Ukazeme si to
na Cervence, coz je ptacek, ktery ma pod krkem na hrudniku
cervenou skvrnu. Jakmile samecek dospéje do sexudlni zra-
losti, za¢ne se dvorit samiéce. Krouzi kolem ni a snazi se ji
naldkat do hnizda a vyvést mladata. Experimentatoti zkusili
vychovat samecka tak, aby mél po vylihnuti veskerou pédi,
ale nikdy nevidél zadnou samicku, dokonce ani sam sebe
v zrcadle. Jakmile dospél do sexudlni zralosti, co myslite, ze
se stalo? Dvoril se samicce?

Myslim, Ze ne.

Omyl! Nejenze se pustil do namluv, ale dvoril se i mrtvé
cervence vycpané na $pejli. Ba co vic, krouzil dokonce kolem
chomace vaty, na kterém byla namalovana ¢ervena skvrna.
Ukéazalo se, ze reakce na cerveny symbol je vrozena a jak
opravdova Cervenka vypada, se douci az béhem Zivota.

Proc vlastné za¢iname tak zesiroka? Da se z chovani ptaka
uz odvodit néco smérem k lidem?

Ano, tady uz ndm mohou bézet asociace ke studiu sexual-
nich deviaci, dnes rikdme parafilii, coz je preference v dané
kulture neptijatelného sexualniho objektu nebo zptsobu.
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Mize za to chyba ve struktute a fazovani jednotlivych
vzorcu sexudlniho chovani. Neni normdlni, aby se same-
¢ek sexualné dvotil chomacku vaty, ale je to jenom disledek
mezery v socidlnim uceni. Tyto dabelské pokusy rozklic¢o-
valy, Ze u toho ptacka je pomér vrozeného relativné maly:
spoustécim podnétem je Cervena skvrnka. Mnohem vic se
toho musi naudit: jak vypad4 a jak se chova skute¢na zZiva
¢ervenka, aby jeho chovani adekvatné odpovidalo situaci. Na
vrcholu této pyramidy logicky stoji ¢lovék, u néhoz je podil
nauceného zrejmeé nejvetsi.

Pojdme k lidem a genetice, muzete to néjak zjednodusené
popsat?

Musime se vratit do augustinianského klastera v Brné
k Rehoti Mendelovi, u nas nepochopitelné nedocenénému
géniovi, jehoZ vyznam je srovnatelny s Darwinem nebo New-
tonem. Co znamenal Einstein pro fyziku, to byl Mendel pro
biologii. Hned vysvétlim proc¢. Jeho objevy bez prehanéni
vedly k rozlusténi lidského genomu, de facto byl zakladate-
lem genetiky, i kdyzZ se to tehdy nevédélo.

Pravdépodobné se vratime k jeho pokusum s hrachem?
Mendelovi nahraly stastné okolnosti. Jeho nadrizeny
a predchtidce ve funkci opata, Cyril Frantisek Napp, pod-
poroval prirodovédné badani a nechal ho délat na zahradé
pokusy, nékdy i na ikor mnisskych povinnosti. Zadruhé mél
Stésti, ze sivybral hrach, protoZe s jinymi rostlinami by prav-
dépodobné hned tak neuspél a genetika by byla mozna obje-
vena o sto let pozdéji. Dalsi stastna okolnost byla, Ze Mendel
mél vyjimecéné matematické nadani. Kdyz délal zkousky na
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pedagogickou fakultu ve Vidni, mél paradoxné z matematiky
a fyziky lepsi vysledky nez z ptrirodovédy.

To je zvlastni, kdyz mluvime o jednom z nejvyznamnéjsich
svétovych biologi.

Dnes uz velmi zndmé Mendelovy pokusy zjistovaly, jak
se hrachy s rtizné barevnymi okvétnimi listky krizi. Jak se
projevi v dalsi generaci, kdyZ zkrizime bilé a ¢ervené (fia-
lové)? Zjistil, Ze jsou vSechny ¢ervené. Kazdy experimenta-
tor by si v té chvili rekl, Ze je to jasné, Ze se barva okvétnich
listkd z generace na generaci neptendsi. Jenze on prisel na
dabelskou véc, naptil genialni a napil nepochopitelnou. Diky
nému rozliSujeme dva typy znakl, dominantni a recesivni.
U dominantnich staci, kdyZ ho m4 jen jeden z rodict, a uz
se projevi u potomku. U recesivnich znakd to funguje jinak,
tam se stejny znak musi sejit od obou rodicd, jinak se v dalsi
generaci neprojevi. Mendel prisel na to, Ze ve treti generaci
pri krizeni ¢ervenych hrachid se najednou zhruba v jednom
ze Ctyt pripadt objevi bilé okvétni listky. Odhalil to svoji
matematickou intuici a myslenim, v jeho rukopisech se nasly
rovnice, které pripominaji (a+b)? a které bychom stézi hle-
dali nékde na zahradé v klastere.

Objev tedy spo¢iva v tom, Ze néjaky znak se nemusi objevit
v dalsi generaci, presto se dal skryté prrenasi?

Plynou z toho dvé véci. Zaprvé, kdyz to odvazné zobec-
nim, ze déti jsou nékdy vic po prarodicich nez po rodicich,
Ze kluk je vic po dédovi nez po tatovi nebo dcerka spis po
babicce. A zadruhé, pokud cernovlasi rodi¢e maji blondacka,
tak otcem nutné nemusi byt , postak®. ProtoZe ten gen se tam
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mohl néjak toulat. V pribéhu casu se ovsem vypocty kolem
této teorie natolik rozvinuly, Ze kdyz nas kolega genetik spusti
v srpnu vypocet, tak bézi jesté o Vanocich, pokud mu mezitim
nezamrznou Windows. To uZ je matematicky aparat srov-
natelny s kvantovou fyzikou. Chci tim rict, Ze genetika se od
doby pokusi s hrachem dost zménila.

Jak je to s genetikou v psychiatrii?

Ukazu vam to na prikladu. Pokud mam schizofrenii, prav-
dépodobnost, Ze ji bude mit nékdo jiny v neptibuzné popu-
laci, je asi ptl az jedno procento. U jednovaje¢nych dvojcat
je ale pravdépodobnost, Ze ji bude mit také to druhé dvojce,
skoro 50 procent. Ten nartst pravdépodobnosti s nartstem
ptribuznosti je tak dramaticky a obrovsky, Ze mizeme jed-
noznacneé rict, Ze schizofrenie je geneticky podminéna, pres
to nejede vlak. Ale pozor! Pokud to je pravda, pak by prece
schizofrenii musela mit vZdycky obé jednovaje¢na dvojcéata,
coz ale neplati. Takze dalsi jednoznaény zavér, pres ktery
taky nejede vlak, je zcela opaény, tedy Ze schizofrenie neni
geneticky podminéna. A ted babo rad.

Jak je to mozné?

Tim se zabyvaji navazujici studie a experimenty, které
zkoumaji, co se déje na cesté od zarode¢nych bunék az do
dospélosti, co prehodi tu pomyslnou vyhybku dobrym, nebo
Spatnym smeérem. Existuje zhruba 100 takzvanych kandi-
ddtnich gent, které se u pacientd vyskytuji, ale zadny z nich
nestaci na to, aby spustil nemoc. A dokonce ani kdyz se jich
vyskytne vic pohromadé.
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