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Uspéch je soucet malych snah
opakovanych den co den.






Cile a co pro to udé€lat?
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1. DEN

Jaka jsou ma prani a mé cile?

* W *

Dnes si jen ujasnéte, ceho presné chcete vtomto obdobi dosdhnout.
Bud'te obecni, nezachazejte do detail. Zamyslete se, o ¢em tak dlouho
snite. Napriklad:

Chci byt stihla, chci byt miliondrka.



2.DEN

Proc to chci?

* W *

Dnes si hodné véci prejeme, hlavné proto, Ze je maji ostatni, nebo
nam to porad dokola opakuji, co bychom méli nebo neméli. Ale kdyZ se
zamyslime, jestli to chceme my sami, tak to teba ani tolik nechceme.

vvvvvv

jdou dny, kdy se vdm nebude chtit, budete vysileni a vase motivace
bude témér na nule.

V tu chvili se dobie podivejte na své PROC. Ziskate tak velkou silu
jit dal ve chvili, kdy vdm bude nejenom vase logika, ale i vaSe dosavad-
ni navyky tvrdit, Ze je to naprosto zbytecné. Napriklad:

Chci byt cukrdrka, protoZe mé bavi péct, mohu byt kreativni,
mohu to délat doma s rodinou, déla to radost mné
i lidem kolem mé.
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3. DEN

Co muizu udélat pro to, abych svého prani dosahla?

* W *

Napriklad:
Cil: Chci mit cukrdrnu a byt uspésnou cukrdrkou.

Co pro to musim udélat?
1) udit se a zkouset (trénink je potreba)
2) najit nékoho, kdo by mi poradil co a jak
3) prihlasit se na rekvalifika¢ni kurz nebo pfihlasit se do Skoly
4) investovat do surovin a do zédkladnich potreb cukrare
5) vytvorit webové stranky
6) fotit své vyrobky a propagovat je
7) pri kazdé prilezitosti péct a délat lidem kolem sebe ochutndvky a brat
je, jako kdybych je délala jiz na zakazku
8) fikat si pozitivni afirmace” kazdy den
9) byt trpéliva
10) vyrobit si obleceni s odkazem na své stranky a nosit je vSude, kde se
to hodi (reklama)
11) najit nékoho, kdo pracuje v pohostinstvi, cukrarné a pronajal by mi
prostory
12) zalozit si Zivnost
13) mit co nejvice zakazek
14) investovat do svych dovednosti
15) investovat do svého prostoru na cukrarnu

* afirmace - latinsky affirmo, ¢esky tvrdit, ujiStovat. Je to potvrzeni pravdivosti, spravnosti
dané ¢innosti. (pozn. red.)
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4. DEN

Moje motto zni?

* W *

Vlastni motto sloZené z toho, co si piejete, slouzi jako afirmace. Kaz-
dy den si ho 15 minut védomé rikejte a zkuste procitit, jako by se to
jiz stalo. Trpélivost riZe prinasi a brzy uvidite, Ze se kolem vas za¢nou
objevovat lidé a prileZitosti, ktefi vdm s vasim pranim pomohou. Jen
se staci rozhodnout, Ze pravé takovym clovékem se chcete stat. Méjte
oc¢i pozorné oteviené a sledujte tu zabavu, co vas pfi této cesté ceka.
Napriklad:

Ja jsem Stihld, milovand, financné svobodnd, uspésnd,
vyhleddvand a vydéldavajici cukrarka.

K tomuto mottu je nejlepsi vytvorit si i nasténku vizi. Najdéte si na
internetu obrazky, po ¢em touZite, a méjte je na dobre viditelném mis-
té. Kazdy den se na nasténku podivejte a predstavujte si, jako kdybyste
to uZ méla. A vanimejte hlavné pocity. AZ se vratite do reality, pokuste si
je zachovat tak dlouho, jak to jde.

Moje motto:




Afirmace:

Afirmace jsou kratké a posilujici véty (pro-
hlaSeni), které opakujeme bud’ nahlas, nebo
v myslenkach, abychom ovlivnili sviij Zivot
k lepSimu. Maji se uchytit v naSem podvédo-
mi a stat se naSim vnitfnim presvédcenim,
nasi skutec¢nosti. Tvoirime je v pritomném case a s jednim zdmérem
(Ja jsem uspésna, vyhledavana a vydélavajici cukraika).
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