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PREDMLUVA

V roce 2001 mne piizval prof. Vladimir Pacovsky k praci na skriptech Uvod do mediciny
s podtitulem Ucebnice pro bakaldiské a magisterské studium zdravotnickych, paramedicin-
skych a socidlnich oborii. Bylo to krétce poté, co vydal ucebni text pro bakaldiské a magisterské
studium oSetfovatelstvi Klinickd propedeutika, a prestoZe se na vyuce dalSich zdravotnickych
obort podilel jen zcela okrajove, citil potiebu poskytnout studentiim téchto oborl alespori
stru¢né pouceni o zdkladnich medicinskych postupech, principech fungovéani zdravotnictvi
a pochopitelné i o medicinské terminologii. Prvni porada probéhla na chaté pana profesora
v Kostelci nad Cernymi lesy, a i kdyZ jsme si tenkrat témata a kapitoly rozd&lili, vyslovn& si
nepral, aby bylo autorstvi v textu ¢i obsahu specifikovano.

P1i jednom z naSich poslednich setkdni — na podzim roku 2010 — jsem ziskal svoleni text
dle potieby prepracovat a pouZit. Po vice nez 10 letech od prvniho vydéni, kdy se spektrum
zdravotnickych nelékatskych obori jesté dale rozriznilo, jsem se rozhodl pouZit zminény
text jako zdklad skript pro pfedmét Zaklady klinické mediciny, ktery je soucasti kmene vSech
bakaldiskych obor( studijniho programu Specializace ve zdravotnictvi, vyuéovanych na 1. 1é-
karské fakulté UK. Obecné kapitoly byly nové uspofddany, aktualizovany a vétSinou zkra-
ceny; ve spolupréci s kolegou LukdSem Zlatohldvkem jsme pridali stru¢nou specidlni ¢ést.

Velky dik patfi obéma recenzentim, doc. MUDr. Davidu Kardskovi, Ph.D. z 3. interni
kliniky Lékatské fakulty v Olomouci a MUDr. Barbofe Nussbaumerové, Ph.D. z 2. intern{
kliniky Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni, za jejich pozorné ¢teni rukopisu a fadu
oprav, ale i mnoho dopliiujicich a zpfesnujicich ndvrhi, které jsme s vdéénosti akceptovali.

V dobé snadno dosaZitelnych informaci jsem se rozhodl upustit od podrobné;jsiho popisu
tam, kde povazuji za vhodnéjsi vyhledat origindlni dokumenty (Prdva pacientl, seznamy
specializa¢nich oborti) ¢i nalézt vysvétleni méné znamych pojmt ve Wikipedii nebo Wiki-
skriptech. Myslim, Ze prof. Pacovsky by to akceptoval — jeho ,,¢ich* pro odhad budouciho
vyvoje je vS§eobecné zndmy. Byl zkuSenym (a nadSenym) pfednaSejicim a nikdy si nemyslel,
Ze ucebni texty maji zahrnovat vSechno. I my se tim budeme nadile fidit.

Petr Sucharda






UVOD

Medicina je jist¢ intelektudlnim povoldnim, pro nékteré poslanim, ale také femeslem,
jehoZ pravidla musime zndt a dodrZovat. Zdklady klinické mediciny jsou predev§im ndvodem,
jak problematice rozumét, skute¢nym zédkladem, kostrou znalosti, které budou u zdravotnika-
-nelékare vyzadovéany nejen pro tspésné studium, ale hlavné pro dspé$nou praxi.

Obecnad cast je rozdélena do 5 kapitol, pricemz poradi prvnich tf{ je logické a studium
ndsledujiciho textu predpoklada znalosti z predchdzejicich ¢asti. Kapitola o informacich ve
zdravotnictvi byla paradoxné zestruénéna — ne snad proto, Ze by informace jiZ nebyly za-
kladem zdravotnické, a koneckoncl i medicinské ¢innosti, ale protoZe zdravotnickd doku-
mentace se boutlivé vyviji (i kdyZ ne vZzdy smérem, ktery povaZujeme za spravny). Nechtéli
jsme text zatéZovat popisem konkrétniho usporadani a pozadavkti na dokumentaci zrovna ve
Vseobecné fakultni nemocnici v roce 2014. Text o klasifika¢nich systémech byl presunut do
prvni kapitoly, kam podle naSeho presvédcent patii vice.

Problematika ekonomickd, etickd a moZnosti posuzovdni kvality zdravotni péce jsou shr-
nuty v zavérecné kapitole, moZna trochu nadnesené nazvané Klinickd medicina a spolecnost.
Spole¢nost ma nékdy neredlnd oéekavani, v nékterych ohledech zdravotnikiim hodné kom-
plikuje vykon povoldni (disledna aplikace nékterych pracovné-pravnich predpisi, zejména
v oblasti dstavnich pohotovostnich sluzeb, stdle nevyiesend dvojkolejnost Skolské a zdravot-
nické ¢innosti ve fakultnich nemocnicich), ale zaddny zdravotnik nestuduje proto, aby 1é¢il
jen své blizké, pfipadn€ sdm sebe. Zakotveni klinické mediciny ve spolecnosti je tedy velmi
dilezitym aspektem dspé€chu i netispéchu nasi prace — zlepSeni kvality Zivota naSich pacientd
i celé populace.

Z praktickych divodl jsme pro studenty oborl fyzioterapie, ergoterapie a adiktologie
prifadili k obecné ¢4sti i stru¢ny prehled nejvyznamnéjSich internich nemoci, rozdéleny po-
dle jednotlivych podobori. Tento pfehled nezahrnuje ani diagnostickou, ani terapeutickou
problematiku.
riznéjsich Skol a fakult, vyuéujicich zdravotnickou problematiku. Myslime si, Ze problema-
tika je univerzdln{ a Ze i rozsah zkouSeného uciva bude podobny. Proto jsme kazdé obecné
kapitole prediadili nékteré otdzky, na které je dobré znat odpovéd pii zkousce ze stejnojmen-
ného pfedmétu na 1. 1ékarské fakult¢ UK.
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