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Uvodni slovo

Pti pohledu na zaplavu soucasné odborné literatury se zda, ze doba, kdy dtlezita téma-
ta byvala dikladn¢ monograficky zpracovavana, pominula. Ve se chrli jaksi sériove,
lhity jsou kratké, vysledky pomijivé. Nez kniha vyjde, vétSinou je uz zastarala. Dilo,
které drzite v ruce, je vSak svym zaméfenim, rozsahem, zpracovanim a zpiisobem
uchopeni tématu zcela mimotadné. Jeho predmétem je produkt ze snad nejpopularnéj-
§i rostliny na Zemi, jehoz historie se tdhne d&jinami po cela tisicileti. Stafi Cifané na-
zyvali marihuanu ,,Osvoboditel od hticht, pozdéji ,,Poskytovatel radosti®. Indové
mluvi o ,,Nebeském vidci“ a ,,UtéSiteli smutku®. Adiktologové a kriminalisté ji fadi
mezi drogy v pejorativnim smyslu a s neblahymi disledky. Mody, kultury a politické
systémy pfichdzeji a odchazeji, marihuana trva. Tematicky jde tedy o velmi trvaly
objekt Sirokého zajmu, a to 1 politického. Navzdory tomu poznatky o jeji farmakologii,
toxikologii a neurobiologickych souvislostech pfichazely v porovnani s rychlym tem-
pem neurovédniho vyzkumu poslednich dekad pomérn€ pomalu. Neni ovSem bez zaji-
mavosti, ze se na nich vyznamné podileli cesti védci, ktefi jsou téz Cleny kolektivu
autort knihy, kterou pravé drzite v ruce a ktera toto véné téma obraci ze vSech stran:
od historie ptes farmakokinetiku az po epidemiologii a psychologicky profil téch, kdoz
cannabis zneuzivaji. Probrany jsou také argumenty pouzivané ve sporech o legalizaci
¢i kriminalizaci, jakoz i pomérné€ vzacné, lec zajimavé uziti 1écebné. Kniha vycerpava-
jicim zpisobem pifinasi jak zékladni tidaje o indickém konopi a jeho produktech, tak
nejnovejsi poznatky o vzniku zavislosti na n¢ a o souvislostech uzivani marihuany
s rozvojem psychoz a nekterych dalsich poruch. Jeji vydani je vyznamnym pocinem,
ktery zapliuje stale citelnéjsi mezeru na nasem kniznim trhu a pro vSechny zajemce od
medikt, chemik, toxikologl az po psychology, pravniky, politiky a laiky pfinasi cen-
né, daty podlozené a od povrchnich emoci oprosténé poznatky o tom, o ¢em jinak vice-
méné nezasvécené slychame denné: o indickém konopi, marihuané, hasisi a dalSich
kanabinoidech a o lidské psychologii.

prof- MUDr. Cyril Hoschl, DrSc., FRCPsych.
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Predmluva editora

Ackoli byva obvyklé psat predmluvu jiz s ur¢itou mirou lehkosti a nadhledu, opak byl
v piipadé této knihy pravdou. Je pro mé mnohem tézsi se nyni po dokonceni prace sou-
stfedéné posadit a napsat ji. Védomi souvislosti a piesahtl knihy i vasnivych emoci,
které téma konopi po mnoho desitek let vyvolava, to v§e samoziejmé vzbuzuje respekt
anutné je pro kazdého autora i editora zavazujici. Pouze ignorant by mohl mit dojem,
7e na tomto misté neni o ¢em mluvit a co reflektovat. Kazdému jen trochu zasvécené-
mu odbornikovi ¢i vzdélanému laikovi je zfejmé, ze se cely autorsky kolektiv do jisté
miry vydal na tenky led. Nikoli vSak proto, Ze by samotna nase odborna prace méla byt
zdrojem néjakych nestandardnich rizik — odborny text mize byt napsan prosté¢ kvalit-
n¢, nebo nekvalitn€. Rizikem je zde vSak kontext, ve kterém bude vysledek nasi prace
¢ten, interpretovan a hodnocen. Pro mnoho kolegt z jinych obort je mozna toto kon-
statovani obtizné srozumitelné a vzdalené. Naprosta vétsina védel totiz ve svych obo-
rech neméla moznost ptijit do ptimé konfrontace se situaci, kdy by naptiklad byl urcity
vyzkum realizovan za zvlaStnich okolnosti, jako je vyrazny politicky, nestandardni
ekonomicky ¢i medialni tlak. T¢zko si proto dokazi predstavit a mnozi dokonce pfi-
pustit, ze existuji odvétvi védy, ve kterych politika ¢i primyslové koncerny zasadnim
zplsobem ovliviiuji, co, kdo a jak zkouma, a kde dokonce opakované dochazi k riiz-
nym typtum cenzury nebo pfimému natlaku na védce, aby upravili nebo dokonce ne-
publikovali vysledky své prace — nebo piimo falSovali sva data. Nehovotim ptitom
o nic¢em ,,tehdy a tam*, ale o situacich, které patii do soucasnosti a do zemi Evropské
unie nebo Spojenych statll. Bezpocet dokladti o téchto tlacich je pro soucasnost i bu-
doucnost mementem a jde jisté o situace, které do védy nepatii, ale kterym se véda ne-
muze vyhnout. Védci provadéji svlyj vyzkum za néci prostredky, v konkrétni dobé
a konkrétnim socidlnim a kulturné-historickém kontextu. Z n¢j se neni mozné vymanit
auzavrit do slonovinové véze. Je tak ziejmé, ze pokud véda narusuje urcita tabu a vstu-
pyje do citlivého svéta emoci, predsudkd, ritudlti nebo riznych neprihlednych ekono-
mickych zajmt, pak musi pocitat s tim, Ze cesta nebude jednoducha.

Nebudu nijak zastirat, Ze je pro mé tento proces vzrusujici a fascinujici a ¢ini mi
obor adiktologie mnohem pfitazlivejsi nez jiné obory. Myslim, ze mnoho mych kolegii
to vnima podobné, a mozna je to jeden ze zdroji obrovské dynamiky naSeho oboru
a jeho stale nartistajiciho potencialu. Kde jinde se ve védé muzete v tak explicitni for-
me setkat s tim, ze naptiklad védeckymi a jednoznacné dolozenymi dlikazy popisete,
jaké intervence vedou k efektivni a rychlé redukci napf. rizik $ifeni infekEnich one-
mocnéni u injek¢nich uzivatelll drog, a po publikovani vysledkll a navrhu opatfeni se
proti vyzkumnikiim a Iékafiim postavi narodni vlady ¢i komise rtiznych ,,také odborni-
ki, kteti spolecnym hlasem bez jakéhokoli védeckého diikazu a na zakladé odborné
zcela chybné argumentace odmitnou vSechny vysledky a doporuceni a prosadi jejich
pravy opak. Zni to zvlastneé? Ale to je napf. realita v mnoha zemich na vychod od Ev-
ropské unie s programy minimalizace rizik a mnoho paralel miizeme najit v moderni
historii také ptimo v Evrop¢. Kde jinde lze narazit na rizné formy falSovani vyzkum-
nych dat a skandaly v podob¢ podplacenych védct publikujicich zkreslené zavéry na
zakéazku nap¥. producentd tabakovych vyrobkii?' Moderni adiktologie je na podobné
rozpory bohata a jeji nevSednost je prave v tom, jak si tento mlady védni obor musi ob-
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tizn€ razit vlastni cestu nejen diky svému mezioborovému charakteru (o kterém sice
vsichni radi vzdy hovoti, ale v praxi jej napliuje jen zlomek badateli), ale také diky to-
mu, ze zasahuje velmi citlivé misto témet kazdého z nas. Vzdyt kolika lidi se netyka
uzivani alespon obc¢as nekterych ekt pro tltumeni bolesti (majicich v mnoha ptipadech
vyznamny zavislostni potencial) i bez doporuceni 1ékare, piti alkoholu, koufeni taba-
ku, nadmérné piti ¢aje nebo kavy? Zde vSude jsou obsazeny drogy a zde vSude se set-
kavame s néc¢im dalezitym, co se zdaleka netyka pouze ,,téch osklivych toxikomanti*
s jejich takzvané ,,nepochopitelnymi osudy*. To vse se tyka témet kazdého z nas, kdo
obcas uzijeme néjakou latku s cilem navodit si pfijemny stav, vytvofit atmosféru, rela-
xovat, nebo se naopak povzbudit.

Snaha ovlivnit své prozivani a chovani prostfednictvim téchto latek je stejné stara
jako lidstvo samo. Dé¢je se tak vice ¢i méng ritualizovan¢ a déje se tak dodnes a bude
tomu tak i nadale, protoze navykové latky nas doprovazeji na kazdém kroku a nase
spolec¢nost jejich ucinkd vyuziva snad ve vSech odvétvich, na ktera si 1ze vzpomenout.
Neexistuje zadny moderni stat na svété, ktery by s drogami né¢jakym zptisobem neza-
chazel (tedy ktery by je nepouzival) a ktery by je soucasné ale umél efektivng regulo-
vat. Slovo droga ptitom nema zadny pejorativni charakter — jeho synonymem je navy-
kova latka. VSechny dal$i vyznamy jiz obsah terminu zanaseji a zkresluji — cehoz jsme
sveédky nejen v Ceském, ale také v dalSich jazycich. Neni napt. ismévnéjsiho prikladu,
nez jaky nabizi samotny anglicky jazyk se svymi vyznamy slova ,,drugs®, kde na jedné
strang stoji ,,1éky* a na druhé ,,ilegalni navykové latky*. Bohuzel se stava, Ze i na od-
bornych védeckych konferencich nékteti kolegové podlehnou vnéjsi ideologizaci od-
borné diskuze a kieCovité obhajuji napt. to, ze droga (,,drug®) piece znamena, ze jde
o nelegalni navykovou latku (a neni tedy v této logice mozné za drogu oznacit nikotin
nebo alkohol), a pak titiz kolegové vyrazi na nakup 1éki a napt. ve Spojenych statech si
je jdou koupit do lékaren, kterym fikaji ,,Drug Stores*. Je mozné najit lepsi ptiklad vy-
znamovych kotrmelct, jimZ tu a tam podlehne i odborna obec? Tim se také dostavam
az k jadru tématu.

Konopi a konopné drogy staly po dlouhy ¢as stranou zajmu a nejevily se byt prili§
zajimavé ani pro védu, ani pro politiku. A pfesto se nakonec staly symbolem. Pomémé
velmi bohatym a mnohovrstevnym symbolem. Vyznam, magie a moc tohoto symbolu
byly v poslednich dekadach 20. stoleti posilovany snad ze vSech stran a je zajimavé,
pro¢ se dnes tolik lidi podivuje, kolik pozornosti konopi na sebe vaze. Spolutvtrci to-
hoto procesu se vsichni stali aktéry — cela spolecnost. Kazdy ptitom hledi vytézit pro
své zajmy patfi¢ny kapital. Odbornici publikujici rozporuplné a ¢asto se vzajemné vy-
lucujici interpretace svych vyzkumu a zadajici dalsi a dals$i prostiedky, policisté ne-
smysln¢ (avsak doposud vétsinou Gispésne) volajici po dalsim a dal$im (kontraproduk-
tivnim) zpfisnovani piistupu k uzivatelim konopi a davajici si konopny list do svych
nasivek apod., média vyhledavajici zamérné a za kazdou cenu senzace a konflikty
i v naprostych banalitach a nesmyslech, revoltujici mladez, pro kterou dnes snad neni
lepsiho symbolu odporu proti normam a establishmentu, a kone¢né nejriiznéjsi ko-
meréni firmy vyuzivajici v§eho piedeslého k propagaci a prodeji svych vyrobkt (od

1 Svelkym zaujetim jsem napi. sledoval mnozstvi diikazl systematicky shromazd’ovanych profesorem
Stantonem Glanzem (USA), ktery zdokumentoval velmi zajimavé a vyznamné piipady korupce a fal-
Sovani védeckych dat a upozonil tak editory odbornych adiktologickych ¢asopisti na riizna rizika spo-
jena s publikovanim ¢lankt z této oblasti (Glanz S. Why you should not publish any tobacco funded
research. ISAJE Annual Conference 2005; September 22—24. San Francisco, USA).
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tricek a bot az po paradoxné ,,konkuren¢ni drogu* alkohol). I letmy pohled na symboli-
ku uzivanou napf. specializovanymi policejnimi drogovymi utvary po celém svété ne-
nechava na pochybach, jaké kombinace a provedeni jsou nejobvykleji zastoupeny
a kombinovany (obr. 1) a jaké pozornosti ze strany policistil napt. elitnich jednotek je
doptéano prave listu (symbolu) konopi.

Obr. 1 Vybrané nasivky specializovanych policejnich drogovych utvart

Ziejmée dnes v adiktologii neexistuje jina skupina latek, ktera by vzbuzovala tolik
kontroverzi a stala se pfimo ztélesnénim nepochopeni, respektive zvlastniho druhu ira-
cionélniho, ritualizovaného a ¢asto ostentativné deklarovaného postoje” zapadni spo-
lec¢nosti k vécem, které jsou pro ni obtizn¢ uchopitelné, poznatelné a které jsou jednim
dechem opévované’ a obdivované® a druhym dechem zatracované’ a odmitané. Opako-
vané jsem v minulosti dostaval otazku, pro¢ vénuji tolik ¢asu pravé konopnym a halu-
cinogennim drogam. Odpovéd’ je jednoducha — prave tyto latky jsou symbolem nepo-
chopeni a iracionality pfistupu k navykovym latkam a jejich uzivatelim jako celku.
Prave diky tomu piedstavuji obé uvedené skupiny latek téma, které je pritazlivé, plné

2V tomto sméru je zcela vystizna interpretace Thomase Szasze (Szasz T. Ceremonialni chemie. Olo-
mouc: Votobia, 1996) identifikujici zakladni obrysy jak této samotné ritualizace, respektive ritualni
perzekuce uzivateli navykovych latek, tak také jeji pozadi a nékteré z motivii zasahujicich hluboké
vrstvy iracionalni stranky fungovani zapadni civilizace.
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energie a dynamiky. Cim hloup&jsi a vice iracionalni argumenty jsou s nimi spojeny,
tim prosté vice provokuji k zamysleni, co se to okolo nich ve spolecnosti délo a d&je, ze
tolik lidi z tolika profesi ma potiebu se k témto latkam a jejich uzivatelim vyjadiovat
pravé takto atd. Je skute¢né fascinujici sledovat, jak napt. v jinych oborech existuje
pomérné ostra disciplina, a neumim si pfedstavit, ze by pfijel napt. kardiolog na sjezd
stomatologt vysvétlit svym kolegtim, jak maji oSetfit zubni kaz nebo nasadit korunku.
V adiktologii neni ni¢im az tak neobvyklym, kdyz lidé z rGznych specializaci komen-
tuji nalezy jinych obori a pousti se do bohuzel Casto zkreslenych ¢i dokonce bizard-
nich a ni¢im nepodlozenych interpretaci téchto nalezii bez zohlednéni §irsiho kontextu
a opatrnosti, k jaké nas vede pravé mezioborova povaha fenomént, s nimiz pracujeme.
Jeste horsi variantou pak je, kdyz se lidé bez adekvatniho vzdé€lani a praxe stavaji ,,dro-
govymi experty* riiznych politickych stran a uskupeni a ovliviiuji zasadnim zptisobem
odborna témata. I tak vypada soucasna drogova politika v praxi a ¢asto bychom mohli
hovotit i o smutné karikatute racionalniho pfistupu.

Zpracovat téma konopi, konopnych drog a jejich uzivateld byla a je velka vyzva.
Kdyz jsem pted vice nez 4 lety zacal skladat autorsky kolektiv této knihy, uvédomil
jsem si, jak tézka prace to bude. Bylo nutné sestavit tym lidi reprezentujicich své obory
a zabyvajicich se dlouhodob¢ tématem. Myslim, ze autorsky tym nakonec skutec¢né re-
prezentuje nejen oborové zastoupeni, ale také tematické zastoupeni. Prakticky vsichni
jeho ¢lenové jsou v této oblasti fadu let publika¢né ¢inni a mnozi zde dosahli vyznam-
nych uspéchii také na mezinarodnim poli. Kazdy z nich se svymi kapitolami reprezen-
tuje jednu ¢ast pohledu a soucasné kazdy respektuje celkovy ramec a tedy fakt, Ze jeho
obor predstavuje vzdy jen dil znalosti a moznych ptistupti. Kniha se tak de facto stala
jakousi kazuistikou mezioborového piistupu. Je konkrétni ukazkou disledné aplikace
mezioborového pristupu k danému tématu. Jako editor jsem proto od vSech autort vy-
zadoval respekt k tomuto stylu prace a daval nékdy prednost didaktické strance — prave
proto, abych na této monografii mohl ukazat silu, jakou mezioborovy ptistup ma, a na-
bidnout tak Sirsi odborné vetejnosti ukazku jeho potencialu pro uchopeni i takto naroc-
nych a citlivych témat. V knize proto také existuji napt. mista, ktera se opakuji, nicmé-
n¢ nejde o moji editorskou neduslednost, ale o jediné mozné feseni, jak ve zvolené
struktufe oSetfit fakt, Ze pro riizné obory maji riizna témata odliSny vyznam, a nebylo
mozn¢é dil¢i kapitoly vice provazat. Néktera témata se proto vyskytuji vicekrat v riiz-
ném oborovém a tematickém kontextu, avSak vzdy se zamérem, aby dana kapitola da-
vala ¢tenafi smysl sama o sobé. Piedpokladam, ze vzhledem k rozsahu a hloubce zab¢-
ru to Ctenafi spiSe uvitaji a usnadni jim to uchopit kazdou z nabizenych perspektiv
a Iépe si je pak porovnavat a skladat. Pokud jsem totiz dotazovan na to, ¢im je obor
adiktologie nejvice pro moderni spolecnost zajimavy a uzitecny, mohu nabidnout
prakticky ptiklad své nejobvyklejsi odpovédi: Protoze integruje a propojuje dilci

3 Kazdy milovnik moravské folklorni hudby by jisté bez pfipravy ,,z rukavu vysypal“ desitky, mozna
stovky krasnych textli pisni, jejichz Gistfednim motivem je vino, vinice, vyroba ¢i piti vina atd., a stejné
tak je mozné najit desitky pivodnich moravskych lidovych pisni a fikadel o konopi — namatkou napt.
,,Rosto, rostd, rosto, konopé za cesto...”, ,,Andulka konopé mocila, zabka ji do kapsy skoéila...“, ,,Ko-
nopa, konopa, zelena konopa...“), fikadel (,,Ani¢ka konopi mo¢ila...”) atd.

4 Staci sledovat n¢kolik vin nadSenct a obdivovatelti nejen samotného alkoholu, ale napf. pfirodnich
halucinogennich latek, kdy opakované v kazdé generacni viné vznikaji nova a nova hnuti spojujici
s témito latkami svij zivotni styl, filozofii a kulturu.

5 Teézko bychom od konce ¢arodéjnickych procest hledali vétsiho ,,démona“, nez jakym se staly nékte-
ré navykové latky v ocich spole¢nosti.



