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Úvodní slovo

Pøi pohledu na záplavu souèasné odborné literatury se zdá, že doba, kdy dùležitá téma-
ta bývala dùkladnì monograficky zpracovávána, pominula. Vše se chrlí jaksi sériovì,
lhùty jsou krátké, výsledky pomíjivé. Než kniha vyjde, vìtšinou je už zastaralá. Dílo,
které držíte v ruce, je však svým zamìøením, rozsahem, zpracováním a zpùsobem
uchopení tématu zcela mimoøádné. Jeho pøedmìtem je produkt ze snad nejpopulárnìj-
ší rostliny na Zemi, jehož historie se táhne dìjinami po celá tisíciletí. Staøí Èíòané na-
zývali marihuanu „Osvoboditel od høíchù“, pozdìji „Poskytovatel radosti“. Indové
mluví o „Nebeském vùdci“ a „Utìšiteli smutku“. Adiktologové a kriminalisté ji øadí
mezi drogy v pejorativním smyslu a s neblahými dùsledky. Módy, kultury a politické
systémy pøicházejí a odcházejí, marihuana trvá. Tematicky jde tedy o velmi trvalý
objekt širokého zájmu, a to i politického. Navzdory tomu poznatky o její farmakologii,
toxikologii a neurobiologických souvislostech pøicházely v porovnání s rychlým tem-
pem neurovìdního výzkumu posledních dekád pomìrnì pomalu. Není ovšem bez zají-
mavosti, že se na nich významnì podíleli èeští vìdci, kteøí jsou též èleny kolektivu
autorù knihy, kterou právì držíte v ruce a která toto vìèné téma obrací ze všech stran:
od historie pøes farmakokinetiku až po epidemiologii a psychologický profil tìch, kdož
cannabis zneužívají. Probrány jsou také argumenty používané ve sporech o legalizaci
èi kriminalizaci, jakož i pomìrnì vzácné, leè zajímavé užití léèebné. Kniha vyèerpáva-
jícím zpùsobem pøináší jak základní údaje o indickém konopí a jeho produktech, tak
nejnovìjší poznatky o vzniku závislosti na nì a o souvislostech užívání marihuany
s rozvojem psychóz a nìkterých dalších poruch. Její vydání je významným poèinem,
který zaplòuje stále citelnìjší mezeru na našem knižním trhu a pro všechny zájemce od
medikù, chemikù, toxikologù až po psychology, právníky, politiky a laiky pøináší cen-
né, daty podložené a od povrchních emocí oproštìné poznatky o tom, o èem jinak více-
ménì nezasvìcenì slýcháme dennì: o indickém konopí, marihuanì, hašiši a dalších
kanabinoidech a o lidské psychologii.

prof. MUDr. Cyril Höschl, DrSc., FRCPsych.
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Pøedmluva editora

Aèkoli bývá obvyklé psát pøedmluvu již s urèitou mírou lehkosti a nadhledu, opak byl
v pøípadì této knihy pravdou. Je pro mì mnohem tìžší se nyní po dokonèení práce sou-
støedìnì posadit a napsat ji. Vìdomí souvislostí a pøesahù knihy i vášnivých emocí,
které téma konopí po mnoho desítek let vyvolává, to vše samozøejmì vzbuzuje respekt
a nutnì je pro každého autora i editora zavazující. Pouze ignorant by mohl mít dojem,
že na tomto místì není o èem mluvit a co reflektovat. Každému jen trochu zasvìcené-
mu odborníkovi èi vzdìlanému laikovi je zøejmé, že se celý autorský kolektiv do jisté
míry vydal na tenký led. Nikoli však proto, že by samotná naše odborná práce mìla být
zdrojem nìjakých nestandardních rizik – odborný text mùže být napsán prostì kvalit-
nì, nebo nekvalitnì. Rizikem je zde však kontext, ve kterém bude výsledek naší práce
èten, interpretován a hodnocen. Pro mnoho kolegù z jiných oborù je možná toto kon-
statování obtížnì srozumitelné a vzdálené. Naprostá vìtšina vìdcù totiž ve svých obo-
rech nemìla možnost pøijít do pøímé konfrontace se situací, kdy by napøíklad byl urèitý
výzkum realizován za zvláštních okolností, jako je výrazný politický, nestandardní
ekonomický èi mediální tlak. Tìžko si proto dokáží pøedstavit a mnozí dokonce pøi-
pustit, že existují odvìtví vìdy, ve kterých politika èi prùmyslové koncerny zásadním
zpùsobem ovlivòují, co, kdo a jak zkoumá, a kde dokonce opakovanì dochází k rùz-
ným typùm cenzury nebo pøímému nátlaku na vìdce, aby upravili nebo dokonce ne-
publikovali výsledky své práce – nebo pøímo falšovali svá data. Nehovoøím pøitom
o nièem „tehdy a tam“, ale o situacích, které patøí do souèasnosti a do zemí Evropské
unie nebo Spojených státù. Bezpoèet dokladù o tìchto tlacích je pro souèasnost i bu-
doucnost mementem a jde jistì o situace, které do vìdy nepatøí, ale kterým se vìda ne-
mùže vyhnout. Vìdci provádìjí svùj výzkum za nìèí prostøedky, v konkrétní dobì
a konkrétním sociálním a kulturnì-historickém kontextu. Z nìj se není možné vymanit
a uzavøít do slonovinové vìže. Je tak zøejmé, že pokud vìda narušuje urèitá tabu a vstu-
puje do citlivého svìta emocí, pøedsudkù, rituálù nebo rùzných neprùhledných ekono-
mických zájmù, pak musí poèítat s tím, že cesta nebude jednoduchá.

Nebudu nijak zastírat, že je pro mì tento proces vzrušující a fascinující a èiní mi
obor adiktologie mnohem pøitažlivìjší než jiné obory. Myslím, že mnoho mých kolegù
to vnímá podobnì, a možná je to jeden ze zdrojù obrovské dynamiky našeho oboru
a jeho stále narùstajícího potenciálu. Kde jinde se ve vìdì mùžete v tak explicitní for-
mì setkat s tím, že napøíklad vìdeckými a jednoznaènì doloženými dùkazy popíšete,
jaké intervence vedou k efektivní a rychlé redukci napø. rizik šíøení infekèních one-
mocnìní u injekèních uživatelù drog, a po publikování výsledkù a návrhu opatøení se
proti výzkumníkùm a lékaøùm postaví národní vlády èi komise rùzných „také odborní-
kù“, kteøí spoleèným hlasem bez jakéhokoli vìdeckého dùkazu a na základì odbornì
zcela chybné argumentace odmítnou všechny výsledky a doporuèení a prosadí jejich
pravý opak. Zní to zvláštnì? Ale to je napø. realita v mnoha zemích na východ od Ev-
ropské unie s programy minimalizace rizik a mnoho paralel mùžeme najít v moderní
historii také pøímo v Evropì. Kde jinde lze narazit na rùzné formy falšování výzkum-
ných dat a skandály v podobì podplacených vìdcù publikujících zkreslené závìry na
zakázku napø. producentù tabákových výrobkù?1 Moderní adiktologie je na podobné
rozpory bohatá a její nevšednost je právì v tom, jak si tento mladý vìdní obor musí ob-
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tížnì razit vlastní cestu nejen díky svému mezioborovému charakteru (o kterém sice
všichni rádi vždy hovoøí, ale v praxi jej naplòuje jen zlomek badatelù), ale také díky to-
mu, že zasahuje velmi citlivé místo témìø každého z nás. Vždyť kolika lidí se netýká
užívání alespoò obèas nìkterých lékù pro tlumení bolesti (majících v mnoha pøípadech
významný závislostní potenciál) i bez doporuèení lékaøe, pití alkoholu, kouøení tabá-
ku, nadmìrné pití èaje nebo kávy? Zde všude jsou obsaženy drogy a zde všude se set-
káváme s nìèím dùležitým, co se zdaleka netýká pouze „tìch ošklivých toxikomanù“
s jejich takzvanì „nepochopitelnými osudy“. To vše se týká témìø každého z nás, kdo
obèas užijeme nìjakou látku s cílem navodit si pøíjemný stav, vytvoøit atmosféru, rela-
xovat, nebo se naopak povzbudit.

Snaha ovlivnit své prožívání a chování prostøednictvím tìchto látek je stejnì stará
jako lidstvo samo. Dìje se tak více èi ménì ritualizovanì a dìje se tak dodnes a bude
tomu tak i nadále, protože návykové látky nás doprovázejí na každém kroku a naše
spoleènost jejich úèinkù využívá snad ve všech odvìtvích, na která si lze vzpomenout.
Neexistuje žádný moderní stát na svìtì, který by s drogami nìjakým zpùsobem neza-
cházel (tedy který by je nepoužíval) a který by je souèasnì ale umìl efektivnì regulo-
vat. Slovo droga pøitom nemá žádný pejorativní charakter – jeho synonymem je návy-
ková látka. Všechny další významy již obsah termínu zanášejí a zkreslují – èehož jsme
svìdky nejen v èeském, ale také v dalších jazycích. Není napø. úsmìvnìjšího pøíkladu,
než jaký nabízí samotný anglický jazyk se svými významy slova „drugs“, kde na jedné
stranì stojí „léky“ a na druhé „ilegální návykové látky“. Bohužel se stává, že i na od-
borných vìdeckých konferencích nìkteøí kolegové podlehnou vnìjší ideologizaci od-
borné diskuze a køeèovitì obhajují napø. to, že droga („drug“) pøece znamená, že jde
o nelegální návykovou látku (a není tedy v této logice možné za drogu oznaèit nikotin
nebo alkohol), a pak titíž kolegové vyrazí na nákup lékù a napø. ve Spojených státech si
je jdou koupit do lékáren, kterým øíkají „Drug Stores“. Je možné najít lepší pøíklad vý-
znamových kotrmelcù, jimž tu a tam podlehne i odborná obec? Tím se také dostávám
až k jádru tématu.

Konopí a konopné drogy stály po dlouhý èas stranou zájmu a nejevily se být pøíliš
zajímavé ani pro vìdu, ani pro politiku. A pøesto se nakonec staly symbolem. Pomìrnì
velmi bohatým a mnohovrstevným symbolem. Význam, magie a moc tohoto symbolu
byly v posledních dekádách 20. století posilovány snad ze všech stran a je zajímavé,
proè se dnes tolik lidí podivuje, kolik pozornosti konopí na sebe váže. Spolutvùrci to-
hoto procesu se všichni stali aktéry – celá spoleènost. Každý pøitom hledí vytìžit pro
své zájmy patøièný kapitál. Odborníci publikující rozporuplné a èasto se vzájemnì vy-
luèující interpretace svých výzkumù a žádající další a další prostøedky, policisté ne-
smyslnì (avšak doposud vìtšinou úspìšnì) volající po dalším a dalším (kontraproduk-
tivním) zpøísòování pøístupu k uživatelùm konopí a dávající si konopný list do svých
nášivek apod., média vyhledávající zámìrnì a za každou cenu senzace a konflikty
i v naprostých banalitách a nesmyslech, revoltující mládež, pro kterou dnes snad není
lepšího symbolu odporu proti normám a establishmentu, a koneènì nejrùznìjší ko-
merèní firmy využívající všeho pøedešlého k propagaci a prodeji svých výrobkù (od
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1 S velkým zaujetím jsem napø. sledoval množství dùkazù systematicky shromažïovaných profesorem
Stantonem Glanzem (USA), který zdokumentoval velmi zajímavé a významné pøípady korupce a fal-
šování vìdeckých dat a upozonil tak editory odborných adiktologických èasopisù na rùzná rizika spo-
jená s publikováním èlánkù z této oblasti (Glanz S. Why you should not publish any tobacco funded
research. ISAJE Annual Conference 2005; September 22–24. San Francisco, USA).



trièek a bot až po paradoxnì „konkurenèní drogu“ alkohol). I letmý pohled na symboli-
ku užívanou napø. specializovanými policejními drogovými útvary po celém svìtì ne-
nechává na pochybách, jaké kombinace a provedení jsou nejobvykleji zastoupeny
a kombinovány (obr. 1) a jaké pozornosti ze strany policistù napø. elitních jednotek je
dopøáno právì listu (symbolu) konopí.

Zøejmì dnes v adiktologii neexistuje jiná skupina látek, která by vzbuzovala tolik
kontroverzí a stala se pøímo ztìlesnìním nepochopení, respektive zvláštního druhu ira-
cionálního, ritualizovaného a èasto ostentativnì deklarovaného postoje2 západní spo-
leènosti k vìcem, které jsou pro ni obtížnì uchopitelné, poznatelné a které jsou jedním
dechem opìvované3 a obdivované4 a druhým dechem zatracované5 a odmítané. Opako-
vanì jsem v minulosti dostával otázku, proè vìnuji tolik èasu právì konopným a halu-
cinogenním drogám. Odpovìï je jednoduchá – právì tyto látky jsou symbolem nepo-
chopení a iracionality pøístupu k návykovým látkám a jejich uživatelùm jako celku.
Právì díky tomu pøedstavují obì uvedené skupiny látek téma, které je pøitažlivé, plné
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Obr. 1 Vybrané nášivky specializovaných policejních drogových útvarù

2 V tomto smìru je zcela výstižná interpretace Thomase Szasze (Szasz T. Ceremoniální chemie. Olo-
mouc: Votobia, 1996) identifikující základní obrysy jak této samotné ritualizace, respektive rituální
perzekuce uživatelù návykových látek, tak také její pozadí a nìkteré z motivù zasahujících hluboké
vrstvy iracionální stránky fungování západní civilizace.

+



energie a dynamiky. Èím hloupìjší a více iracionální argumenty jsou s nimi spojeny,
tím prostì více provokují k zamyšlení, co se to okolo nich ve spoleènosti dìlo a dìje, že
tolik lidí z tolika profesí má potøebu se k tìmto látkám a jejich uživatelùm vyjadøovat
právì takto atd. Je skuteènì fascinující sledovat, jak napø. v jiných oborech existuje
pomìrnì ostrá disciplína, a neumím si pøedstavit, že by pøijel napø. kardiolog na sjezd
stomatologù vysvìtlit svým kolegùm, jak mají ošetøit zubní kaz nebo nasadit korunku.
V adiktologii není nièím až tak neobvyklým, když lidé z rùzných specializací komen-
tují nálezy jiných oborù a pouští se do bohužel èasto zkreslených èi dokonce bizard-
ních a nièím nepodložených interpretací tìchto nálezù bez zohlednìní širšího kontextu
a opatrnosti, k jaké nás vede právì mezioborová povaha fenoménù, s nimiž pracujeme.
Ještì horší variantou pak je, když se lidé bez adekvátního vzdìlání a praxe stávají „dro-
govými experty“ rùzných politických stran a uskupení a ovlivòují zásadním zpùsobem
odborná témata. I tak vypadá souèasná drogová politika v praxi a èasto bychom mohli
hovoøit i o smutné karikatuøe racionálního pøístupu.

Zpracovat téma konopí, konopných drog a jejich uživatelù byla a je velká výzva.
Když jsem pøed více než 4 lety zaèal skládat autorský kolektiv této knihy, uvìdomil
jsem si, jak tìžká práce to bude. Bylo nutné sestavit tým lidí reprezentujících své obory
a zabývajících se dlouhodobì tématem. Myslím, že autorský tým nakonec skuteènì re-
prezentuje nejen oborové zastoupení, ale také tematické zastoupení. Prakticky všichni
jeho èlenové jsou v této oblasti øadu let publikaènì èinní a mnozí zde dosáhli význam-
ných úspìchù také na mezinárodním poli. Každý z nich se svými kapitolami reprezen-
tuje jednu èást pohledu a souèasnì každý respektuje celkový rámec a tedy fakt, že jeho
obor pøedstavuje vždy jen díl znalostí a možných pøístupù. Kniha se tak de facto stala
jakousi kazuistikou mezioborového pøístupu. Je konkrétní ukázkou dùsledné aplikace
mezioborového pøístupu k danému tématu. Jako editor jsem proto od všech autorù vy-
žadoval respekt k tomuto stylu práce a dával nìkdy pøednost didaktické stránce – právì
proto, abych na této monografii mohl ukázat sílu, jakou mezioborový pøístup má, a na-
bídnout tak širší odborné veøejnosti ukázku jeho potenciálu pro uchopení i takto nároè-
ných a citlivých témat. V knize proto také existují napø. místa, která se opakují, nicmé-
nì nejde o moji editorskou nedùslednost, ale o jediné možné øešení, jak ve zvolené
struktuøe ošetøit fakt, že pro rùzné obory mají rùzná témata odlišný význam, a nebylo
možné dílèí kapitoly více provázat. Nìkterá témata se proto vyskytují vícekrát v rùz-
ném oborovém a tematickém kontextu, avšak vždy se zámìrem, aby daná kapitola dá-
vala ètenáøi smysl sama o sobì. Pøedpokládám, že vzhledem k rozsahu a hloubce zábì-
ru to ètenáøi spíše uvítají a usnadní jim to uchopit každou z nabízených perspektiv
a lépe si je pak porovnávat a skládat. Pokud jsem totiž dotazován na to, èím je obor
adiktologie nejvíce pro moderní spoleènost zajímavý a užiteèný, mohu nabídnout
praktický pøíklad své nejobvyklejší odpovìdi: Protože integruje a propojuje dílèí
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3 Každý milovník moravské folklorní hudby by jistì bez pøípravy „z rukávu vysypal“ desítky, možná
stovky krásných textù písní, jejichž ústøedním motivem je víno, vinice, výroba èi pití vína atd., a stejnì
tak je možné najít desítky pùvodních moravských lidových písní a øíkadel o konopí – namátkou napø.
„Rostó, rostó, rostó, konopì za cestó...“, „Andulka konopì moèila, žabka jí do kapsy skoèila...“, „Ko-
nopa, konopa, zelená konopa...“), øíkadel („Anièka konopí moèila...“) atd.

4 Staèí sledovat nìkolik vln nadšencù a obdivovatelù nejen samotného alkoholu, ale napø. pøírodních
halucinogenních látek, kdy opakovanì v každé generaèní vlnì vznikají nová a nová hnutí spojující
s tìmito látkami svùj životní styl, filozofii a kulturu.

5 Tìžko bychom od konce èarodìjnických procesù hledali vìtšího „démona“, než jakým se staly nìkte-
ré návykové látky v oèích spoleènosti.


