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O autorce

Autorka predava vedeni a uc¢eni véem hleda-
jicim v oblasti duchovniho rozvoije, a to pte-
vazneé formou energetickych 1é¢ivych kreseb,
lé¢ivych obrazi, vyukovymi videi s nacérty
na tabuli a v neposledni fadé také knihami
a ¢lanky s duchovni tématikou, které sepisu-

je ve svém volném c¢ase.

Diky své plné oddanosti duchovnimu svétu, ktery ji od malicka

provazi, véti ve vyssi zivotni spravedlnost a ve vesmirné zadkony,
které plati pro véechny stejnou mérou bez vyjimky.

Je autorkou knih: Duse, co tandi cisarsky valcik (2014), Duse, co
tandi tango (2015) a Vesmirny idd (2021).

Vice o ni a jeji praci najdete na webovych strankach , Zit srdcem”

na www.anetaschauerova.cz.

Obrazek na titulni strdnce obdalky otevird mysl a roz$ifuje vé-
domi k poznani Zivota ve vesmiru a je rovnéz dilem autorky.
Znazortiuje myslenku, Ze nase putovani je dlouhou pouti, jenz
se nyni uskuteénuje na Zemi, ale ma i ddvnou minulost, ktera
zasahuje do ptitomnosti a tvoti i nasi budoucnost.


https://www.anetaschauerova.cz/




Predmluva

e spolec¢nosti je ddna norma spolec¢enského chovéani, eti-

kety. Uzus, podle kterého by bylo vlastné jednoduché Zit,
pokud by ovsem ¢lovék nebyl naprosto individualni osobnosti
se svymi vlastnimi touhami, predstavami, se svymi slabinami,
odchylkami a vyjime¢nostmi.

Pokud by ¢lovék nemél prozité situace, které se mu vpisujf a jiz
vepsaly do jeho duse, jeho srdce a do zptisobu projevu svych citti.

V3e by bylo tak jednoduché, kdyby ¢lovék nemél emoce a nebyl
lidskou bytosti.

Ale on ji je. Kazdy jedinec je natolik individudlni, jedine¢ny ve
svém pusobeni zde na Zemi, takZe proto, aby si zachoval sviij
energeticky otisk, mél by zacit prekracovat nastavenou hranici
normality co moZnd nejéastéji.

Nachéazime se v dobé, kdy se velmi rapidné ménf atmosféra ve
spolec¢nosti. Proto i mezilidské vztahy potiebuji rist a vyvijet se.
Tedy mez normality musi byt posunuta, aby se ¢lovék necitil dost
¢asto $patné, pokud by se chtél porovnavat s tim, co je momen-
talné ve spole¢nosti ,normalni®.

Spolec¢nost je tvotrena lidmi, jejich zvyklostmi a ustadlenym cho-
vanim. Také zakony a pravidla udéavaji smeér spolecnosti. Pokud
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vSechny tyto zvyklosti a pravidla ziistanou neménné, neni mozné
se vyvijet tak, aby nebyly pfekra¢ovany hranice normality.

Proto je tieba, aby kazdy ¢lovek, ktery citi, Ze by se mél nécim
vymezit, tak u¢inil. Av8ak s nutnou davkou sebereflexe, selského
rozumu, a piredevsim zdravého ducha.

Zdravy duch predstavuje silné vnitini vedeni, které ndm soucas-
neé na pozadi svého proZivani neustéle naseptava, ze jsme lidi,
kterym byl dén Zivot z néjakého dtivodu. Vklada nam do hle-
décku nasich zivotli touhu po poznani, hledani skute¢né pravdy
a pokoru, kterd nam tika: ,Pozor ¢lovéce, pamatuj, Ze ty nejsi ten
nejsilnéjsi, nejchytiejsi a nejmocnéjsi.”

Myslim, Ze praveé ted je pro zménu ve spole¢nosti ta nejlepsi
doba. Obdobi, ve kterém uz vime, co nechceme, s pristupem
k informacim (nejsme-li p#ili§ zaneprazdnéni anebo lini), s moz-
nostmi nastroj, se kterymi se lze dobirat pravdy.

Stejné tak v8ak nastava velice vhodna doba k moralnimu tpad-
ku a k moZznému opakovani se historie ve smyslu zakusovani si

zkousek lidské krutosti, velkoleposti a nadiazenosti.

Proto pisi a vydavam tuto knihu, abych i ja prispéla svym ma-
lym stiipkem k formovani budouci spole¢nosti. Abych vyzdvihla,
Ze to nejdilezitéjsi pro nas zde na Zemi neni honba za penézi,
uspéchem a radoby $tastnou rodinou, nybrz je to spojeni nas
samych s ¢istou energetickou linkou, ktera neustéle proudi smé-
rem od naseho praptivodniho domova k nasemu duchu, skrze
dusi a nase srdce.
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ProtoZe jakmile toto své spojeni v sobé zaéneme vnimat, ote-
vieme se tim i nasi dtlezité cesté, jez nas dale povede k tém
spravnym lidem a ¢innostem. Beze strachu, bez pochyb a s virou
ve vy$si dobro.

Diky tomuto spojeni se budeme umét uzdravovat, pomahat dru-
hym a také nachazet odpovédi na otazky, které si klademe, hle-
dame-li smysl toho, co se kolem nds déje.

Nejprve zjiStujete, Ze existuje i jiny svét
* Uvédomujete si, Ze jste Zili v iluzi a chcete znat pravdu.

7< Nechavate si tedy pomahat a inspirovat se ostatnimi, ktef
uZ tou cestou kraci delsi ¢as.

7< AZnakonec poznate, Ze nepotiebujete ostatni, ale uz zvlad-
nete sami za sebe kracet tou pravou cestou a rozhodovat se.

* Teprve tehdy se stavate strijcem a vykonavatelem svého Zi-
vota, v plné odpovédnosti za sebe a potazmo i okoli.

7< Vy sami se stavate inspiraci.

Sila okamzZiku

Je darem, kdyz mate moZnost poznat, pocitit ¢i prozit, kdo jste
a pro¢ tu jste. Ze vam bylo dano dosdhnout tohoto viemu, je vzdy
dtivodné. Bud svou dosavadni di‘inou jste se dopracovali k sobé
samym, anebo z divodu vaseho dulezitého poslani vaAm bylo rov-
nou vySe zminéné odhaleno.

11
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Nase cesta vesmirem ptedstavuje nejen jiz prozité zivoty, véetné
Zivota, ktery aktudlné Zijeme zde na Zemi, ale je tvofena i ener-
getickymi vlakénky, kterymi si, prosttednictvim naseho snéni
a nasich predstav, tvotime Zivoty nové a budouci.

Kazda nase mys$lenka, ¢in i slovo danou cestu formuiji a vytvateji
jeji dalsi smér. To my ve spolupréci s nasim vy$$im vedenim jsme
strijci nasi budouci duchovni cesty a nasich dalsich Zivota. Je
dulezité si uvédomit, Ze v8e, co ted prozivame, je odpovédi na

nas dosavadni zivot.

7 v

Spole¢né se svymi energetickymi privodci kra¢ime cestami,
které jsou pro nds pottebné a zaleZi pouze na nds, zda budou
pro nas jesté spise lekcemi a u¢enim, anebo uz piimou realizaci
naseho poslani spole¢né s utuzovanim svého védomi v otazce
toho, kdo jsme.

Meéjme proto na paméti, Ze pokud se otevirame duchovnimu Zi-
votu a otevird se nam tak brana poznani, je tfeba zacit ménit

i sv1j dosavadni Zivot. Staré mysleni nam jiz neslouZi.

Budeme k tomu vedeni tak jako tak, to ano, ale odevzdanim se
tomu mutZeme jit naproti, abychom zbyte¢né nemuseli zakuso-

vat bolestné situace zptisobené jesté nasim vnitinim bojem.
A v éem piesné spoéiva tento vnitini boj?

Odehravé se mezi egem, tedy nasi viili, chténim a Ilpénim, a mezi
vnitinim volanim nasi duse.



ProtoZe aZ se nase ville skuteéné zcela odda duchovni cesté, mui-
Zeme zazivat trvaly vnitini klid a staly pocit vnittniho bezpeéi.

Kdyz se totiz vzddme svého vlastniho chténi a snahy mit v$e pod
kontrolou, za¢nou se ndm otevirat brany skuteé¢ného poznani.
Poznani toho, kdo skute¢né jsme a pro¢ jsme se sem narodili.
JiZ se nenechame ovliviiovat nasimi nedocenénymi ktivdami,
abychom nésledné druhym mohli dokazovat, Ze na urcité véci
mame, i kdyZ nam to na nasi cesté viibec neslouzi. Ale za¢neme
skute¢né vnimat nase opravdové poti‘eby, a tim budeme konec¢né
posilovat nasi osobnost a vnittni silu tak, jak to mé byt.

Duchovni cesta
spoc¢ivd v odevzdani se
Zivotu a hleddni

¢i pochopeni vdech
jeho zdkonitosti.

13
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CESTA ZIVOTEM

Narozenim jsme vrzeni do pevné stanovenych podminek, které
jsou nutné pro nas duchovni rozvoj, jenz nas vede ke splnéni

ukolt a vyzev, které jsme si sami ptedsevzali zvladnout.

Postupné se dostavdme do rtiznych socialnich kolektivii, do
kterych jsme téZz, z naseho thlu pohledu, vrzeni a jejichZ se-
skupeni nedovedeme ovlivnit. Uz od $kolky prozivadme vztahy
se svymi vrstevniky, uciteli a dal$imi ¢leny rtiznych komunit.

dem definovany a urceny.

V této fazi Zivota jsme doslova jako ryba hozeni do vody, ve které
se bud naué¢ime ladné a hbité plavat, anebo se budeme trapit ¢i
utoneme. Nejsme mocni k tomu, abychom dokazali ovlivnit, jaky
uctitel nam bude piitazen, jaky spoluzak ¢i spoluzacka nas bude
mit rad a s kym si rozumeét naopak nebudeme.

Vybirdme si pratele podle svého vnitfniho nastaveni a své sebe-
hodnoty. To, v jakych rolich k nim ptistupujeme, se také odviji od
naseho zptisobu vychovy, ktery zazivame.

Nutno v8ak podotknout, Ze nic nenf $patné. Odehrava se presné
to, co pottebujeme zakusit.

ProtoZe vSe, co nedovedeme ovlivnit, je osudem pitedurc¢eno si

prozit.



A to, jak z toho potom budeme vychéazet v dal$ich fazich naseho

Zivota, jiZ vice zdvisi na nas samotnych.

Po dokonceni studii jiz vstupujeme do faze Zivota, kde je ndm
vice dovoleno pouZivat a uvédomovat si i svou viili.

Zpusob, jakym si vybirame své zaméstnani a také to, jak ptistu-
pujeme a chovame se napiiklad ke svym kolegtim, uZ je vice
z&vislé na nas samotnych.

Na nés zavisi, zda se budeme jesté stale nevédomé chovat a jed-
nat na zakladé nami prozitych situaci v raném détstvi, dospivani
¢i v minulych Zivotech, anebo zda uz budeme védomé pracovat
s tématy, ktera nds jako programy ovliviiuji v nynéj$im jednani,
sami za sebe.

Samostatny, silny a odvazny jedinec je takovym pravé proto, Ze
se sam v sobé, védomeé rozhodl vzit Zivot do svych rukou. Tedy Ze
uvnit# sebe zadtal rozpitvavat/pracovat se situacemi a emocemi,
které by jej mohly ovliviiovat proto, Ze zaZil kupiikladu néjaka
odmitnuti, nespravedlnost nebo vidél jisté chovani u svych rodi-
¢l a automaticky jej prevzal.

Jit, Zit a byt sdm za sebe, je nasim hlavnim tikolem zde na Zemi.
Prot je to tak dilezité?

Jednak tim piretindme karmu (zakonitosti souvisejici s nasi-
mi minulymi skutky), se kterou jsme sem ptisli, a zadruhé tim
budujeme a kondme své poslani. ProtoZe jediné tehdy, pokud

15
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jedname ve vSech aspektech sami za sebe, ve spolupraci s nasi-
mi duchovnimi pravodci, kondme, co méme, a to bez ovlivnéni
a parazitovani na druhych.

Nasi povinnosti
zde je hledat

sebe sama a konat
Své poslant.







DES
DUCHC




L.

DESATERO

DUCHOVNIHO
VEDENI




