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POZNÁMKA PŘEKLADATELKY

Pro české vydání knihy s původním názvem Letters to a Starseed jsem 
se rozhodla anglický výraz „Starseed“ přeložit jako „hvězdná duše“, 
přestože doslovný překlad by zněl „hvězdné semínko“. Domnívám se, 
že pojmenování „hvězdná duše“ bude srozumitelnější a výstižnější, 
aniž by pozbývalo svého původního významu (o kterém se více do-
zvíte v Úvodu knihy). Zároveň je termín „hvězdná duše“ v českém pro-
středí již zavedený, známe jej již z dřívějších překladů děl autorky (např. 
Karty hvězdných duší ). 

Všichni jsme hvězdnými dušemi, jen si na to možná nevzpomínáme. 
A právě v tomto nám může a má kniha Dopisy hvězdným duším po-
moci skrze svá poselství, rady, otázky a aktivace. Začtěte se tedy do 
jejích stránek a objevte v sobě svou hvězdnou duši.

POZNÁMKA REDAKCE

Přesto, že angličtina nerozlišuje mužský a ženský rod, je zřejmé, že 
autorka píše především pro ženy. V překladu byl proto na některých 
místech (především v aktivacích) použit ženský rod namísto standard-
ního rodu mužského. Kniha je však relevantní pro všechna pohlaví bez 
rozdílu a čtenáři, kteří se ztotožňují s jiným rodem než ženským, si tyto 
pasáže mohou přizpůsobit dle potřeby.
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PŘEDMLUVA K ČESKÉMU VYDÁNÍ

Je mi velkou ctí napsat předmluvu k této knize. Tento úkol mě těší 
i proto, že ke mně přišel opravdu zvláštní náhodou. Povím vám jak:

Mé propojení s prací Rebeccy Campbell trvá poměrně dlouho. Její 
karty používám už mnoho let – jak sama pro sebe, tak při svých ces-
tách po posvátných místech a práci pro druhé. Rebečiny knihy mám 
moc ráda a její newslettery patří k jedněm z mála, které odebírám. 
Miluji inspiraci, jež skrze ni proudí a proměňuje tuto planetu. Zvláštní 
náhody – nebo spíš synchronicity a zázraky – byly přirozenou sou-
částí mého života, už když jsem byla dítě. To, že jsem dostala na-
bídku napsat předmluvu právě k Rebečině knize, byl další z těch na-
prosto přirozených zázraků, které mě spojují s tím, co sama sdílím  
se světem. 

Bylo to pro mě další potvrzení skutečnosti, že každý z nás tady na 
planetě má neomezené možnosti. A že dveře k nim se nám otvírají, 
když následujeme svoji radost a to, co v nás září. Když se naučíme 
naslouchat své duši a odvážíme se dělat kroky, ke kterým nás vede. 
Když se odvážíme jít cestou, na které víme jedině to, že nevíme vů-
bec nic, ale v srdci přitom cítíme jasnost. Když se odvážíme udělat 
další krok s velkou důvěrou v to, že je správný, i kdyby nám celý svět  
tvrdil opak. 

Nejdůležitějším poselstvím Dopisů hvězdným duším je, že se může-
me vědomě vydat na cestu za hlasem své vlastní duše. Mohu potvr-
dit, že ta cesta stojí za to – mimo jiné proto, že je kouzelná. Ostatně 
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i příběh o tom, jak vznikla tato předmluva, je tak trochu kouzelný. 
S redaktorkami Alferie jsme se potkaly, když jsem šla uzavírat Por-
tál zázraků – hlavní oltář držící energetický prostor letošního Healing  
Festivalu (největší spirituální festival v České republice, pozn. red.).

Portal of Miracles jsem vytvořila pod velkým stromem. Kolem něj 
jsem rozmístila dvě ohniště, menší křišťály i jeden téměř dvousetki-
lový, mnoho posvátných předmětů a také stargate, hvězdnou brá-
nu – vědomou formu obsahující několik vrstev posvátné geometrie, 
která vytváří silné, multidimenzionální energetické pole. Ten prostor 
byl vytvořen, aby nám pomohl otevřít se možnostem, které máme, 
a také k tomu, aby nám pomohl ukotvit naše přání a podpořil je. Lidé 
se v něm mohli otevřít důvěře v život, ve Vesmír nebo zkrátka v to, co 
nás všechny přesahuje.

Když jsem po skončení festivalu přišla portál uzavřít, potkala jsem 
u něj dvě ženy. Zrovna si povídaly o tom, kdo asi oltář vytvořil. Když si 
všimly, že s oltářem pracuji, daly jsme se do řeči... a tady si můžete pře-
číst výsledek. Zjistily jsme totiž, že vedle zájmu o oltáře nás propojuje 
i zájem o práci  Rebeccy Campbell, jejíž knihu ženy zrovna připravovaly 
k českému vydání.

Zvláštnost toho setkání pro mě osobně ještě zvýrazňuje to, že mi smysl 
Portálu zázraků velmi připomíná smysl knihy, kterou teď čtete. Dopisy 
hvězdným duším jako by byly vytvořeny k tomu, aby otevřely místo 
hluboko uvnitř v našich srdcích, kde jsme nikdy nepřestali věřit v zá-
zraky a možnost žít život v plné důvěře a podpoře. Vnímám to tak, že 
Rebecca své Dopisy napsala, abychom tohle místo v srdci opět objevili, 
abychom našli cestu k sobě a opět se rozzářili tím, co nás hluboce na-
plňuje. Dopisy jsou nejenom ohromně léčivé, ale také v nás dokážou 
aktivovat sílu, odhodlání, víru, důvěru a odvahu vydat se na cestu, ke 
které nás volá naše duše. 
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Jste připraveni na jejich poselství? Pak se mu otevřete. Udělejte to 
vědomě a nezapomeňte si přitom ujasnit, kam chcete dojít. 

Dopisy můžete jen tak otevřít a začíst se do nich. Nebo se jich můžete 
zeptat, zda vám budou na vaší cestě užitečnými společníky. Dokonce 
je můžete požádat, aby vám pomohly najít odpověď na otázku, zda je 
jejich poselství určeno právě vám. Pak dovolte své intuici, aby v knize 
našla odpověď. Pokud to bude ano, pak vězte, že:

Dopisy se mohou se stát vašimi  

průvodci na cestě k zázrakům.

Přijmete-li jejich pozvání, můžete se otevřít  

důvěře v život a většímu souladu s ním.

Tato cesta nás otevírá lásce a hojnosti  

ve všech oblastech našich životů.

Víte, kam chcete dojít?

Ujasněte si svůj záměr či přání (třeba mu najdete vhodné místo pří-
mo na stránkách této knihy). Zavřete oči a představte si sebe samé 
jako bytosti, které jsou víc než jen fyzické tělo. Představte si, že jste 
nekonečné vědomí, jehož tělo přesahuje neomezená energie. Přesně 
takové jsou i vaše možnosti. Nekonečné. Jakmile si toto uvědomíte, je 
čas přání zapsat. 

Až dopíšete, řekněte ano:

Ano životu. Ano sobě.

Ano své nekonečné moudrosti.

Ano své síle manifestovat.

Ano svému přání.
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A hlavně:

Ano zázrakům, které sami nevymyslíme.

Pak se můžete začíst a těšit se na to, co vám život přinese...

Věřím, že vás tahle předmluva naladí na to, o čem píše Rebecca. Já se 
tomu kdysi otevřela. Vždycky jsem následovala volání své duše, ať už 
se zdálo jakkoliv bláznivé, vybočující a nekonvenční. Kroky vedené mojí 
duší byly ty nejlepší, které jsem v životě udělala. S každým takovým 
krokem navíc přišla obrovská podpora, požehnání a zázračné dary.

Dopisy hvězdným duším vám pomohou naladit se na potenciál, který 
máte v sobě, a vydat se na cestu, k níž vás vybízí volání vaší duše. Když 
se naladíte na svou nekonečnou moudrost, začnete dělat ty nejdůle-
žitější kroky. Kroky směrem k sobě samým. Kroky k souladu, životu 
v kráse a svému největšímu potenciálu. Kroky k tomu, kým doopravdy 
jste a kým jste přišli být na tuhle planetu. Tato kniha nás na jemno-
hmotné rovině otevírá tomu, co jsme sem přišli prožít, a dodává sebe-
důvěru a sílu znovu zářit a vyzařovat jedinečnou esenci, která je naším 
největším bohatstvím. 

Při jejím čtení si můžete užít cestu, na níž si vzpomenete, že jste mno-
hem víc než jen lidská bytost. Cestu, na níž se spojíte s absolutní pod-
porou, jež vás bude provázet na každém kroku. Vaše duše vás dovedla 
až sem. K této knize. K tomuto okamžiku a k této předmluvě. Není 
to náhoda. Je to znamení, že je čas si rozpomenout. Čas vykročit na 
cestu. Čas udělat další krok. 

Zuzana Noah 
www.newplace.cz 

http://www.newplace.cz


 
 

Vaše 
duše

 měla sen a váš 
život

 je tímto snem.




